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发朋友圈无奈的短句子

 

1.青春，再怎么挥霍，也逃不过一世炎凉。

2.心累到一定的程度，就连生气和计较的力气都没有了。

3.有的时候，很牵挂曾经的你，为了一些自认为就是的留念。

4.幸福，是用来感觉的，而不是用来比较的。

5.幸福就是只要牵对了手，就算失去了方向感，但仍然不会害怕。

6.
你总说要放下他，却总是忍不住又拿起来回味。走不通的路你怎么还不
回头，不爱你的人你怎么还不放手。

7.
我们从来不会告诉大家你会体验到什么，生命的路是要自己走的，智慧
是要自己获取的。

8.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到他的消息时，心狠狠地抽了一
下。

9.
心里明确的知道你已经离开，但还是忍不住想要努力抓住一丝自嘲般的
希望。

10.
请别对我说抱歉，因为我也不知道还能用什么样的言语来回答，那些你
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给的伤害。

11.明明说过不离开的人，最后还是散落至天涯海角。

12.如果有一天，你爱一个人像我爱你一样，你就知道我有多累。

13.
谁都以为自己会是例外，在后悔之外。谁都以为拥有的感情也是例外，
在变淡之外。谁都以为恋爱的对象刚巧也是例外，在改变之外。然而最
终发现，除了变化，无一例外。

14.那悲伤藏得那么好，不愿被任何人看见。

15.是非只为多开口，烦恼皆因强出头。

16.
你是不是也觉得，为什么每个人看起来，都过得那么好的样子，只有你
糟糕得不像话。

17.有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了。

18.
好多事物随着时光淡漠了，人生有很多的无奈，好多好多就如一把空气
，过了在也看不到了。

19.懂我的人，从不用耳朵去了解我。

20.
站在彼岸，犹如站在你我的起点，守望一世花开的，灯火阑珊，伊人是
否会走近？落花飘零雨中璇，微叹，空负前世的一场云烟。

21.
大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要
走，你没有挽留，我没有回头。
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22.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。

23.经不住似水流年，逃不过此间少年。

24.
有些事，发生了就只能接受。有些人，失去了就只有放手。有些路，选
择了就没得回头。人生就是这样的无奈。

25.
人生总有太多的无奈和遗憾，夕阳易逝，岁月消退，容颜不在，花开花
落。

26.
在路上的时光，让我们开拓眼界，心态平和。也许，行走的意义，就在
于繁华看尽后，心灵的自由。而我们如此执着，只是因为，生命只有一
次。

27.第一眼就心动的人，要怎么做朋友。

28.
已经路过的风景就不要再打听，失而复得的东西根本回不到最初的样子
，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

29.之所以会念念不忘，是因为自知此生再也拥有不了。

30.我们活着的大多数人，一辈子只做了三件事，自欺，欺人，被人欺。

31.
痛彻心扉的爱情是真的，只有幸福是假的。那曾经以为的花好月圆，爱
情只是宿命摆下的一个局。

32.那些令你伤心寒心死心的人，也不过是仗着你的在乎，才伤害了你。
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33.亲爱的，我们演绎了一场没有爱情的爱情悲剧。

34.有些事不就是我不知道，只就是我看在眼里，埋在心里。

35.
我本不是什么清心寡欲的僧人，亦抵不住你时冷时热欲擒故纵的花招。

36.
当想你的时候，心痛得用手紧紧抓住胸口，想要把心揪住，将胸抵在膝
头，任泪水肆意横流，是那样孤独而又无助。

37.长大后现实冲淡了儿时的所有憧憬，也冲淡了自己的幼稚与天真。

38.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能；不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。

39.
总就是需要一些温暖。哪怕就是一点点自以为就是的纪念。不愿放开手
不愿让你走不愿眼睁睁地看你走出我的生活。

40.那些最终会让你陷进去的，一开始总是美好。

41.长大了，承受的多了，学会的也就多了！

42.如果你看不出我的口是心非，我也不要让你看见我的眼泪。

43.
那个让你流泪的，是你最爱的人；那个懂你眼泪的，是最爱你的人。那
个为你擦干眼泪的，才是最后和你相守的人。

44.
我没有生气，但笑容不再；我没有难过，但避人千里；我没有疲惫，但
步如缚铅。
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45.
最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的不见了，永远都不会再回来，
却偏还要留下一根细而尖的针，一直插在你心头，一直拔不去，它想让
你疼，你就得疼。

46.
不管多痛多苦也给我活下去！在你熬不住的时候给我记住！那，正是修
行时！

47.
不爱的，永远不会变坏。所以，我们调情，我们暧昧，却永远不要相爱
。

48.别沮丧，生活就像心电图，一帆风顺你就挂了。

49.要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感动不了。

50.我赢了所有人，却输掉了你。

51.
风丝袅，情难却，苍凉的夜，思念如纱，一朝红尘梦只错落成一地的悲
伤，一世倾城颜却抵不过半城烟沙。

52.
世界上最可笑的事情是，我知道了真相，你却还在说谎，还说的那么真
那么真。

53.
后来我明白很多事情说得再多也没有用，就好像捧着一杯热水虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下。

54.让我感动的不是下雨的时候你给我撑伞，而是和我一起淋雨。

55.
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假如有一天我病了，我死了，都一定与你有关，一定为你而病，为你而
死。即使别人不知道，你一定要知道。为爱你受尽折磨受尽苦。受尽百
般无奈。

56.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或悲伤，因为那终
究只是你一个人的感觉。

57.锦瑟流年，无奈那一个少年，碎心忘了凡尘。

58.微笑着说分手，转身之后，忘掉了我们在一起的种种。

59.
很多东西舍不得丢，很多东西舍不得忘，就是因为这些舍不得，才让我
们变的脆弱。

60.你回到了这个城市，但我们却再也不联系。

61.最大的幸福莫过于三件事：有人信你，有人陪你，有人等你。

62.
有些东西，并不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我们浅浅地说，长
长的路我们慢慢地走。不要着急，最好的终会出现。

63.任何东西只要足够迷惑你，就足以毁了你。心软是病，情深致命。

64.没有一个足够宽容的心，就看不到一个春光明媚的世界。

65.在午夜，是人最想哭的时候因为那时是人最寂寞的时候。

66.
也许有些人很使人厌恶，有些人很鄙俚。而当我设身为他想象的时候，
我才知道：他比我还哀怜。以是请原谅所有你见过的人，好人或者坏人
。
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67.只要你不在乎，多大的难过都将会是无谓。

68.我爱的终究是不属于我的，陪你到最后的，终究也不是我。

69.突然就无奈清楚，活着与爱情，这四个字的含意毕竟是什么。

70.不会把青春的暗恋当一生，但这场暗恋，却是整个青春。

71.爱是生活中最好的伙伴，只是我们常常丢弃它。

72.
笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养。过往不恋，未来不迎，当
下不负，如此安好。

73.心这东西殇了多少人，凉了多少意，薄了多少情！

74.
多数的错失，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催眠自己说一切都
是命运。

75.
生活中要用大海的胸怀面对，用科学的方法支配，用皇帝的御膳养胃，
用清新的空气洗肺，用灿烂的阳光晒被，像懒猫一样安睡。

76.失望并不可怕，怕的是心存侥幸不够彻底绝望。

77.为何我最宝贝的人，在别人眼里什么都不是。

78.
有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息地忘记。当经历过，
你成长了，自己知道就好。很多改变，不需要你自己说，别人会看得到
。

79.
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因寒冷而打颤的人，最能体会到阳光的温暖。经历了人生烦恼的人，最
懂得生命的可贵。

80.拂尘而过，我轻轻地，轻轻地，在这云霞染红的半边天的季节里。

81.我终究不是你最爱的那个人，所以你现在放手了。
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