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夜听感悟的短句子

 

1.
要不断地独立自强，为了自己的目标奋斗。幸福不幸福只有自己知道，
后悔不后悔只能是以后的遗憾。

2.
愿所有的女人如花之妩媚，花之娇艳，花之灿烂，花之柔美，摇曳绽放
。淡淡地盛开成一朵优雅如水的女人花，永不凋零，一路悠扬如歌，笑
曳红尘。

3.
失望时，才发现，能够鼓励的人沒有！迷乱时，才发现，能够读懂的人
沒有！所以人要有志气，因为没有什么人可以靠的住，除非你有用！

4.
你的好对别人来说，就像一颗糖，吃了就没了，反之，你的坏，对别人
来说，就像一个疤痕，留下了就永久在，这就是人性。

5.
有人帮你，是你的幸运，无人帮你，是公正的命运。多要求自己更加独
立，少要求别人会减少失望。

6.
一个女人就是一朵花。有的女人如牡丹，牡丹气度高雅，牡丹之美，美
在霸气。她天生是花之王，她只存在于彼岸，旁人永远无法到达。

7.
人生就是一场漫长的自娱自乐。讨别人欢心只是小聪明，每天都能讨到
自己的欢喜才算大智慧。
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8.
你若爱，生活哪里都可爱。你若恨，生活哪里都可恨。你若感恩，处处
可感恩。你若成长，事事可成长。

9.
昨天再好，走不回去，明天再难，也要抬脚继续，你不勇敢，没有人替
你坚强，你不疯狂，没有人帮你实现梦想。

10.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己。

11.
到了一定年龄，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形
于色，大事淡然，有自己的底线。

12.
走过了才明白，幸福是用来感受的，伤痛是用来成长的。请让心在繁华
过尽依然温润如初。

13.
珍惜自己拥有，别人的不需羡慕，把握自我拥有，他人的不需倾慕，呵
护自我持有，他人的不需嫉妒，生活需要轻松，人生不必纠缠，日子少
点抱怨，快乐一路到远。

14.
不是没有后悔过，而是把一些时光用来后悔过去，放任未来，这不是很
可惜的一件事情么。

15.
人活着，便注定了这辈子的奔波与劳累。有太多的选择与无数的十字路
口，这些太多的背后，我们只能选择让心去承受，学会沉淀。

16.
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人生，不过如此，且行且珍惜。自己永远是自己的主角，不要总在别人
的戏剧里充当着配角。

17.
我想实现的理想是，回到过去的年份里，一次一次捅破当初做的梦，让
自己一直面对现实地活下去。

18.
走错了路要记得回头，爱错了人要懂得放手。你装作刀枪不入的样子，
就要做好被万箭穿心的准备。

19.
所有的奋斗都是不平凡，所有的努力终将被善待，愿你的青春不负梦想
，愿你奋斗的道路不孤单。

20.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。

21.
人生没有彩排，好好珍惜现在，把握生命中的一分一秒。人生没有如果
，只有后果和结果，过去的不再回来，回来的不再完美。没有过不去的
坎，只有过不去的人。

22.
真正的是二人世界。我们很安静，但是不冷清。多一个人就难免会有不
能共同讨论的话题，这就是一种分心，从一种不设防变成了一种社交。
三个人的世界太拥挤。

23.
尊重不同价值观念，对错涵盖不了世界，不评论，多理解。尊重别人，
就是尊重自己，不尊重别人的人，永远也得不到尊重。

24.
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好好活着，看淡世事。没有谁总一帆风顺，没有谁总事事顺心。遇不顺
时，挺一挺，遇困难时，忍一忍，总会苦尽甘来，总有柳暗花明。

25.
我有花一朵，花香满枝头，谁来真心寻芳踪？花开不多时啊，堪折直须
折，女人如花花似梦。

26.
人生就是和上帝下棋，你走一步，上帝走一步，不可能步步都是你走，
所以要走好自己的每一步。最后的命运，不是你将了上帝的军，就是上
帝将了你的军。

27.
别人的目光一点都不重要，你只管按照你自己的喜好，去决定你的人生
，我希望你能过得简单，从容。

28.
时间，会让你看清每一张脸，久伴会让你知道每一颗心，溺海不止终老
，时光不弃青春，烂人不配情深。

29.
那些不属于自己的东西，在未来的某一天，终会远去，不再回来。那一
天，已然到来。有些伤，是没有办法愈合的，即使愈合，也会留下永远
的伤痕，是永远的。

30.
有人在乎你的时候，你生气才是生气，没人在乎你的时候，你生气是给
自己找罪受。

31.
人生从来不是规划出来的，而是一步步走出来的，找到自己喜欢的事，
每天做那么一点点，时间一长，你就会看到自己的成长。

32.
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有一种笑容叫“真开心”；有一种友情叫“珍惜”；有一种问候叫“珍
重”；有一种祝福叫“真优美”。祝福好友幸福快乐每一天！

33.
或许每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去。我把最深
沉的秘密放在那里，你不懂我，我不怪你。

34.
想要开心地活着，一定要有不多不少的钱，一定要有健康的身体，一定
要有良好的心态。

35.
很多事，不是我想，就能做到；很多东西，不是我要，就能得到；很多
人，不是我留，就能留住。所以，是我的终究是我的，不是我的，我懒
得要。

36.
有时候，你问的问题，如果对方一直在闪躲，其实那是在委婉的告诉你
，真实的回答很残忍。

37.
你的人生永远不会辜负你。那些转错的弯，那些走错的路，那些流下的
泪水，那些滴下的汗水，那些留下的伤痕，全都让你成为独一无二的自
己。

38.
要姿态好看地活着，要学会装点自己的生活，坚持健身，爱上阅读，学
会化妆，让自己变成一个精致又有内涵的人。

39.
愿你能在人潮人涌的街头，与命中注定要陪你白头的人撞个满怀，而我
饮下烈酒，也能熬过没有你的寒冬与深秋。

40.
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如果你太在意别人的看法，那么你的生活将变成一件裤衩。别人放什么
屁，你都得兜着。

41.
钱不是省出来的，是挣出来的。只知道省钱的女人，留给下一代不是财
富，只是一颗窘迫的心。只知道省钱的女人，是没有未来的。

42.
女孩子正确的生活方式：别懂事太早，别涉世太深，别爱的太满，别睡
的太晚，别吃的太饱，别对人太好，别信的太多。

43.
这世上谁没有烦心事？大家都是成年人了，有些话听弦外之音，有些事
就点到即止。学会看着点眼色就是最好的成长，别瞎给别人添麻烦了。

44.
没有人会一直顺利，愿你更加强大，然后有一天，你可以笑着讲述那些
曾让你哭的瞬间。

45.
希望你在爱别人的同时，多关爱自己，别把自己最美好的时光托付给了
一个只会虚耗你的家伙身上。

46.
人活着，很苦，很难，走下去不易，等下去很累，岁月纵横，人生的无
奈，总有一份放弃，也有一份凋零。

47.
告别一定要用力一点，因为任何多看一眼，都有可能成为最后一眼，多
说一句，都可能是最后一句。

48.
只有历尽世事，才会明白，我们眼前拥有的，特别是来之不易的贵人，
才是真正应该珍惜和爱护的。因为：远处都是风景，近处的才是人生。
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49.
给时间以生命，而不是给生命以时间，对于上天的警告，我们是时候慢
下来好好做个反省了。

50.
你是我为数不多的朋友，我知道你脾气不好，心地却是最善良的。宁绕
道而行，也不伤一草一木。

51.
善良不可怕，可怕的是给错了人，这个世道，不是你帮了人，人就心存
感激，不是你认真了，人就对你上心。

52.
人，大事难事，看担当，逆境顺境，看胸襟。是喜是怒，看涵养，有舍
有得，看智慧，是成是败，看坚持。

53.
不是你的，就不要挽留；让你难受的，就别再将就。若人走情凉，就守
心自暖；若聚散难免，便独享浮世清欢。从前不回头，往后不将就。这
，才是你应该过的人生。

54.
不要为任何男人放弃自己的个性，其实并不是你迁就他，就可以让他觉
得你多好，恰恰相反，男人更喜欢有自己个性的女人。

55.
瞬息间，水从我的指缝间滑过，略带留恋与倾诉，贴近而真切。转瞬间
从我的身边划过，略带怀恋与忧伤，回味而伤感。无论怎样留恋，却终
归只能如流水，不能留下。

56.
你下的决心足够坚定，才会不动声色。每次高调地宣誓与喋喋不休地强
调，都只是虚张声势。
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57.
没有一宗友情是地久天长的。人们在你的生活里来去如流，有时，友情
的过程是短暂的，有限的。

58.
每个人都有过一个只能看资料不能添加的好友。以后的路，我好好过，
你慢慢走，都别回头。

59.
抱怨不能消除气愤，却会阻止快乐；抱怨不能消除失意，却会抹杀希望
；抱怨不能消除悲伤，却会抵挡幸福的徜徉！朋友，从这一刻起，让我
们不再抱怨！

60.
起风的日子学会依风起舞，落雨的时候学会为自己撑起一把伞，生活有
望穿秋水的期待，也会有的意想不到的欣喜。

61.
感情十分用七分，剩下三分留给自己。简单爱人，轻松生活，才是我们
爱自己的最好状态！

62.
没有原则的妥协，会让人以为你没主见；没底线的原谅，会让人以为你
是非不分。别人待你如何，往往都是你自己调教出来的结果。

63.
看惯了，太阳的东升西落，月亮的阴晴圆缺，习惯了，春夏秋冬的冷暖
、世间万物的改变，却很难看淡，人间的悲欢离合、情仇恩怨。

64.
别因为太过在意别人的看法，而使自己活得畏手畏脚。无论你做得多好
，总会有人对你指手画脚。

65.
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你总是在一个人安静的时候想太多，然后莫名其妙不开心，你总是笑得
没心没肺，让人忘了你也会累。

66.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落。新的征途上，愿
从今往后的你，别爱得太满，别睡得太晚。

67.
一个都不懂得爱自己，做自己的女人，男人是不会爱，更加不会珍惜的
。只有女人变得优秀独立，有自我价值，男人才会离不开你。

68.
人来人往，只是一个相信，付出感动，只是一个相送，离别还是无奈，
总有一些孤独，也有一些悲伤。

69.
很多时候，不敢笑，怕别人说自己太老实，很多时候不敢说话，怕别人
说自己的错。

70.
拥有的时候，不懂得去珍惜。直到失去以后，才开始懂得珍惜。可惜，
那时，再怎么珍惜，也没有用。

71.
“爱惜身体，学会感激”是我这次住院以后最深的感悟。我坚信：拥有
一个健康的身体，心怀一颗感恩的心，我们明天一定会更加美好！

72.
当一两个人说我胖时，我不以为然，但是越来越多的人说我胖时，我知
道了事情的严重性，骗子真的越来越多了。

73.
不到万不得已，谁想重新开始。曾经经受过的煎熬折磨猜疑失望，通通
都要再来一次。
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74.
乐声缓缓而起，几声古筝似山中的几阵清风，拂过树叶，带来几声鸟鸣
，引起一阵灵动，我心一悸：这好像在哪听过，可当时又实在想不起来
。

75.
人这一辈子，活着不容易。活着，要吃，要穿，要住；活着，要流汗，
流泪，流血⋯⋯活着很累。

76.
心底善良，是骨子里的底气，不是人人竭有的，上辈子行善，下辈子积
福，代代相传，辈辈兴旺！

77.
年龄一大，相信的东西就越来越少。和牙齿磨损一个样。既非玩世不恭
，又不是疑神疑鬼，只是磨损而已。

78.
让过去的过去，让该来的都来，这才是我们该有的生活态度。过去的，
不能重来，不如放下释怀；该来的，终归要来，不如勇敢面对。

79.
对于世界来说，你是一个人，但是对于我而言，你却是整个世界，你在
时，你是一切，你不在时，一切是你。

80.
拥有时别太心安理得以为那是应有的，失去时别太悲痛欲绝因为那是你
应得的，拥有时不珍惜，失去时才挽留。

81.
别人，删你的时候，系统不会告诉你，因为怕你伤心；你删别人的时候
，系统会问你确定吗，因为怕你后悔。

82.
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当你意识到自己是咸鱼的时候，就是改变的开始。而做出改变的，就是
你的行动。

83.
要想让生命发挥出最大功效，不是去鞭策它，也不是去磨砺它，而是如
南风般善待它。

84.
每一个不曾思索的日子，都是对人生的亵渎；每一个不曾起舞的日子，
都是对生命的辜负。读懂了沉浮，就读懂了生命；读懂了时光，就读懂
了人生。

85.
你也许不清楚自己是个什么样的人，但当你面对金钱、权利和人生是非
的选择时，会让你知道真正的自己是个什么样的人。
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