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有新意的晚安

 

1.
心态放平，要来的正确的面对，失去的淡然想开。人生的坎坷，大多因
为自己不肯转弯或者总是逃避。坎坷如疾病，药方固然重要，早防早治
比什么方子都强。心态好了，你的脚步才能坦坦荡荡，轻轻松松。晚安
！

2.
我想有那么一天，剪个干净利索的短发，穿着大大的T恤，淡蓝色的牛
仔，背着大大的旅行包，横跨整个中国。

3.
人生的诸多烦恼，其实源于自己。风的摇曳，是一道自然的风景，无需
牵强；雪的飞舞，是一页自然的诗词，无需奢念；心的悸动，是一抹自
然的情愫，无需过多地在乎。晚安！

4.复制一份星光，给你美梦一个。

5.
我的曾经有你，每当我走在我们一起走过的路上时，我的泪水不知不觉
就流了下来。

6.
宁静夜，月亮圆，月光明，带去我，深思念。温馨星，闪闪闪，传递我
，美祝愿，祝福你，美梦香，好梦甜，佳梦圆。晚安！

7.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见。人生不是用来讨好别人的，而是要善待自己。晚安！
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8.
每个人都有一条自己的路，无论平坦还是崎岖，只要是自己选择的，勇
敢地走下去吧。明天又是一个新的开始，晚安！

9.
为明天做准备的最好方法就是集中你所有智慧，所有的热忱，把今天的
工作做得尽善尽美，这就是你能应付未来的唯一方法。晚安！

10.
即使说了那么多丧气的话，也一定要努力生活啊，表面泄气就好啦，内
心一定要偷偷给自己鼓劲儿。

11.
不要害怕改变，尽管你可能会因此失去一些好的东西，但你也可能会得
到一些更好的东西。晚安！

12.
怀念不一定就要相见，喜欢不一定就要在一起，你要相信，每一种距离
都有它存在的意义。

13.
计较和怨恨是一座牢，流年无声，因为爱，我们温暖；流年无声，因为
爱，我们快乐；流年无声，因为爱，我们幸福！流年无声，爱无言，渗
透我们心灵。流年无声，爱无言，温暖一世，温情人生！

14.
很多事情都是水到渠成的，急不得，躁不得。任何美好的状态都不会轻
易降临。等吃够了当下的苦，未来的甜才会顺理成章地来，你也才能心
安理得地享受。晚安！

15.
生活就像“呼吸”，“呼”是为了出一口气，“吸”是为了争一口气。

16.
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最困难的时刻也许就是拐点的开始，改变一下思维方式就可能迎来转机
。以平常心看世界，花开花谢都是风景。晚安，朋友。

17.
也许一个人要走很长的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉才
会变得成熟。晚安！

18.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或伤悲，因为那终
究只是你一个人的感觉。晚安！

19.人生如茶，静心以对。时光如水，沉淀方澈。

20.
深呼吸，甩掉所有脾气，淋场雨，放弃所有复杂，等彩虹，等待所有美
丽，赞生命，如此伟大的信仰，睡一觉，和天亮，说句晚安。

21.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。晚安！

22.
明明刚刚相见，现在又开始思念，长夜漫漫，无心睡眠，听窗外雨打花
瓣，滴滴点点，风吹过窗帘，因来几多伤感，努力睡眠，梦里相见，宝
贝晚安！

23.
走过这段最狭窄的地方，那些你吃过的苦，熬过的夜，都会铺成一条宽
阔的路，带你走到你想去的地方。晚安！

24.
为什么我们总是觉得痛苦大于快乐；忧伤大于欢喜；悲哀大于幸福。那
是因为我们总是把不属于痛苦的东西当作痛苦；把不属于忧伤的东西当
作忧伤；把不属于悲哀的东西当作悲哀。一个人得意时候，戒得了骄纵
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，失意时候，便不易沮丧。打拼，上进，不是为了做给别人看，是为了
不辜负此生。晚安！

25.
人生也就只是一个过程，人们都是希望这个过程精彩与辉煌；人们都希
望健康、幸福、快乐。我认为一生能尽到自己最好的努力，不留遗憾也
就是足矣。最重要的是要活得明白清楚，你才不枉来人世。

26.
人生有伤，有痛，有甜更有苦。每一种创伤都是一种成熟，使人思索，
使人坚强。

27.
生命若是一场途经，遇见就是最美的盛放。时光之外，锦字之间，所有
的相遇和美好都会在光阴深处落地开花，成全着千回百转的暖。

28.
冷了，给自己加件外套；饿了，给自己买个面包；失败了，给自己一个
目标；跌倒了，在伤痛中自己爬起，并给自己一个宽容的微笑。学会自
己爱自己，这才是给自己人生最好的答案。

29.一觉醒来，开启新的美好。

30.
没有比脚更长的路，没有比人更高的山，没有做不到的事，只有想不到
的人。阻挡你前进的不是高山大海，而往往是自己鞋底一粒小小的沙粒
！

31.
时间，会沉淀最真的情感；风雨，会考验最暖的陪伴。走远的，只是过
眼云烟；留下的，才是值得珍惜的情缘。晚安！

32.
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限；日
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子不是用来将就的，你表现得越卑微，一些幸福的东西就会离你越远。
晚安！

33.愿你好人就有好梦，好运伴随你的一生。

34.祝今晚睡一个“甘之如饴”的好觉！

35.真正的勇士敢于直面银行卡上的余额，敢于正视磅秤上的数字。

36.人生的路很漫长，学会了淡然，生活是充满矛盾的，少说话多倾听。

37.温柔要有，但不是妥协。我们要在安静中，不慌不忙地刚强。晚安！

38.
不要把伤口拿给别人看，这个社会不是每个人都是医生，大多数都是撒
盐的。晚安！

39.
不管当下的我们有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁
，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走
自己的路。晚安！

40.
人生的每一场相遇，都是缘分，没有对错。生活总是两难，再多执着，
再多不肯，却也不得不学会接受那些渐渐的不再纯粹。从哭着控诉，到
笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

41.
对于一个自由的灵魂来说，爱是不自由的，不爱才是自由的；爱是束缚
，不爱才无束缚。一个自由自在的灵魂只能独自一人面对宇宙。人生来
就是孤独的，所有的关系都只是身外之物。

42.
有些故事，除了回忆，谁也不会留；有些无奈，除了沉默，谁也不会说
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；有些东西，除了自己，谁也不会懂。

43.
生活不是一场赛跑，而是一次旅行，我们要学会好好欣赏沿途的风景。
晚安！

44.
真正持续的爱，是接受，包容，谅解。接受失望，包容缺憾，谅解过错
。最深的欲望只是简单的相伴。清晨的一杯水，雨中的一把伞，回家的
一盏灯。晚安！

45.
做人像水，做事像山。做人像水，做人尽量往低处走，去让着别人，遇
见利益和名声尽可能往下退，给自己留下做大的余地。做事像山，做事
一定要有自己的主见和目标，像山一样挺立在那儿，才能把事做好。

46.
给我句晚安吧，虽然不能一一回复，但是请相信我会很开心的。对这个
喧闹而嘈杂的世界说晚安，与它分享属于我的一份安静。

47.
人，永远不会珍惜三种人：一是轻易得到的；二是永远不会离开的；三
是那个一直对你很好的。但是，往往这三种人一旦离开就永远不会再回
来。晚安！

48.忘掉一切烦恼，安安心心入眠。

49.
和聪明人交流，和靠谱的人恋爱，和积极的人共事，和幽默的人随行。
人生若能如此，足矣。

50.你的快乐会在睡梦中延续，你的期待会在睡梦中实现。

51.
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一个真诚的人，走到哪里都会有人喜欢。因为说话认真，做事用心，为
人诚恳。一颗善良的心，和谁相伴都能长远。因为懂体谅，懂包容，懂
尊重。人这一生：好名声，是用有情有义赚来的；好感情，是用实心实
意换来的；好人品，是用一辈子去打造的！

52.
人一定要经得起假话，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言，放得下
一切。失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。晚安！

53.
明明有能力可以变成更优秀的人，遇见更好的人，过更喜欢的生活，如
果因为懒惰放弃了这种机会就太可惜了。

54.最宽广的不是大海，是人心；最美好的不是未来，是今天。晚安！

55.
永远要记住，在某个高度上，就没有风雨云层。如果你生命中的云层遮
盖了阳光，那就是你的心灵还飞得不够高。大多数人所犯错误失去抗拒
问题，他们努力试图消灭云层，正确的做法就是发现使你上升到云层之
上的途径，那里的天空永远都是碧蓝的。晚安！

56.
你再善良，也无法对所有的人好，把善良留给懂得感恩的人，而不是得
寸进尺的人。晚安！

57.
每个人在成长中都会受很多伤，会哭泣悲伤，会觉得痛。许多事情，总
是在经历过后才明白。痛过了，便坚强了；跨过了，便成熟了；傻过了
，便懂得了适时的珍惜与放下。总是在失去了什么，才能学习并领悟珍
惜什么；总是在碰了壁，才能学习并领悟改变什么，放下什么；总是在
疼过之后，才能学习并领悟做一个全新的自我。

58.娱乐时间拿捏好，早睡早起身体好，晚安！
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59.
假如你是那只归来的小船，我愿是静静等待的港湾，让温馨的风吹抚你
的帆，轻轻荡起幸福的浪，把快乐送到你梦乡。

60.
没有随便就成功的人，而是贵在努力和坚持，简单的事重复做，你就是
专家；重复的事情认真做，你就是赢家！

61.
微笑和不说让人反感的话是多么最重，不要想说啥就说啥，不要指责别
人，多想想自己说过的伤人的那些话吧！晚安！

62.
月光很美，比不上你的安慰；星星很美，比不上你的相随；夜空很美，
比不上友谊的珍贵。愿你夜夜都好梦，天天爱相随，晚上好梦连连，祝
你晚安！

63.
耐得住寂寞，才守得住繁华。但凡成功之人，往往都要经历一段没人支
持、没人帮助的黑暗岁月，而这段时光，恰恰是沉淀自我的关键阶段。
犹如黎明前的黑暗，捱过去，天也就亮了。

64.人情世故的事，既然无法周全所有人，就只能周全自己了。晚安！

65.
生活没那么多诗和远方，有的更多的是坎坷和无奈。别一边不作为，一
边抱怨。学会脚踏实地，更要懂随遇而安。晚安！

66.
也许你错过了上一站的美好，才遇见了下一站的惊喜。面对复杂，保持
欢喜。加油，别让人生输给心情！

67.
以前的时候总觉得自己得不到的才是最好的。现在不了，自己拿到什么
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，就把什么变成属于自己的最好的东西。晚安！

68.
如果你不想苦一辈子，就要先苦一阵子。你现在有什么样的付出，将来
你的人生就会呈现什么样的风景。每一个你所期待的美好未来，都必须
依靠一个努力的踏实现在。

69.眼泪教你做人，后悔帮你成长，疼痛才是最好的老师。

70.有些错过会诞生美丽，只要你的眼睛和心灵始终在寻找。

71.
愿你沉定又执着，对每件热爱的事物，都全力以赴又满载而归。变成一
个美好的人，做美好的事。

72.愿我的一句晚安，带你进入甜美的梦乡！

73.
你必须重新站起来，告诉自己，继续走吧，路途尚未结束——即使重新
捡起的东西已被别人踩得粉碎。包括你蹲下去的时候，那散落一地的尊
严，那你还是要勇敢地站起来，继续你的征途。晚安！

74.
生活也就是些微小的细节：一个回眸，一段发呆的片刻，一根点燃了又
忘记吸的烟，一段隔着玻璃的温柔爱抚，和一种走路的姿态，一个门牌
，以及是一支歌里卸下的心事。遇见喜事了，也别太放在心上，因为那
只是一瞬间。懂得，一生中，名利那也只是过眼云烟，拥有再多，不如
有份好心情。

75.
相遇总是猝不及防，离别都是蓄谋已久，我们要习惯任何人的忽冷忽热
，看淡任何人的渐行渐远。晚安！

76.

                              9 / 10



https://duanjuziku.com/
 

我们常常为错过一些东西而感到惋惜，但其实，人生的玄妙，常常超出
你的预料，无论什么时候，你都要相信，一切都是最好的安排。晚安！

77.
在困难面前，如果你能够在众人都放弃时再多坚持一秒，那么，最后的
胜利一定是属于你的。坚定的信念也就是获取成功的动力。成功往往是
在最后一刻才蹒跚到来。因此，做任何事情，我们都不应该半途而废。
晚安！

78.
每个人都会累，没有人能为你承担所有伤悲，人总是要学会自己长大。

79.
总把一些事情想得过于严重，就像第一次上台演讲，第一次考试失败，
第一次失恋。回头看看，那些自己走过的路，遇到的人，摊上的事，我
们总能坚强地走过来。晚安！

80.
你这么难过，怪谁呢，把暧昧当真的那个人，把自尊丢了爱他的那个人
，一意孤行跳下悬崖的那个人，都是你自己啊。晚安！
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