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朋友圈有内涵的短句子

 

1.
不喜欢的东西就扔掉，讨厌的人就拉黑，不开心的时候就睡一觉，看腻
了的照片就删掉，遇见喜欢的人就表白，饿了就去吃最喜欢吃的美食，
人生那么短暂，哪有时间让你去犹豫。

2.
有时候就是觉得挺累的，什么都不想说，其实也没人愿意听你吐苦水，
一堆负能量爆棚的话，真的没人愿意听，所以更想一个人，安静的听着
歌喝着酒，想通看透自己安慰自己。

3.没有谁有义务帮你，所有的一切，都需要自己去争取。

4.正因为单纯，绝望时的反抗才会更强烈。

5.
在生和死之间，是孤独的人生旅程。保有一份真爱，就是照耀人生得以
温暖的灯。

6.爱情最怕的，就是好起来不给对方空间，恨起来不给对方机会。

7.
不惊扰别人的宁静，就是慈悲；不伤害别人的自尊，就是善良；人活着
，发自己的光就好，不要吹灭别人的灯。

8.
会被忘记和忽略的，只能说明并不重要。对于人生至关重要的那件事情
，你只是不会轻易提起。
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9.这个世界上没有不苦逼的人，真正能治愈自己的，只有你自己。

10.
别再为错过了什么而懊悔。你错过的人或事，别人才有机会遇见，别人
错过了，你才有机会拥有。人人都会错过，人人都曾错过，真正属于你
的，永远不会错过。

11.
人类在意所有不能被回馈的感情，并且非常希望所有感情都要被回应。

12.
再难受又怎样、生活还要继续。现实就是这样、没有半点留情、你不争
就得输。

13.在最深的绝望里，遇见最美丽的风景。

14.如果你能同我一样孤独终老，那么我就不会心如刀绞。

15.想做一朵蒲公英，无牵无挂，无欲无求，起风而行，风静而安。

16.能让你活得最像自己的人，必然会是那个最爱你且你最爱的人。

17.双花哪里够，要百花才好。

18.
人的出场顺序很重要，陪你喝醉的人注定没办法送你回家。无论几点去
睡，无论终点在哪里，反正一天又过去了。照顾好自己，如果尚有余力
，记得保护美好的东西，不畏不怖不怂不退不磨叽。

19.
事不能拖，话不能多，人不能作。与你无关的事，别问，别想，别多嘴
。

20.常常责备自己的人，往往能得到他人的谅解。
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21.
人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输。但不同的是，人生不如弈棋，任
何人都没有再来一局的机会。因此，在每一个阶段，都要用心思考和感
悟。

22.
人一定要有毅力，不达目的誓不罢休，为完成一件事去做，不管是否能
完成，记住我已经努力了。

23.我也想边走边爱，可你一人便挡住了人山人海。

24.草在结它的种子，风在摇它的叶子。我们站着不说话，就十分美好。

25.我愿意相信这个世界任何事情都会有转机，相信命运的宽厚和美好。

26.
后来的我们，慢慢发现：最珍贵的感情，是你爱的人正好也爱你，你付
出的真心会被一个懂你的人好好珍惜。

27.
天冷不是冷，心寒才是寒，愿你的心都是暖暖的。人的长大伴随着一些
失落，人的成熟附带着一些伤痕。只要你开心就好。

28.赞美是一种激励，给别人赞美的同时，不要忘了也给自己一点赞美。

29.
就算生活中有再多的失望，也希望你能试着接受，并且学着不为难自己
。

30.有些烦恼是我们凭空虚构的，而我们却把它当成真实去承受。

31.在别人忙的时候不要去打扰他，以免别人对你造成反感。

32.
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当青春变成旧照片，当旧照片变成回忆，当我们终于站在分叉的路口，
孤独，失望，彷徨，残忍，上帝打开了那扇窗，叫做成长的大门。

33.
好好赚钱吧，没有钱，你拿什么呵护你的亲情，支撑你的爱情，联络你
的友情？靠嘴吗？别闹了，大家都挺忙的。

34.
人最值得高兴的事：父母健在、知己两三、盗不走的爱人。其他都是假
象，别太计较。

35.
有些事情不愿发生，却不得不接受。有些人不可失去，却不得不放手。
人生就是充斥着各种承受，你不想承受的承受。

36.
人一生，要干许多自己不喜欢的事。这一规则，以我的岁数和经历来看
，可以倚老卖老地向你们说——是一条铁律。世上有些事，不是因为我
们喜欢才去做，而是从长远看，从责任看，从发展看，必须做。

37.你愿苦其自身，必将掌声雷动。

38.
成长的过程中，写满了承受，人生就是一场永不落幕的演出，我们每一
个人也都是演员，只不过，有的人顺从自己，有的人取悦观众。

39.
当别人指挥你干活的时候，要服从他的指挥，跟着他的吩咐去做，不要
有怨言。

40.
有些事，只适合烂在心底，不适合揭开伤疤，让众人参观；有些路，还
是需要自己走，不需要有人相伴；有些场景，只感动得了自己，感动不
了别人。所谓的感同身受，有时不过是一种美好的期待罢了。
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41.只要心里还存着不甘心，就还不到放弃的时候。

42.有生之年能遇见你，竟花光我所有运气。

43.人生的光荣，不在永不失败，而在于能够屡败屡战。

44.
一个人活得拧巴是值得理解的，甚至是值得赞美的，这证明他内心还有
冲突，并不甘于和人生妥协。

45.
这个世界已经有很多人和事让你失望了，而最不应该的就是自己还令自
己失望。一定要记住：社会很残酷，你要活得有温度。

46.成功的人不是赢在起点，而是赢在转折点。

47.
一个人的成熟与否，不是出口成章，说出许多深刻的道理，或者是思想
境界达到很高。而是待人接物让人舒适，并且不卑不亢，保留自我的棱
角又有接纳他人的圆润而活着。

48.
有时候你把什么放下了，不是因为突然就舍得了，而是因为期限到了，
过去了就是过去了。任性够了，成熟多了，也就知道这一页该翻过去了
。

49.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。

50.在生命所有的季节播种，喜悦存在于劳动的过程中。

51.人和人之间，没感情的时候才开始讲道理。
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52.
如果你害怕的是等待的煎熬就选择继续等待，如果你害怕的是改变的不
安就选择去大胆的改变。

53.
你把性格交给星座，把行动交给做梦，把前程交给锦鲤，然后对自己说
：听过许多道理，但依然过不好这一生。那么你过得不好，这也很正常
。

54.
他到底哪里好，值得你红了眼睛还要笑着原谅。真正的爱情是，我让你
动了心，你让我安了心。

55.
每个人身上都有惰性和消极情绪，成功的人都是懂得管理自己的情绪和
克服自己的惰性，并像太阳一样照亮身边的人，激励身边的人。

56.
你是什么样的人，就容易遇到什么样的人。做最好的自己，才能遇到最
好的别人！

57.
时间是种极好的东西，原谅了不可原谅的，过去了曾经过不去的。或许
我偶然想回到之前的光阴，但我晓得人一直要学会向前看。

58.我懂这世间人心凉薄，却偏偏固执地想要寻求温暖。

59.
交一个阴险狡诈的朋友，会把你巧妙利用。交一个重情重义的朋友，会
让你受益一生。交一个无情无义的朋友，会让你后悔相逢。

60.你喜欢我，我喜欢他，光凭这一点你就永远输给他了。

61.
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有事情是要说出来的，不要等着对方去领悟，因为对方不是你，不知道
你想要什么，等到最后只能是伤心和失望，尤其是感情。

62.成功都是熬出来的！不放弃，是唯一的出路。

63.
大部份的痛苦，都是不肯离场的结果，没有命定的不幸，只有死不放手
的执着。

64.
我们总是把陌生人给的一些小恩小惠，当做是情感的大恩大德，却把身
边那些死心塌地对你好的爱，当做理所当然。

65.
成熟就是，以前屁大点事就多愁善感，现在即便千山万水，单枪匹马也
可以应付得来。

66.不要在人格上轻易怀疑人家，不要在见识上过于相信自己。

67.
一个人若是学会了自己陪伴自己，便学到了人生最重要的一项生活技能
。

68.
自己说的话一定要作到，否则在众人面前就失去了信任，那将会影响你
的一生，不要轻易答应别人的话。

69.
有的时候，老天爷让你结束一段关系并不是没收你的幸福，而是老天爷
一直将你的不快乐看在眼里，连老天都心疼你，觉得他不配，所以放你
走。

70.
人生就是一列开往坟墓的列车，路途上会有很多站，很难有人可以自始

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

至终陪着走完，当陪你的人要下车时，即使不舍，也该心存感激，然后
挥手道别。

71.
人心之所以不安，就是把自己寄托在那些不稳定和不真实的东西上。你
把房子盖在流沙上，却渴望一个永远安定的窝。

72.
真正的内心强大，就是活在自己的世界里，而不是活在别人的眼中和嘴
上。人生在世，无非是笑笑别人，然后再让别人笑笑自己。

73.
不惊扰别人的宁静，就是慈悲；不伤害别人的自尊，就是善良。人活着
，发自己的光就好，不要吹灭别人的灯。

74.
宁愿因做自己而招人厌恶，也不愿为了迎合他人而伪装自己，懂你的人
会留下来，不懂你的人，你祈求不来。因为别人活得不快乐，不如为了
自己活得更自由。

75.放好心态，失去的东西，不要悲伤，你就当，他本身就不属于你。

76.
很多时候，我们的人生，就像是电影里配乐的叙事片段。镜头从我们身
上一个一个地切过去，然后转了一圈，又切回来。没有对白，没有台词
，我们沉默地出现在这些被音乐覆盖着的镜头里。

77.
人生看淡了，不过是无常。生命里填塞的东西愈少，就越能体验到生命
中的快乐。生命本是一次旅行，在每一次停泊时都要清理自己的口袋，
把更多的位置空出来，让自己活得更轻松、更自在。

78.我可以受十分的苦，但我受不了半分的委屈。
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79.可惜我是你的故人，却不是你故事里的人。

80.
从前，喝酒，唱歌，那叫档次。现在低调做人，努力挣钱，多陪家人，
那叫靠谱。不管你混的多牛，多有钱，做和你年龄匹配的事，这叫责任
！

81.
真正的聪明人，遇到事情第一反应不是抱怨或发怒，而是想办法解决问
题。

82.不要试图挽留一个要走的人，你用什么挽留她，她就会带走什么。

83.有些事就是不值得被原谅，跟大不大度没关系，各有各的底线。
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