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心情低落无奈句子抖音

 

1.
寂静的夜，凉风萧瑟。灰蒙的月，黯淡无光，犹如一也扁舟在浩瀚的夜
，缓缓前行。我心惆怅，遥望此景，又感隐隐作痛，无奈间，仰天长啸
。

2.
爱情如果不能转化为亲情，那就是一场绚丽的烟火，美丽但瞬间即逝，
空留回忆和无限的伤感。

3.时间暴露了谎言，改变了距离，看清了人心。

4.黄泉路上，忘川河中，三生石旁，奈何桥上，我可曾见过你。

5.纵然被命运的铁蹄狠狠践踏，也顽强地长出自己的根芽。

6.
最讨厌那种突然闯进你的生命中，然后说喜欢你，当你接受他了，一句
话也没留下转身就走了。

7.要忍住多少次的不联系，才能换来一句好久不见。

8.没有在一起的，就是不对的人，对的人，你是不会失去他的。

9.
错的人就是错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多点时间，就变成
对的人，该走的还是要走。

10.
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不要爱上一个根本不爱你的要人，那你就不会失望。因为有些失望是无
可避免的，但大部分的失望，都因你高估了自己。

11.生活在灰色的世界，虽然单调，但是不会觉得失望，也不会悲哀。

12.莫怨天下女儿叼，女儿口是心非羞于言表，事事太过感性了！

13.
假如世界上只有我一个，我不会觉得孤单。可恨的是，世界有着千千万
万个我，这又让我不够孤单。

14.阳光灼伤了我的双眼，只留给我一片黑暗。

15.
我爱清风与孤独，因为它可以让我清醒，并不是我天生傲骨，是因为我
需要看清，然后看轻。

16.他说他爱你，又没说只爱你，他说他爱你，又没说一直爱你。

17.不懂当时为什么不挽留，如若挽留的就是不就是结局就会更美好。

18.想和你在一起一辈子过无数个春夏秋冬。可是你去了哪里？

19.
你让我觉得喜欢你这件事好像就像猴子捞月那个故事一样，我看得见你
，却怎么都触碰不到你。

20.只有天空没人抢得走，只要我能拾起天，它都一直陪着我！

21.
难过的一面就留着自己慢慢消化吧，反正幸灾乐祸的人肯定比心疼你的
人多。

22.在所有你想珍惜的关系里，问心无愧就好。
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23.你会找到一个比我更好的人，而我，不会再对一个人这么好了。

24.就像仙人掌明明活得很好，却没办法在接受谁的拥抱。

25.终于我还是放不下以往的一切，还是在沧海桑田里寻找着你的影子。

26.
别和往事过不去，因为它已经过去；别和现实过不去，因为你还要过下
去！

27.
有些无奈明明自己很在乎的、却不敢去在乎，有些人明明很想念，却不
敢去想念。

28.爱情是个能笑死人的笑话，娓娓动听，但句句刺心。

29.
原来一直以来，我都只是一个配角，你根本就不把我当回事，对不起，
是我想太多了，是我自作多情了。

30.放弃一个深爱的人，一瞬间如释重负，一转头心如刀绞。

31.
心烦的日子总伴着绵绵细雨，恍恍惚惚，感觉度日如年，一切都在无奈
与叹息中交错。

32.
你愿意等你就等，你愿意追求你所谓的真爱就去追求，但是我不会在原
地等你，我的未来是为对的人准备的。

33.
原来相逢不是巧遇，每个拐角处都有人处心积虑的在等你，不用这种方
式，也会用另一种方式，和你邂逅。
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34.我遇事的时候你没帮过，你有事的时候也别怪我幸灾乐祸。

35.有一种感觉比失恋还有痛苦，那就是自作自受。

36.隐藏秘密的一个好方法，就是把它当成笑话讲给全世界听。

37.
无论走在哪里，无论什么时候，都会有一张无形的大网，罩住过往的笑
靥，以及心有灵犀的坚守。

38.你为了以往的她而感到愧疚，是否会为了以往的放下此刻的我。

39.
有时候人就是这样，遇到再大的事自己扛忍忍就过去了，听到身旁的人
一句安慰就瞬间完败。

40.再对我笑一次吧，就像初见时那样。

41.
没有人有耐心听你讲完自己的故事，因为每个人都有自己的话要说；没
有人喜欢听你抱怨生活，因为每个人都有自己的苦痛。

42.能够说出的委屈，便不算委屈；能够抢走的爱人，便不算爱人。

43.
我想和你见面，地点你选。森林、沙漠、夜晚依稀的湖畔，草原、大海
，清晨薄雾的街口，只是别只在梦里。

44.有的人，是你无论如何都避不了的，再不敢应对，还是要应对。

45.习惯是一个强大的词，它能代替所有的一言难尽。

46.我不等你了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。
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47.
嘴在逞强，心在投降。明明很在乎，却装作无所谓。然后静下来时，自
己便笑话自己，何必把自己伪装的那么坚强？

48.我做的一切都是默默的，有苦有甜，更多的是自己咀嚼心痛。

49.黑夜冷风吹起无聊的思绪，那些伤痕像细雨一样密布身体每个细胞。

50.
不要嫌弃那些讨饭的，嫌别人没作为，他们只是因为生活的被逼无奈，
好好想想自己的未来把，靠自己是否会比他们好呢。

51.你不找我是你不想找我，我不找你是咬着牙留点自尊。

52.当初是我不懂珍惜才对你放手，如今想珍惜却不再有机会。

53.接受自己的生活没什么不好，喜欢真的好累。

54.
费尽心思和你聊天的样子，我自己都讨厌自己。我是那么骄傲的一个人
，为你卸掉所有铠甲，却依旧得不到你的心疼。拼命的想要抓住你，却
发现风里只剩我自己。

55.
要善良，要努力，要微笑，要乐观，把丧藏在心底，做个快乐的小朋友
。

56.
一个人想事好想找个人来陪。一个人失去了自己。不知还有没有要再追
的渴望。

57.
如果我看过你看过的世界，走过你走过的路，是不是就更靠近你一点。
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58.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开。如果有天我放弃
了，不是因为我输了而是我懂了。

59.
是否你也像我一样，用言不由衷的话语，逼走最爱的人，然后独自心痛
。

60.
当时间消磨掉了你的热情，你便会发现，那些曾令你歇斯底里的去执着
的人，现已变得可有可无。

61.手机没有话费至少会提醒我一下，但是有些人走了却一声不吭。

62.我才发现走了那么那么久，陪我走到最后的也仅有我自己而已。

63.
有那么一瞬间，因为一个人的一句话，就像被泼了一盆凉水一样，唰的
一下，从头冷到脚，语言这东西，在表达爱意的时候是那么无力，在表
达伤害的时候却又如此锋利。

64.
从来都只有好聚，哪有好散。最后喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸，
思念变成了心烦，主动变成了犯贱。

65.
我也不想吊死在你这棵树下，因为会给你带来顾虑，可我自己也无可奈
何，喜欢一个人有错吗？

66.
其实每次见你我也着迷，无奈你我各有角色范围，就算在寂寞梦内超出
好友关系，唯在暗里爱你暗里着迷，无谓要你惹上各种问题。

67.习惯像是永不会愈合的固执伤疤，但却是我最爱的人留下的。
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68.真正的朋友，就算不联系，只要一见面还是会懂得。

69.没有人会心疼我，哪怕我哭的再撕心累裂肺，伤的遍体鳞伤。

70.闭上眼睛，慢慢的忘记那伤痛。

71.对我来说，最完全彻底的悲伤是，我才爱上你，就已要分离。

72.别自以为是，你在我眼里什么都不是。

73.
不管曾经执念多么深。刻痛彻心扉的也要挽留，可最终，敌不过岁月的
尘垢，还是要笑着放手。

74.你又不是我，你凭什么说我怎么怎么样。

75.
有人曾经说过，当你停下来思考自己是否爱着某个人的时候，那就表示
你已经不再爱他了。

76.生命中，总有些遗憾，弥补不了；生活中，总有些意外，无可奈何。

77.我在无人的街头，想念着某某，你在别人的宇宙，施舍着温柔。

78.
深的话要浅浅地说，长长的路要挥霍地走。大大的世界要率真地感受，
会痛的伤口要轻轻地揉。

79.
这个世界上有太多我们无能为力的事情。回不去的过去，无法预计的未
来。以及那些再也不可能见到的人。

80.
不好不坚信任何人，在要求别人爱的同时你是否想到自我是否给了他人

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

爱呢？如果仅仅是想得到他人的爱而自我却毫不付出，这是自私的。

81.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

82.
一个人身边的位置只有这么多，你能给的也只有这么多，在这个狭小的
圈子里，有人要进来，有一些人不得不离开。

83.
你知道什么是孤独吗，就像你一语不发的离开，我在漫无边际的回忆和
冷风里一边恨你，一边等你。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2ecd5q8w5f.html
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