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睡不着的短句子发朋友圈

 

1.很想联系你阿，就是缺个身份。

2.
蓝天碧海终有涯，你我之情无时尽，我将浓浓长思念，化作期盼与祝福
。

3.
睡觉睡到半夜醒了的感觉，就像吃苹果吃到了半条虫子，不仅仅是剩下
的一半苹果吃不下了，还得心惊胆跳的寻找另外半条虫子去哪里了。

4.总是在安静的时候想太多，然后莫名其妙不开心。

5.
你总是问我，我为何会失眠，我不曾回答你，可我失眠的原因是不习惯
寂寞。

6.
好想，好想择一袭时光，静芳心隅，静静的想念，素洁静颜看过，就这
样去想，这样去念。

7.
思念，是对爱人的企盼，友人的关切。思念，是对生活的感悟，家庭的
温馨。

8.
听着窗外滴答滴答的雨声，想着种种事情，想睡唔载，却睡不着，这种
感觉太难受。
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9.
每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安
。

10.曾经你是我每天清晨微笑的原因，现在却是我每天夜里悲伤的理由。

11.
流年似水，看不透的是红尘中镜花水月；往事如烟，挥不去的是岁月荏
苒一过往；待得繁华落尽，只余回忆。

12.
你是天空里的一片云，偶尔投入我的波心，你不会在意，而我将收藏一
辈子。

13.
已经忘了有多久没有睡过一个整觉了，本来睡眠质量很浅难入睡，多少
次刚睡着你却醒来，多少次面临失眠到天亮。

14.
失望到极致是想说一长串证明自己的话，可是话到嘴边却又变成了苦笑
，觉得再没有任何必要，说一个字都觉得多余。

15.我以为时间是最好的偏方，结果治好的全是皮外伤。

16.
我把一生所有的好运都赌在遇见你上，却终因没有好运而不得不和你擦
肩而过。

17.
思念是一季的花香，漫过山谷，笼罩你我，而祝福是无边的关注，溢出
眼睛，直到心底。

18.
我无处质问。相一致困兽一样被困在放家里。抽很多很多的烟。整夜整
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夜的失眠。

19.
根本就不喜欢下雨天，但睡不着的时候总爱听着雨声让自己平静下来。

20.叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。

21.是不是因为下雨了，今夜迟迟睡不着。

22.
想你的时候，我强迫自己喝下一整瓶的酒，把自己放倒，让思维停止，
让思念停止，可醒来后，想你的梦依旧在延续。

23.
听着窗外滴答作响的雨声，想着各种各样的事情，想睡很长时间，但无
法入睡，这种感觉太不舒服了。

24.感情，是用来维持的，不是用来考验的。

25.
失眠是那呼吸的痛。它让我的黑眼圈加重。早起是那呼吸的痛。它让我
离开暖暖被窝。

26.
相思玄妙，如影随行。无声无息出没在心底，转眼吞没我在寂寞夜里。
我无力抗拒，想你到无法呼吸！

27.
甜蜜的思念在空中梳理羽翼，浪漫的挂牵随飞雪缱绻相继，怒放的腊梅
染香美好的记忆，爱意是岁月的呼吸，想你是每天的主题。

28.半夜突然醒来想起来工作，然后就睡不着了，什么鬼。

29.
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在童年的那首歌谣里，在翻开却忘记合上的童话里，在花间呢喃的草丛
里，我知道，你的笑很美丽，悄悄开在我心里。

30.
我只是你烦躁时用来撒气的玩偶，但我愿意，只因为我太爱太爱你了。

31.
我现在真的很幸福，不但可以看着你吃东西，还可以拥有你的微笑，我
希望这种幸福会陪着我一辈子。

32.
也许，在你的生命里，我只是个意外，而在我这里，你是最大的奇迹。
此刻，深夜，想念着你，辗转反侧，无以入眠。

33.
怎能忘记你的微笑和美丽的眼睛，还有那火热的、令人心醉的交谈？呵
，这爱情的河里，流的全是对你的思念！

34.生命中有很多事情足以把你打倒，但真正打倒你的是自己的心态。

35.
老年人的妥协是从再也不露脚脖子开始的饿的睡不着觉，那就不睡，宁
可失眠到天亮，也不能起来吃夜宵怎么当女生这么难啊。

36.
我想你，想你是一种美丽，想你是一种鼓励。喜欢想你的感觉，喜欢想
你的心情。

37.
有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了又长
，忧虑未来。

38.深夜无眠百思愁、浅浅月色千余忧。
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39.
看穿但不说穿。很多事情，只要自己心里有数就好了，没必要说出来。

40.若不是情深似海，思念又怎会泛滥成灾。

41.
在所有好的，不好的情绪里，毫无预兆的想念你，是我不可治愈的隐疾
。

42.其实我一般不搭理人，我搭理的都不是一般人。

43.
想你，是一种美丽的忧伤的甜蜜的惆怅，心里面，却是一种用任何语言
也无法表达的温馨。

44.
星星在每一个夜晚来临，候鸟在变幻的季节回归，我却不知道，是等待
你还是寻找你。

45.
如果心是近的，再远的路也是短的；如果开心是蜜做的，再苦的海水都
是甜的；如果你收到我的短信，希望今天再累再烦的你也是快乐的！

46.
常常想起曾和你在一起的那些日子。开心、快乐、幸福、失落、伤心、
痛苦的所有日子。很想你，很想你。

47.
凌晨2：50其实还是睡不着，但窗外开始下雨了，听着雨声突然很心安，
丢掉烦杂望睡意。

48.
想把你藏进柜子慢慢欣赏，想把你藏在口袋仔细把玩，想把你拥在怀里
深深亲吻，想把你烙在心底永世不忘！
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49.
当你孤独时，风儿就是我的歌声，愿它能使你得到片刻的安慰；当你骄
傲时，雨点就是我的警钟，愿它能使你获得永恒的谦逊。

50.半夜醒来企图睡觉眼睛痛，闭上眼又睡不着不想颠倒生物钟。

51.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。除了你的心跳，谁会明白你的故事里，装了多少
欢乐，又有多少悲伤。

52.
总是在下雨的夜里睡不着，凝望窗外，那些骗人的，真挚的，虚无的，
总能被冲去一些，只是早已身处其中，多年以来，早已分不清，那些是
谁对这个城市的幻想。

53.
再下雨。听到雨声时，我感到舒适而又踏实，但我无法在另一侧入睡。
有暖气。

54.那些没说出的想念，都变成了黑黑的眼圈。

55.
明月情依依，繁星语切切。一年一度，一年一度，又是中秋佳节！亲人
哪，你心中的思念之书，又翻了几页？

56.
大概一个人久了，可以忍受的孤独指数也在不断增加。那些过去以为两
个人一起完成才最浪漫的事，慢慢的我都自己去实现了。

57.听着外面的雨声，想着未来的生活，我不能果断地睡觉，担心！

58.
晚上睡觉，最郁闷的事情莫过于入睡时怎么也睡不着，但是还在想为什
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么会睡不着；同样莫过于半夜突然醒来而又在不断地想为何半夜会突然
醒来；亦或第二天早上起床时，那个美梦明明没收尾，却怎么也梦不到
。

59.
锁上我的记忆，锁上我的忧伤，不再想你，怎么可能再想你，快乐是禁
地，生死之后，找不到进去的钥匙。

60.想念如果有声音，恐怕你早已震耳欲聋。

61.
为你落下一滴泪，故事到最后总会落幕，我真心的付出却不是你要的幸
福。

62.
我心疼我的过去、厌倦我的现在、担心我的未来、沉默是我唯一的动态
。

63.
你很聪明知道我爱你，或许也没那么聪明，不知道分手至今我还爱着你
。

64.
残忍的不是你爱的人不爱你，而是他对你忽冷忽热，搞得你都不知道到
底要不要继续爱下去。

65.
一日如隔三秋，对你的思念亦是如此，娇美的姿容依然在我的心海浮现
。

66.
老了老了老了，今天才说看了薯片炸鸡冰淇淋都不想吃了每天煲汤泡茶
清蒸吃素，现在10点睡觉睡到半夜就醒了，睡不回去了。
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67.
我以为我离开了就再也不会想你，原来我错了，我只是换了一个地方继
续想你。

68.
想你的感觉就像吸毒者对的依恋，明知道将会中毒至深却依旧无怨无悔
！

69.
半夜醒来突然睡不着，想到了一些很久远的人与事，久到恍如只是某个
电影或者某个梦境看到的片段。

70.
圆月有如一面明镜，高悬在蓝空。你虽然在遥远的地方，它一定能照得
到你。所以，我总在月中寻找你的身影。

71.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。最后你会发现，
原本费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记了。

72.午夜梦回，想到你，便久久不能睡去。

73.
离别是暂时的，共度人生是永远的，离别滋生相思情，使我们的爱情更
炽热。

74.
谁曾从谁的青春里走过，留下了笑靥，谁曾在谁的花季里停留，温暖了
想念，谁又从谁的雨季里消失，泛滥了眼泪。

75.
躺在暖暖的被窝里，听着窗外下雨的声音即使睡不着也觉得莫名的舒心
。
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76.
爱你就是看不见你的时候苦苦地思念；爱你就是看见你的时候却傻傻地
看你；爱你就是爱你眼中温柔的目光，爱你嘴边的笑脸。

77.脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。

78.
在所有好的、不好的情绪里，毫无预兆的想念你，是我不可告人的隐疾
。

79.我站在属于我的那个角落、回头看见了普罗旺斯的那一片花海。

80.总有一天，不管山南水北，你说想我，我就去见你。

81.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己心疼自己。

82.
别离的泪水，为记忆的长河增添新的浪花；别离的祝福，为再一次相聚
拉开了序幕。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/qb4oz9f5rn.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                9 / 9

https://duanjuziku.com/duanjuzi/qb4oz9f5rn.html
http://www.tcpdf.org

