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爱情伤感短文100字左右

 

1.
心，原来根本不受自己的控制，它喜欢上一个人时，不会征询你的同意
，而何时才能忘记，也不会告诉你。想做的事，只要有能力做，那就不
要等，不要害怕失败；想付出的爱，只要觉得可以，那就大胆些，不要
留下遗憾。

2.
我永远不会在别人践踏我尊严的时候流眼泪。眼泪是最珍贵的东西，只
能留给这种深切的悲伤，这悲伤与羞辱无关，与委屈无关，与疼痛无关
。你依靠这悲伤和这世界建立更深刻的联系。你和这悲伤在烟波浩淼的
孤独中相互取暖，相依为命。

3.
情绪可以控制，但眼泪不会撒谎，爱的越深，伤的就会越重，你不知道
某些时刻，我有多么难过。你不知道，没有回应的等待，真的让人很累
。你不知道，我是鼓起了多大的勇气，才敢念念不忘。又或者，你不是
不知道，只是假装不知道。我那么傻。我曾经所有的炽烈，最终，还是
被你耗尽了。

4.
当你的瞳孔里那些沉静的优美和痛苦被熊熊火焰焚烧殆尽的时刻，当你
亲手毁灭掉你一生中最珍视的那样东西的时刻，当你回想起自己以稀疏
平常的语气接受这个重创你人生的邀约的时刻，你有过哪怕一丝后悔吗
？

5.
人要耐得住寂寞，才能守得住繁华。有些人不经意的出现，是给你以惊
喜，你以为她是你生活中的喜悦，其实，你错了，她只是你生命中匆匆
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的过客，给你的只是一种暂短的感觉，等到潮起潮落，你会懂的，属于
你的只是一种回忆。

6.
两个人在一起是为了快乐，分手是为了减轻痛苦，你无法再令我快乐，
我也唯有离开。我离开你的时候，也很痛苦，只是，你肯定比我更痛苦
，因为我首先说再见，首先追求快乐的是我。凡事皆有代价，快乐的代
价便是痛苦。

7.
你不懂得拒绝，你总害怕自己言行会惹别人不高兴，你总尽力达成别人
的每一个要求，可是没人感激你，因为在别人眼里你做的都是理所应当
的，他们变本加厉，你不明所以，其实你太痛苦都是因为你自己，谁让
你太在意别人却忽略了自己。

8.
你是一个什么样的人，就会听到什么样的歌，看到什么样的文，写出什
么样的字，遇到什么样的人。你能听到治愈的歌，看到温暖的文，写着
倔强的字，遇到正好的人；你会相信那些信念，温暖，梦想和坚持这些
早就老掉牙的字眼；是因为你就是这样的人。

9.
我会怕黑可是却不敢说出来因为我一个人，我怕夜路可是不敢说出来因
为没人陪我，我会羡慕情侣可是不敢说出来因为没人追，我会讨厌一个
人可是不敢说出来因为我怕遇不到合适的人，我会在听歌时掉眼泪可是
不敢说出来因为我怕别人笑我，我会偶尔想你可是不敢说出来因为我怕
你会更讨厌我。

10.
想你的心一阵阵疼痛难忍，我告诉自己对你不要编织这样的梦，我告诉
自己不要这样去想你，可意愿一次又一次的违背自己，我可以做到不去
爱你，但我做不到不去想你；我可以做到不去打扰你，但我做不到把你
忘记；我可以做到不给你任何消息，但我无法做到你不在我的记忆里！

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

11.
有个懂你的人，是最大的幸福。这个人，不一定十全十美，但他能读懂
你，能走进你的心灵深处，能看懂你心里的一切。最懂你的人，总是会
一直的在你身边，默默守护你，不让你受一点点的委屈。真正爱你的人
不会说许多爱你的话，却会做许多爱你的事。

12.
忘记那个人，不如忘记自己，告诉自己，不是怕他忘记，而是怕他有一
天重新把你想起。岁月带走的是记忆，但回忆会越来越清晰。真的有一
天，他回过头来告诉你，他一直在惦记你，千万不要相信，因为，他已
经不是原来的他，而你，也不再是过去的你。

13.
没有她的日子里，思念，就像秋风中的落叶，孤独的飘零，荡出丝丝的
惆怅，在寂寞中沉落，或许只有抓住瞬间的独白，才能体会得到其中的
苦涩。他暗自神伤，愿离开繁华的都市，一个人守侯空虚，自其其乐，
自给自足，过着单调却规律冷清又宁静的生活。

14.
你走了，同时也带走了希望。不过还好。你给我留下了一段刻骨铭心的
回忆。虽然在那段回忆当中夹杂着太多的痛苦。但至少比什么都没有留
下的好。现在不管走到哪里。总感觉每一个角落都残留着一份回忆。那
是我和你的过去。可惜我们再也回不去了。

15.
爱情是一道公式，消解误会，排除怀疑，合并希望，生成相聚。逃避，
不一定躲得过，面对，不一定最难受；孤单，不一定不快乐，得到不一
定能长久；失去，不一定不再有，转身，不一定最软弱；别急着说别无
选择，以为世上只有对于错；许多事情的答案都不是只有一个，所以我
们永远有路可以走。

16.
我们最孤独的，不是缺少知己，而是在心途中迷失了自己，忘了来时的
方向，找不到去时的路；我们最痛苦的，不是失去了珍爱的人与物，而
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是在灵魂深处少了一方宁静的空间，让自己在浮躁中遗弃了那些宝贵的
精神；我们最需要的，不是别人的怜悯或关怀，而是一种顽强不屈的自
助。

17.
凡是通过努力得到的，不管是感情还是物品，都会使人顿生珍惜之感。
所以在感情上，当有人追求时，需要有一些矜持。即使心里很爱，也需
要给追求者时间和难度。这样两人走到一起才会珍惜感情、地久天长。

18.
因为有你，我认真过，我改变过，我努力过，我悲伤过，我傻，为你傻
；我痛，为你痛；深夜里，你是我一种惯性的回忆，我不想再为过去而
挣扎，我不想再为过去而努力，我不想再为思念而牵挂，可这些都只是
不想，我、做不到。

19.
有时候，你选定要一辈子的人，总会在半途下车。你一心认定的人，其
实是最三心二意的。所以爱情也好，婚姻也好，其实真的不是靠你自己
选出来的。每个人自我的选择，往往都不太靠谱。真正能跟你一辈子的
爱人，是守出来的。是不知不觉过下去的。日子，都是过出来的。

20.
当你失去一个你爱的人，如果能迎来一个能读懂你的人，你就是幸运的
。失去一段感情，你感觉心痛，当你心痛过后，你才会发现，你失去的
只是你心中的依赖，当你学会孤独的坚强，一切又会再次美好起来。珍
惜那个读懂你的人，好好去疼爱她，这就是纸醉金迷时代最佳的爱情。

21.
分手后，我还是认识你，不过是不再去想见你，你过的好，我不会去祝
福你，你过的不好，我也是不会嘲笑你，因为我们从此就是陌生的，你
的世界不再有我，我的世界不再有你。我不能再珍惜你，抱歉，我失去
的，也是你失去的。

22.
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有一种爱情，明知道没结果，可我们爱得义无反顾，因为已经爱了；有
一种付出，明知道得不到回应，可我们依然坚持，因为已经付出了；有
一种给予，可以让你永远享受公主般待遇，可我们就是不接受，因为那
不是你觉得对的那一个。

23.
分手后，我还认识你，不过不想再见你，你过的好，我不会祝福你，你
过的不好，我不会嘲笑你。因为我们从此陌生。你的世界不再有我，我
的世界不再有你。我不能再珍惜你，抱歉，我失去的，也是你失去的。

24.
爱情最可怕的地方是什么呢？我觉得不是让人失去自我，不是让人放弃
自己的很多准则，也不是大家常说的激情褪去之后难以为继的平淡人生
。爱情最可怕的地方，在于，它真的能让你在一瞬间忘记了，离别原本
是人生的常态。

25.
害怕失去，所以不敢拥有；害怕欺骗，所以不敢相信；害怕被看穿，所
以一直伪装；想要坚强，所以一直逞强；不想放弃，所以一直坚持；不
想流泪，所以一直装笑不想被丢下，所以宁愿独自一人；不想被过去束
缚，所以选择遗忘过去；不想说再见，所以宁愿不要遇见。

26.
有些事，想多了头疼，想通了心疼。所以，想不开就别想，得不到就别
要，干嘛要委屈自己。放下包袱，忘却一切烦恼，开心度过每一天。真
正的强者，不是没有眼泪的人，而是含着眼泪依然奔跑的人。耐心点，
坚强点，总有一天，你承受过的疼痛会有助于你。

27.
心中有座城，城里住着疼。一个人会落泪，是因为痛；一个人之所以痛
，是因为在乎；一个人之所以在乎，是因为有感觉；一个人之所以有感
觉，仅因为你是一个人！所以，你有感觉，在乎，痛过，落泪了，说明
你是完整不能再完整的一个人。
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28.
一首小情歌，一个小小的我，想你的时候感动太多，忍不住掉下眼泪一
颗，化作了云儿一朵，化作了河畔一个，愿你抬头看到我，心烦想到我
，是时时刻刻知道爱你的人是我，是我，还是我，亲爱的，冬天快乐。

29.
在爱情里受到伤害的人都会很脆弱，但是你必须振作起来迎接以后的每
一天，你是否会记得那些难熬的日子，你所付出的努力，表现的认真，
有过的恐惧，燃起的斗志，都是这辈子最清晰的时光，你会记得昏天暗
地，也会记得寝食难安。

30.
我离开你不是因为不爱了，而是发现离开你比拥有你更让自己踏实，我
很清楚我以后一定会在某个时间点悲痛万分，但就算如此也比这样日日
牵挂你却求而不得好受的多，我说过的：我的确害怕孤独害怕一个人，
可比起这些，我更害怕失望。

31.
真正的爱情对有的人来说，只有一次，对有些人来说，却可能有多次。
这和个人的性格经历背景阅历时空都有很大的关系。所以当你失去一段
感情的时候，天并没有塌掉，只不过被你的泪眼所蒙蔽，失去感情之后
，通常老天都会加倍补偿你，这是一定的，符合辩证法的道理。

32.
有些遇见，不是为了有更好的结果，只是为了在最美的时光遇见最美的
你。有些人，不是为了得到而相识，只是为了能在同一片天空同时呼吸
而满足。每个人心中都有一座城，住着一个不再可能的人，那些人路过
了青春一阵子，却会在记忆里搁浅一辈子。

33.
再也没有给你留过言，再也没有主动找过你，再也没有给你打过电话，
再也没有给你发过短信，看见你只会擦肩而过微微一笑，甚至当作路人
笑都不笑。不是我装清高不食人间烟火，而是你错过了当初认真的我。
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