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半夜醒来思绪很乱的短句子

 

1.今日同窗分手，道一句：珍重！明天校友重逢，贺一声：成功！

2.心痛过后才发现我有多么爱你。恋爱以后才知道我们并不适合。

3.
一直以为，过不去的，终究，还是远了，一直以为忘不掉的，终究，记
不起了。

4.让你在没有我的地方疯狂，让我在没有你的世界坚强。

5.我们明明不是陌生人，却装的比陌生人还陌生。

6.
看上一个人要一分钟，喜欢一个人要一个小时，爱上一个人要一天，忘
掉一个人要一辈子。

7.
我也在这样思念一个人千遍万遍，到底怎样才能不执着，才能放得下。

8.
爱一个人没有错，但伤害一个人就是有错，也许我不应该爱上你，现在
变成了我的错。

9.如果喜欢一个人就能和他在一起，那么这个世界就不会有悲剧存在。

10.
只要你勇敢地说出再见，生活一定会赐予你一个新的开始；一些事，笑
笑就好，别太认真；一些人，看看就行，无需在意。
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11.
辗转难眠，就这样睁眼到天亮，有时候觉得为什么要过这般日子，原来
是自己太过死心踏地对一人罢了。

12.离别与重逢，是人生不停上演的戏，习惯了，也就不再悲怆。

13.等待不苦，苦的是没有希望的等待。

14.你自信于你的全部，不困就别睡；即使赖在床上，也不曾安乐。

15.不想做一听喝到一半便没气的可乐，想做一杯越品越香的醇酒。

16.
孤独是一个人吃饭，就算桌上有很多美味，也要自己去品尝它的酸甜苦
辣，不管它好吃不好吃，都是一个人也很快的吃完。

17.看着烟花那么绚烂的绽放，突然好想好想远处的那个他。

18.
有些风景只能喜欢却不能收藏，就像有的人只适合遇见却不适合久伴一
样。

19.他有多好，那是他的；他对你有多好，这才属于你的。

20.
好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去。

21.
有人说，能守得住孤独的女人，是世界最美的人，可人要那么多赞美词
干嘛，你们品尝过孤独的痛吗？

22.好消息是我想好了如何开口，而坏消息是根本就没人想听。
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23.
累了，告诉自己，要休息，疼了，告诉自己要处理伤口，你伤了我，我
的伤口怎么会愈合。

24.
许多事情，总是在经历以后才会懂得，一如感情：错过了，遗憾了，才
知道其实生活并不需要这么多无谓的执着。

25.时间过了，感情也淡了，什么都是过眼云烟，自己懂自己就够了。

26.
我悄悄挪移着身体，生怕自己薄旧的衣衫和落寞的脸庞惊扰了她这般高
雅的宁静。

27.
在你过去的生活中，你伤害过谁，也早已忘记了，可是被你伤害的那个
人却永远不会忘记你，他决不会记住你的优点，而是记住你对他的伤害
。

28.总有一天，你会发现，我不是谁都能替代的，无论是友情还是爱情。

29.
熬夜，是因为没有勇气结束这一天；赖床，是因为没有勇气开始这一天
。

30.你曾经喜欢我，现在不喜欢了，那是我没本事，我不怪你。

31.
什么叫坚强？就是让你一个人踉踉跄跄的受伤，然后再跌跌撞撞的成长
。

32.
分手在这个夜晚，不是不爱了，是不想爱了，一份没有被爱的爱，只有
带给自己心痛的爱宁愿不要！
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33.我不会浪费今天的时间，来回忆昨天的你。

34.
人有时候也是可怜，喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，
失去的怀念，怀念的想相见，相见的恨晚，终其一生，都满是遗憾。

35.
你一副不缺我的样子，让我怎敢深拥你；我们都像小孩、胡闹是因为依
赖、礼貌是因为陌生、生气是因为在乎、不联系是因为怕自己是多余。

36.我真的太缺乏安全感了，一点点冷漠就想逃。

37.
后来许多人问我一个人夜晚踟蹰路上的心情，我想起的却不是孤单和路
长，而是波澜壮阔的海和天空中闪耀的星光。

38.你走的每一步都悄无声息，却都在我心中留下班驳的脚印。

39.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

40.
因为世界太寂寞，所以要让我们难过，你的悲哀是我的难过，现实残忍
所以憧憬未来，因为抱有幻想，所以总有失望。

41.你离开可是这辈子还要过就像心碎了还是依旧要活。

42.对人对事都掏心挖肺的，最后，却只把自己感动了。

43.寒冷的深夜并不属于你自己，而你却毫无保留地属于这寒冷的深夜！

44.半夜醒来睡不着，人生没有白走的路，每一步都算数。

45.既然失恋，就必须死心，断线而去的风筝是不可能追回来的。
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46.长大了要娶唐僧做老公，想宠幸就宠幸，不想玩了就把他吃掉。

47.
和你分手的一刻，我愿做你眼里的一滴泪，当你把我哭出来的时候，让
我在你的唇边消失。

48.你曾是我的年少心事，终变成我的陈年旧事。

49.
当孤独寂寞的感觉随夜潜入心里，这种感觉是怎样的在噬咬、折磨着一
个无助的灵魂啊！长夜漫漫，曙光何在？

50.女人要拿出气质，不能什么都听男人的。

51.失眠并不可怕，可怕的是失心。

52.
如果我说一首歌很好听，请你认真听清歌词，因为那有我想对你说的心
声。

53.你的泪为她流，她的泪又为他流，永远都是这么悲剧德循环。

54.
总是喜欢在如此孤独的夜里，翻起过去，那些被自己深埋心底的往事，
得到的，拥有的，失去的，有种恍然如梦的感觉。

55.你和英雄联盟好好过，我不打扰了。

56.
分手了，就应该学会放弃，放弃一个不爱你的了，生活还得继续，前面
也许有另外一个人在等着你。

57.
朋友你今天就要远走，干了这杯酒；忘掉那天涯孤旅的愁，一醉到天尽
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头。

58.
人生只是充满了无常，没有一样东西能永远的属于你，在不断流失的时
间里走过，平和的告诉自己，风雨彩虹，经历过。花开花落，珍惜过。

59.
好静的夜，好冷的心，此时的我也需要依靠，或许，是需要某个人的依
靠，回想起我们昨天的笑，昨天的哭，昨天的酸甜苦辣，昨天的某次亲
吻，以及那件长长的围巾，让人好不伤心，甚至泪流满面。

60.我不要别人的拥抱，因为那里没有你的心跳。

61.
你无论遭受多大的挫折，你可以难过，可以流泪，但是不能无休无止地
沉浸于悲伤中。

62.旧爱的誓言就像一个巴掌，你记起一句就挨一个耳光。

63.
半夜睡不着，爬起床来走到客厅抽支烟，发现一只蟑螂，于是跟它聊了
很长时间，把我对生活的看法，对上司的不爽，生活的压力，压榨的发
泄给它听，烟抽完了，于是我狠狠一脚踩死了它，没办法，它知道的太
多了。

64.以前的你总说爱我，现在的你总不理我。

65.同一件事，想开了就是天堂，想不开就是地狱。

66.爱情，我愿意把自己的心一层一层拨开给你看我的用心。

67.
习惯了夜晚在滨海大道的慢速度，也习惯了这个时候，胡思乱想一下另
一个灵魂的存在。
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68.
雨夜，记忆被狂风肆虐，美好被雨水吞噬，一切都已渐行渐远。窗外的
夜空雨水倾盆，滴滴伤心。试问明天，谁能陪我等待雨停。

69.
那一场花开又败，那一遭疼痛离殇，就在此时寂静的深夜里，犹如早春
的樱花，释放的如此绚烂而又如此凄迷。

70.一些记忆挥之不去，一些回忆抹杀不了。

71.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。

72.
你说我只有生病的时候才会软化我身上的刺，看啊，我活的多累，生病
的时候还有软刺。

73.
静静消失在人海里面，不让谁看见！想念是会呼吸的痛，瞬间蒸发，就
让不可能的是也随至分散！

74.不是每一粒糖果都是甜的，我送你的糖果里有泪水的苦涩。

75.哭，并不代表我屈服；退一步，并不象征我认输。

76.微笑着掩饰着伤口，心却依然还是那么的痛。

77.我变成所有你想要的样子，可丢了自己，也未曾拥有你。

78.输不起，但是还是输了，而且输的狠彻底，很彻底。

79.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。
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80.当你做对的时候，没有人会记得；当你做错的时候，连呼吸都是错。

81.迷路在森林里，等待这日光的出现。

82.
很多时候，我们说放下了，其实并没有真的放下，我们只是假装很幸福
，然后在寂静的角落里孤独地抚摸伤痕。

83.
在遇到你之前，我不相信任何人，但是，你关照我，总是为我着想，和
你在一起很开心，你使我觉得很幸福。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/e7h9yk9kt9.html
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