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现实扎心句子关于生活

 

1.
如果有天我们湮没在人潮之中，庸碌一生，那是因为我们没有努力要活
得丰盛。

2.
以前，拥有的很多，想要的也很多，除了钱；现在什么都没有，什么都
不想要，除了钱。

3.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的消
息，却不能说上一句话。

4.
你终究会喜欢上别人，牵别人的手，吻别人的唇，入别人的怀，而“你
爱我”这三个字，终将会和我没关系。

5.
谁不是从一个心地善良的孩子被现实折磨成一个心机深重的疯子，从此
开始，你的世界，与我无关。

6.
好像没有我你的生活也不会有什么差错，你开心的时候照样开心，难过
的时候照样难过，在你的世界，我与万物并列，或许，不如万物。

7.
最可笑的事情是，我知道了真相，你却还在说谎，还说的那么真，那么
深。
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8.
放弃一个喜欢很久的人，就好像是一瞬间如释重负，一瞬间又心如刀割
，一瞬间得到全部，一瞬间又失去一切。

9.
无论受了多少委屈，我只会把它憋在心里。不是不想说，只是不知道该
怎么说，能和谁说。

10.
生活中，你我都无法摆脱影子的存在，或快乐，或悲伤。无论哪一端都
证明了自身不够释怀与坚强。

11.
两个人在一起，需要双方同意，而分手就不用了，因为一段感情结束，
从来都是通知，而不是商量。

12.
当我看到大家的男朋友越找越丑，我就知道，大家开始认真了，真的要
成家了。

13.
现实就像一个泥潭，有人选择沉沦苟且，也有人跨过泥潭面向远方。如
果想要逃离泥潭，就必须努力变得优秀。

14.
一见钟情只不过是见色起意，日久生情只不过是权衡利弊，就连白头到
老也不过是习惯使然。

15.
为了寻找幸福，我们会许下一些诺言。可当真正去做的时候，却发现有
些诺言是虚伪的谎言。

16.
既然是岁月，就免不了炎凉荣枯；既然是人生，就免不了爱恨情仇；既
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然是生活，就免不了酸甜苦辣。人生的长度，长不过春夏秋冬；人生的
广度，越不过南北西东；人生的无常，无非也就是悲欢离合。

17.
当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言语都没有用的
。

18.
年轻的时候你做了一个决定，要把自己的生命献给爱情，后来你没死，
年轻替你抵了命。

19.
如果没有那些曾经，你是否还会留恋现在的我？如果没有的话，你为什
么会移情别恋？

20.
好的感情不是一下子把你感动晕，而是在日日琐碎的时光中，宠你爱你
呵护你。

21.
那些沉重的悲伤，沿着彼此用强大的爱和强大的恨在生命年轮里刻下的
凹槽回路，逆流成河。

22.
思念那种痛，会蛰伏在每一个寂寞的夜里，它会趁人不备，跑出来刺痛
你。

23.
成年人的交际礼仪里，没有爽快答应就是拒绝的意思，我能给你留面子
但也希望你长脑子。

24.
我讨厌现在的自己，一无所有，满身疲惫，连“未来”两个字都不敢轻
易开口。
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25.
独自斜坐在咖啡屋的一角，灯光换黄发暗，没有咖啡和点心，只有一杯
水。

26.
你未曾对我半分好，偏巧这感情疯长似野草，如疯犬，如走狗，越是甘
愿越是不得始终。

27.
主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪
，结果，如此狼狈。

28.
你说什么都对，都是道理，而我在你的道理里，瞬间变得什么都不是了
，那些所谓的难过，全都是失望。

29.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天
，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了。

30.
其实秀恩爱的人大多都无关炫耀，只是怀揣着一颗热乎乎砰砰跳的心，
迫不及待想要昭告全世界，我喜欢这个人。

31.
有的家庭，几根面条就能撑起热腾腾的日子；有的家庭，一堆金币反而
把日子折腾得七颠八倒。

32.
失望并不可怕，怕的是一次次失望过后的平静安慰自己，心存侥幸试着
继续相信。

33.
终于明白，当你做对的时候，没人会记得；当你做错的时候，连呼吸都
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是错的。

34.
我，不会问，不会提，难过了，心痛了就一个人不停的走，用沉默代替
一切。

35.
人际关系总是太差，差到我说话都要反复斟酌，后来总觉得太累，就闭
上了嘴巴。

36.
我与你，如彼岸花。花开一千年，花落一千年，花开无叶，叶生无花；
花叶永不相见，生生相错。

37.
想做一个很酷的人，闹钟一响就起，走了就不再回头，连告别都是两手
插兜，从来不会难过流眼泪，无所谓前路只是洒脱行走。

38.
这世上，没有能回去的感情。就算真的回去了，你也会发现，一切已经
面目全非。

39.
一季轮回，还是落寞的身影徘徊。并不愿那些莫名的苦痛纠缠，太多的
人与事，就落雪为安吧。

40.
这个世界上肯定存在着，能完全了解我思想的人，只是这个人还没出现
而已。

41.
所谓人生就是听不完的谎言，看不透的人心，放不下的牵挂，经历不完
的辛酸苦辣。

                              5 / 10



https://duanjuziku.com/
 

42.
你觉得我是突然离开，其实你不知道我是把路走死，撞破南墙才咬着牙
离开的。

43.
结婚证只能证明两个人躺在床上合不合法，却不能证明两个人适不适合
。

44.
如果孤独的人愿意回头，焦躁的人愿意等候，内向的人愿意开口，也许
这才是爱情最真的样子。

45.
你曾告诉我，你有故事我有酒，余生让我陪你走。可结果只剩我与故事
和烈酒。

46.
我努力过，争取过，主动过，可你还是那样不冷不热。我不必执着那份
卑微的爱情，所以我现在想选择放弃。

47.
现在的我，很相信顺其自然，别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
只不过是把一切看得更开了。

48.
在难过和委屈面前，还依旧可以保持乐观的态度，独立的人格和勇敢善
良的心。

49.
你总是说喜欢我说爱我，但是我丝毫感觉不到你给的温暖和爱意。因为
你从来不付出，总是嘴巴说说而已。

50.
不要以为你放不下的人同样会放不下你，鱼没有水会死，水没有鱼却会
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更清澈。

51.
为值得的人赴汤蹈火，对闲杂的人别在乎太多，如此，你的善良才显的
矜贵。

52.
我们总是像智者一样去劝慰别人，却像傻子一样折磨自己，很多时候，
跟自己过不去的是自己。

53.
爱是缘分，爱是感动，爱是习惯，爱是宽容，爱是牺牲，爱是体谅，爱
是一辈子的承诺。

54.
天上的星星就像人的命运，两颗星的轨迹可能永远也无法接近，也可能
靠近之后就互相越离越远。

55.
人都会有心情不好的时候，说不上来的失落，道不明白的难过，理不清
楚的交错。

56.
我不怕等，不怕老，不怕死，我什么都不怕，我只怕我喜欢的人爱上了
别人。

57.
年轻的时候，连多愁善感都要渲染的惊天动地。长大后却学会，越痛，
越不动声色。越苦，越保持沉默。

58.
别喝酒了对胃不好，别抽烟了对肺不好，别熬夜了对身体不好，别想他
了对心脏不好。
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59.
人一定要想清三个问题：第一你有什么，第二你要什么，第三你能放弃
什么。

60.
总得把旧的人请出去，才能让新的人住进来。该走的人注定会走，该留
的人打死也不会走。

61.
说过要留长发，可还是熬不过夏天，就像说过要一直喜欢，却敌不过时
间。

62.
总有一天，当孤独的重量超过了极限，它就会崩塌，雪崩的狂潮会把整
个世界都吞噬。

63.
敲打着键盘，谈论古往今来，吃着泡面想事情，脚下的老鼠窜来窜去，
关掉灯光，房间漆黑了。镜子里，一个穿着白色校服的男生闪过。我记
忆深处却蹦出许多遗憾的事情，无处诉说。

64.
等一个不爱你的人，就像在夏天里等雪，在冬天里等花开。我不等你了
，我等自己死心。

65.
该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风来的时候就放手
，我们不能总为不值得的人流太多眼泪。

66.
世上最心痛的距离，不是他冷漠的说他已不在意；而是他放手了，你却
永远活在遗憾里，不能忘记！

67.
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每个人心中都有一座城，住着一个不可能的人，那个人路过了青春一阵
子，却会在记忆里搁浅一辈子。

68.
爱情是一个人的事，一个人的义无反顾，一个人的冷暖自知，一个人的
天荒地老，无关其它。

69.
我们的相遇相知，或许只是彼此的平行线短暂交叉，最终只会渐行渐远
。

70.
我知道喜欢你的人很多，不缺我一个。可我喜欢的人很少，除了你就没
了。

71.
晚上会失眠，白天又很嗜睡，生活很潦倒让人颓废，其实我现在真的好
累，需要成长我知道。

72.
藏在心底的话并不是故意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

73.
一个人熬过了所有的苦难，也就不期待一定要和谁在一起了；我曾诚心
努力过，但结局我不想说。

74.
直到很久以后的今天我才明白，就算是那些说要陪你很久的人也会突然
就有一天就消失不见了。

75.
多想撞进你怀里紧紧抱住你，号啕大哭说着心里的难过，然后你摸摸我
的头说，哭吧，我还在。
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76.
当爱丽思丢失了通往仙境的钥匙，她是应该难过的往回走，还是蹲下来
哭泣？

77.
听闻爱情，十人九悲，听闻誓言，十诺九谎，听闻后来，始终一人，何
不两清，做回甲乙丙丁。

78.
女人在一次次的恋爱中知道男人是什么东西，男人在一次次的恋爱中知
道女人要什么东西。

79.
我还是相信，星星会说话，石头会开花，穿过夏天的木栅栏和冬天的风
雪之后，你终会抵达。

80.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过，我们曾
相爱，想到就心酸。

81.
吃了橘子再喝一杯水，愚昧的胃会觉得是果汁。我碰到了你以后，愚昧
的我误认为它是感情。

82.
我以为喜欢是一件很了不起的事，能翻山越岭，上天入地，后来我才明
白，其实不是，它连让你开心都做不到。
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