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伤感的文艺句子

 

1.
不要怪自己太重感情，你只是太没出息，所以才连个不喜欢你的人都放
不下。

2.
你要多活一些岁月才知道，你跟某些人之间永远没法斩钉截铁画下一个
句号，这情感太深远，是生命里没有尽头的草原。

3.
曾经坐在你的身旁就会感到踏实，直到后来再看见你，没有了一丝感觉
。时间是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择离
开。

4.
开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你连脾气都不敢
有了。

5.
如果可以彼此进入对方的心里，你会哭，因为里面全是对你的思念；我
也会哭，因为里面全是你的无所谓。

6.
没有时间休息的人，总会有时间生病；没有时间谈恋爱的人，总会腾到
时间来相亲。

7.
不必要挑剔生活的不如意，所有的一切不外乎是自己的天真遇上了社会
的现实罢了。成见不如理解，抱怨不如放下。
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8.
不介意孤单，已经做好一个人终老的准备，我生来并没有义务一定要成
为谁的妻子或者母亲，人生中结婚和生子不是必要选项。

9.
人生路上过客很多，每个人都有各自的终点，他人向东向西向南向北，
而我向你。

10.
每失望一次，我就少做一件爱你的事，直到最后不主动找你，收起你的
东西，删掉你的照片，再也不偷偷看你就是该说再见的时候了。失望是
一天天积累的，离开是很长的决定。多年后你会不会记得，曾经有一个
人很努力的珍惜过你。

11.
活不会向你许诺什么，尤其不会向你许诺成功。它只会给你挣扎、痛苦
和煎熬的过程。所以要给自己一个梦想，之后朝着那个方向前进。如果
没有梦想，生命也就毫无意义。

12.
其实你的暗示他都明白，你的潜台词他也都懂，他的无动于衷真的不是
欲擒故纵，他只是不喜欢你而已。

13.
最佳的报复不是仇恨，而是打心底发出的冷淡，干嘛花力气去恨一个不
相干的人。

14.
不要再熬夜了，别去想一些让自己不开心的事，过不去的坎别再放在心
上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿从今往后的你，别爱得
太满，别睡得太晚。

15.
透过朦胧的眸光，读一窗飘零的过往，黯然的季节，淹没了爱情的芳华
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。阡陌红尘一场梦，梦里醒来，一场空。

16.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

17.谢谢你曾经对我的好，现在想珍惜你却已经走远了。

18.走完同一条街，回到两个世界。

19.
孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟枕头和头发，黑漆漆
的一片，周围荒芜一人，嗓子沙哑喊不出话来，没有水，没有药，也没
有他。

20.
就算我们没能走到最后，我也不会心存遗憾，你有你的苦辣酸甜，我有
我的喜怒哀乐，既然相遇的时间不足以让我们为彼此停留，那就祝今后
的我们，披着各自的骄傲，互不打扰。

21.你在我的回忆里美好的不像话，你在我的念想里灿烂的一塌糊涂。

22.
好听的歌只会在无意间听到，可人们会贪心将其循环，直到有一天厌烦
了，便丢弃在一边。仔细想想遇到的人不也是如此。

23.你一副不缺我的样子，我怎敢去拥抱你。

24.
生命里总有那么个人，惊艳了时光，让你念念不忘；哭红了眼眶，却还
笑着原谅。

25.你走了之后，好像任何事都有蹲下来大哭一场的理由。
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26.我满腔哽咽跟你诉说旧日种种，多可笑，我以为你会感动。

27.
你以为说放下就能放下吗，那种从疯狂想念到坦然释怀的感觉，一定是
要经过时间慢慢沉淀的，毕竟那个人陪着你走了那么久，也没有人可以
替你感同身受。

28.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

29.
时间告诉我们，感情可以变淡，说过的话可以不算，爱过的人可以再换
。

30.
再不愿想起你，再不要遇见你，绝不纠缠，绝不眷恋，给你的最后的温
柔是，相忘于江湖，互不打扰。

31.这个世界除了你，再不会有人这样让我坚定到失控。

32.
谈恋爱没几个月就想过一辈子，交个朋友稍微对你好点就想来往一生，
难怪你不快乐，这都是天真的代价。

33.曾经以为，拥有是不容易的，后来才知道，舍弃更难。

34.
别傻了，好聚好散只是你最后安慰自己的借口，他是怎么对你的，没有
人能比你更清楚，你难过的时候，他没有陪着你，你挽留的时候，他没
有珍惜你，说白了，他就是不爱你。

35.
有些东西真的是曾经不管怎么哭的双眼通红，怎么求的头破血流都还是
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得不到，可是如今即便是你笑脸盈盈，亲自双手奉送给我，我也是不想
要了，我不是在赌气，也没有报复而是我真的不想要了。

36.接受突如其来的失去，珍惜不期而遇的惊喜。

37.
抽烟的人永远闻不到身上的烟味，就像被爱的人永远不知道爱你的人有
多辛苦。

38.
最终让你难以忘怀的，并不是某个谁；而是当初为之倾心，不顾一切的
自己。

39.明媚的忧伤，以后各自为安。

40.
从今天起，努力做一个可爱的人，不羡慕谁，有不埋怨谁，在自己的道
路上，欣赏自己的风景，遇见自己的幸福。

41.
我难过，不是你和别人好，是看到别人那么容易就可以代替我的存在，
对我来说没有人可以像你，对你来说每个人都可以是我。

42.
你以为热情主动他会感动，你以为你患得患失他会心痛，其实都没有，
只有你一次又一次犯贱再主动。

43.
爱是两个人的事，如果你还一个人执着着，纠缠着，原地打滚痛苦地爱
着，时过境迁之后你会发现，是自己挖了坑，下面埋葬的全部都是青春
。

44.藏在心底的话，并不是故意隐瞒，只是不是所有的痛都可以呐喊！
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45.
一次又一次的相信和期待，一次又一次的失望和心寒，我想我已经不敢
再去听信所谓的安排和未来了。就连那个最重要的等待，我也开始动摇
了。

46.
过去的人就像是发霉了的面包，发酵了的牛奶，隔夜的茶，隔日的香，
你记得当初有多完美，却恢复不了当初的面貌，别回头了，你明知道过
去的都万劫不复。

47.
感情不是水龙头，说关就关。但会像电池，慢慢的消耗，总有一天，会
耗尽所有的念想。

48.睹物思人的后半句，永远都是物是人非。

49.
一片叶，落在哪里都是归宿，一朵花，开在哪里都是芳香，一个人，走
到哪里都是生命，随缘便是自在，心安即是归处。

50.你就像我经过的一程，我不会忘记你，也不会原地等地。

51.
我想过无数次和你再次相遇的情景，甚至连怎么开口，台词是什么都想
好了，可是我们再也没有相遇。

52.
我有多幸运，遇见的是你，只是好可惜，终于失去你，赐我一场空欢喜
，还是谢谢你，来过我的世界里。

53.
有些人很幸福，一眨眼，就一起过了一整个永远。有些人很幸运，手一
牵，就一起走过了百年。有些人明明很努力，却还是什么都改变不了。
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54.你就像一座横在我前面的高山，可你永远不给我迈过去的机会。

55.
一声轻息，人生无奈，何为真爱？爱，却不能相守，到最后都演变成追
忆！悲伤的絮语，何时停息。

56.笑着说出那句分手吧，其实心里才是最舍不得最痛的。

57.一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。

58.
生活中一定要记住这两件事：不在生气时做决定，不在高兴时轻许诺言
。

59.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。

60.念旧的人总是容易受伤，喜欢用余生等一句别来无恙。

61.
最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，
或迟或早，你不得不放弃。

62.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。

63.
难过怎么能讲的清楚，失落又怎么能感同身受，我永远都会记得那个喜
欢到不行的感觉，可是我再也不敢了。

64.
从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道，我的感受，你一定从没考虑过
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。

65.
明明是你先靠近我的，可最后舍不得的却是我。也许，深情从来都是被
辜负，只有薄情才会被思念入骨。

66.
我放开了，但还没放下；我恢复了，但还没痊愈；我想开了，但还有怀
念；我忘记了，但还有回忆。

67.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，而是沉默不语，是你做什么我都
觉得和我再也没有任何关系。

68.
不要拿我跟任何人比，我不是谁的影子，也不是谁的替代品，更不是谁
能退而求其次的选择。

69.
有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在。看着
看着就笑了，笑着笑着就哭了。一个人，从陌生走近你，然后再陌生。

70.
明明说好一起共白头的人，却在中途一声不吭的离开你。曾以为的来日
方长，可一转身便是人走茶凉。很心酸吧，曾经那么喜欢的人却无法再
拥有了。

71.
失望并不可怕，怕的是一次次失望过后，平静安慰自己，心存侥幸试着
继续相信。

72.
暗恋这场无声的戏里，我在尽力表演而你却早已离席，璀璨时的落幕，
感动的只剩自己。
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73.
别折腾了，一个人再使劲，也维持不了两个人的感情，你忙着靠近，他
忙着走。

74.
曾经我一直以为，真心对待一个自己爱的人就能永远，现在想起，不过
就是个笑话。

75.撕心裂肺的挽留，不过是心有不甘的表现。

76.
或许每个人都要经历掏心掏肺付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此以
后就会发现没心没肺的好处。

77.
你知道那种感觉吗？明明那个人还在，可以打电话，可以发信息，但你
没有任何立场，他永远不再是你得了，那种感觉真的特别难过。

78.
我吹过最冷的风，喝过最烈的酒，尝过痛不欲生的滋味，却都不如你的
沉默。

79.你是我猜不到的不知所措，我是你想不到的无关痛痒。

80.
如果很喜欢很喜欢一个人，那么，保持一个朋友的距离就够了，这样可
以一辈子。千万不要奢望靠近，人一旦有了贪欲，就注定要失去。

81.嘴巴那么毒，内心一定有很多苦吧。

82.
你知道悲伤至极，却依然抱住幸福的回忆不愿遗忘，日日夜夜思念一个
人的感觉有多苦吗？我不相信正，不相信邪，不相信幸福，可是我相信
你。所以，微笑着不放弃，哪怕，爱比死更冷。
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83.划船不用桨，扬帆不等风，一生全靠浪。

84.有时候，还真不得不的承认，犯贱，是维系感情的良药。

85.
世界上，不是所有的人都可以掏心掏肺互诉衷肠，路过的都是景，擦肩
的都是客。

86.
有时候被误解也不解释的人不是因为不在意，而是因为太失望而沉默。

87.
是不是我从来不当着你的面哭你就认为我很坚强，然后把我往死里伤。

88.
时间暴露了谎言，改变了距离，看清了人心。时间只是一个自称能治百
病的庸医。

89.
小时候，以为心事可以说给最亲的人听，长大了才知道，有些事情有些
泪，只能吞进肚子里慢慢难受，总好过说出来别人不懂，反骂你矫情。

90.
你总说自己孤独，可每当有人试图翻越围墙拥抱你的时候，你却总是拼
命的在围墙之上添砖加瓦，狠狠的把他们推开。

91.那些盛开在年华里的遥远夜晚，是无论如何坚持都回不到的过往。

92.离开我就别安慰我，你要知道每一次缝补也要遭遇穿刺的痛。

93.当你真正去等待一个人的时候，那个人永远都不会出现。

94.
已经路过的风景就不要再打听，失而复得的东西根本回不到最初的样子
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，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

95.暗恋也是一种恋爱，只要我依旧爱着你，就不会失恋。

96.
我好想见你一面，我有一万个想见你的理由，却少了一种能见你的身份
。好想去见你，然后紧紧把你抱住。

97.
别有事没事跟别人诉苦，这世上能感同身受的人很少，你再大的委屈在
别人听来也不过是一个故事罢了。

98.
有时候，就是想大哭一场，因为心里憋屈。有时候，就是想安安静静，
因为真的我累了。

99.我想，换个时间，换个地点，换个身份，忘了一切，重新开始。

100.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排。所有失去的，都会以另外一
种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你。

101.
以前打扰了，以后不会了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。关于
喜欢你这件事，就当闹了个笑话吧。

102.
你的眼里藏着孤单，却总是一副坚强模样。你的故事里带着伤，却很少
和人诉说衷肠。

103.从不奢求生活能给予我最好的，只是执着于寻求最适合我的！

104.
没人会喜欢孤独，只是比起失望，随欲，以及冷热交替后的纵横来说，
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孤独会让你更踏实。

105.
终有一天我会不再难过，不再因为思念而睡不着，不再因为你的皱眉而
心碎，不再患得患失。终有一天你会失去我，而你也不会感到可惜，反
正我的奋不顾身都是用来感动自己的。

106.
有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛；有些人，不管过多久，也还是
一想起就疼。

107.
若总被忽视，又何必作贱了自己；若不被珍惜，又何必苦苦去维系。

108.想要存活在这个社会，你的嘴巴必须会说话。

109.
旧人不敢提，怕伤心，新人不敢碰，怕辜负，唯有酒，伤身不伤心，端
起这杯酒，愿你余生无波澜，敬我往事不悲欢。

110.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到我朝思
暮想的你。

111.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
否认，我就相信。但是，你却负了它。

112.人说戒酒消愁，为什么我越喝越愁，是因为我对你的感情太深么？

113.你明明是一只蜗牛，非要背乌龟的壳，严重超载，你不嫌累呀！

114.让我难过的就是在我这里你不可或缺，在你那里我却可有可无。
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115.
如果你不能陪我到最后，就不要半路进入我的生活。你知道，我可以习
惯独自一人，但是我们都接受不了本来有人陪，突然就一个人了。

116.
有人掏出了心给你，你却视而不见，有些人心里没有你，你却百般惦念
。

117.
过去的人就像发了霉的面包，发酵了的牛奶，隔夜的茶，隔日的香，你
记得当初有多美好，却恢复不了当初的面貌，别回头了，你明知道过去
的都万劫不复。

118.你装作刀枪不入的样子，就要做好被万箭穿心的准备。

119.
我以为我让你笑就可以让你喜欢我，可没想到我还是输给了让你哭的人
。

120.
一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

121.
我想你了，可是我不能对你说，就像开满梨花的树上，永远不可能结出
苹果。我想你了，可是我不能对你说，就像高挂天边的彩虹，永远无人
能够触摸。我想你了，可是我不能对你说，就像火车的轨道，永远不会
有轮船驶过。我想你了，可我，真的不能对你说，怕只怕，说了，对你
，也是一种折磨。
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