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伤感夜晚的短句子心情

 

1.
还是很想主动去联系你，可热情这东西，毕竟很脆弱，一旦被忽略了几
次后，就再也提不起来了。

2.
我偷偷躲在这样无奈的夜色里，独自编织忧伤与寂寞，讪笑岁月的沧桑
。

3.
人和人真是说不清的劫数，你为了一个人辗转反侧夜不能寐，那个人又
为了别人神魂颠倒食不知味。

4.
最怕别人问我怎么了，不是不说。有时候只想自己小小的难过一下，真
怕一说眼泪就掉下来了。

5.
你已经对我说再见，我们的路途太遥远。想给你留下最美画面，你却给
了我终点。再也看不见你的脸，看不见爱情的火焰，你曾许下的不悔誓
言，烟消云散再也难实现。

6.
我一直以为山是水的故事，云是风的故事，你是我的故事，可是却不知
道，我是不是你的故事。

7.风吹来的砂，落在悲伤的眼里，谁都看出我在等你。

8.别忘了微笑着给自己一个剪刀手，因为那是最好的自己。
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9.
失恋是口深井，每次探头下去，都能看见一直弥漫到井口的哀伤记忆，
张牙舞爪着，想拉你下去，跌入心酸的深渊。

10.看不到，听不到，何苦自寻烦恼。

11.我终于明白我们走的路并不同，因为你拥有的世界胜过我的爱。

12.要生活得漂亮，需要付出极大忍耐。

13.
每一个人都要经历掏心掏肺的付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此以
后就会发现没心没肺的好处。

14.就这样算了，做俩个没有交集的人罢了！

15.曾经这样深深地相爱过，如今却留下了无尽的疼痛。

16.不爱理你的人就别去打扰了，赔了笑脸还丢了尊严。

17.
生命里总有那么个人，惊艳了时光，让你念念不忘；哭红了眼眶，却还
笑着原谅。

18.孤单，是一个人的狂欢；狂欢，是一群人的孤单。

19.
感情有时候就是，一个前人栽树后人乘凉的过程，可是我教你学会爱，
不是叫你去爱别人的。

20.一个人对你好，你才会挥霍，一个人对你不好，你才会珍惜。

21.
走不通的路就回头，爱而不得的人就放手，得不到回应的热情就适可而
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止。别把一厢情愿当成满腔孤勇，也别把厌烦当成欲情故纵。

22.
人是会变的，你可以守住一个不变的承诺，却是守不住一颗善变的心。

23.人的一生注定会遇到两个人，一个惊艳了时光，一个温柔了岁月。

24.
会有那么一天，我也会放下如今的执着和不舍，带着稍许的遗憾过着没
有你的新生活。

25.
爱情不伤人，伤人的是永远实现不了的海誓山盟；失去不可怕，可怕的
是触景而伤情，睹物而思人。

26.
你终归是要流着泪和一个人说再见，时过境迁再笑着对另一个人说你好
。

27.爱大了，受伤了，想逃避了。

28.
在乎我的人，我会加倍在乎！不在乎我的人，你凭什么让我继续在乎？

29.
酒这东西要么别喝，要么就喝醉，因为半醉不醉的感觉太清醒，不是让
人想起旧情，就是让人想起旧爱。

30.
我没有饮过最烈的酒，可我放弃过最爱的人，我给你全部自由，当作我
最后的温柔。

31.最后的最后，一个人躲在回忆里叹息。
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32.
他有多好，真的一点都不重要，那是属于他的。他对你多好，才是真的
重要，这才是属于你的。

33.
很多事，经历了才明白，是风一场。谁也不是谁的谁，谁也成不了谁的
谁。唯一成为永恒的真理是：照顾好自己，别渴望别人。

34.
自己的世界没必要让别人去懂，没几个人是真心的，别傻了，只在乎在
乎自己的就好。

35.成熟不是心变老而是眼泪在眼里打转却还保持微笑。

36.当你要开口说话时，你所说的话，必须比沉默更有价值。

37.
好想回到小时候，开心了，可以肆无忌惮的笑；难过了，可以声嘶力竭
地哭。

38.莫让忧伤苍白了自己的心灵，莫让惆怅憔悴了自己的容颜。

39.
一个人最幸福的时刻，就是找对了人，他宠着你，纵容你的习惯，并爱
着你的一切。曾经爱你多少不重要，留着回忆与我偕老，你还是我一碰
就痛的软肋。

40.将余生写成一首诗，却不能提及半个关于他的字。

41.
我不知道到底什么是爱，我只知道那时候的难过是真的，吃醋是真的，
心酸是真的，快乐是真的，眼泪是真的，想和你在一起一辈子也是真的
。
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42.
每一个不懂爱旳人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺旳
爱情，然后分开。后来，不懂爱的人慢慢懂了，懂爱旳人，却不敢再爱
了。

43.
如果，不能在一起，就不要给对方任何希望任何暗示，这才是最大的担
当；分开了，不去打搅让对方安然生活，这才是最后的温柔。

44.
房间里到处都是烟灰，空气中弥漫酒味，她说往后的日子可不可以多笑
别流泪。
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