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有哲理的晚安祝福短句子

 

1.
落叶随风飘向远方，留下思念一场；夕阳随夜幕离去，留下一抹霞光。
又是一个美丽的夜晚，祝福悄悄送到身旁，愿你有一个幸福的美梦，晚
安！

2.
路程中会遇到很多很多麻烦困难，我们需要承受，更要去解决，俞敏洪
说过一句话：坚持下去，不是我们有足够的坚强，而是我们已经无法选
择。晚安！

3.亲爱的朋友，问好，晚安！

4.
思念不因劳累而改变，问候不因疲惫而变懒，祝福不因休息而变缓，关
怀随星星眨眼，牵挂在深夜依然，轻轻道声：朋友，祝你晚安！

5.问候点点几多情，祝你幸福伴美梦！

6.
嘘！家人都睡了吧，邻居也都睡了吧，该休息的都休息了吧，好！该我
上场了，其实这么晚了就只一句话送给你，你要做好心理准备，不要害
羞，那就是‘晚安！快睡吧。

7.
将心情放开，将烦恼放走，将身体放松，将快乐放入，将睡眠放沉。睡
个好觉，晚安。

8.
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笑容挂在脸上，嘴角略微上扬，两眼满含笑意，心里乐不可支，放松陪
在左右，做到以上几点，保证你睡眠质量提高了，几乎从不失眠了，美
梦总是相伴了，愿你睡得好，睡得香。

9.
上班不瞌睡，手机调静音，晚上准时睡，放弃心杂念，忧愁全抛弃，欢
乐也淡然，舒服睡一天，补个好睡眠，祝你做个好梦。

10.
不知道你在做什么，这样的深夜，也许只有我这么痛彻的思念着你，一
遍一遍。却不想打搅你，但愿你睡的安然，像一只无忧的小猪猪。亲爱
的，晚安！

11.情绪舒畅，安然入眠。

12.
城市的夜空没有繁星点点！可是却湮没不了我对你的思念之光！炎炎的
夏夜没有禅鸣声声！可是却少不了我送去的祝福点点！点点思念伴你晚
安，声声祝福望你好梦！

13.
晚上好，我的朋友，静静夜晚，为你悄悄送来祝福和希望，让此时问候
将忙碌归零；将压力归零，让现在真诚祝福换朋友你幸福的拥抱。繁空
的夜星代表我温馨的祝福，替你洗去一天的劳累，愿好运和美丽永远追
随你！祝你吉星高照，如意平安，阖家幸福！

14.
牵挂是月光的皎洁，照彻浓浓的黑夜，思念是夏夜沁凉的风，吹拂你的
额际躁动，惦记是温煦的床第，承托你疲惫的身体，有我的陪伴的夜里
不再暗黑与沉闷，尽情地舒展，祝美梦，晚宛！

15.
给过去的昨天一个微笑，才能有信心去面对未知的明天！给自己说声，
晚安！可以安心的休息，汲取力量，迎接明天。给家人说声，晚安！给

                              2 / 10



https://duanjuziku.com/
 

他们是平安，是让他们不在牵挂，可以看到你明天的笑容！

16.
健康的体格来自睡眠，充沛的精力源于睡眠，提高你的睡眠质量，多睡
一小时，你的明天则会多一份希望！

17.夜已拉下大幕，晚安！做个好梦。

18.
生活的路，是一首苦乐交织的歌，有时旋律优美，有时低转回旋，起起
落落的旅程中，保持一颗恬淡安然的心，在花开时静赏满园怒放，在风
起时让心依风而舞，在雨落时为心撑开一把避雨小伞。晚安！

19.
困住一个人的，从来不是年龄和身份，而是格局和观念。每个年纪，都
是恰到好处的自己。趁未老，多经历！花开不是为了花落，是为了绽放
！生命不是为了活着，是为了活得精彩！

20.
烦恼消一消，火气浇一浇，心情平一平，锻炼搞一搞，熬夜减一减，睡
眠补一补，身体护一护，短信发一发，祝你乐一乐，笑的甜一甜，平安
永远。

21.
月光倾洒，疲惫融化；晚风轻刮，清新减压；黑暗落下，烦恼放下，一
夜一深思，夜夜盼安眠，愿你心情舒畅，早早入眠，晚安！

22.
陪你数晴天的星星，一份好心情，做夜空的晚安，陪你数雨天的心情，
一路幸福行，做温柔的相伴，陪你数心中的幸福，一种细腻感，做今生
的伴侣。

23.啥都别想了，早点睡吧，晚安。
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24.
你就像是只刺猬，当我抱着你，血滴在你身上时，你说我把你伤害了，
可你却不知道那血是我的。晚安！

25.
今天下雨，就像降落来临，问候不只是在在夜里，祝福永恒藏在在心底
，雨停而不止，夜深却牵挂依然，晚安！

26.
生水与水之间有距离，但地心下一直相牵，人与人之间有距离，但心里
时刻挂念，发条短信道声晚安，梦里我们相见。晚安！

27.
我们总是把陌生人给的一些小恩小惠，当做是情感的大恩大德，却把身
边那些死心塌地对你好的爱，当做理所当然。晚安！

28.
把疲劳的身心“解压缩”，让舒缓的感觉“存备份”，到美梦的天地里
“浏览”，将祝福的短信息“点击”，愿您今夜“下载”愉悦睡眠！

29.
宝宝，我给你讲个睡前故事：从前有两个情侣互送礼物，女孩送给男孩
一个空纸箱叫“一厢情愿”，男孩回赠女孩一个大纸盒里面装着两个小
纸盒，叫做“两厢情愿，一箱欢喜”，我希望这个我们就是这两个主人
公。

30.
愿你变成一粒奔跑的光子，在晨曦中拥抱金色的黎明；愿你变成一卡跳
跃的热能，在燃烧中找到生命的价值。送走一天的忙碌，忘掉一天的烦
恼，闭上眼睛，睡个好觉。晚安！

31.
听说今晚：阴魂不散，死光又现，鬼魂四处转。愿鬼听到我的呼唤，半
夜来到你的床畔，苍白的脸，干枯的手抚摸你的脸；代我向你说一句：
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晚安！

32.
心存感激，永不放弃！即使是在最猛烈的风雨中，我们也要有抬起头，
直面前方的勇气。因为请相信：任何一次苦难的经历，只要不是毁灭，
就是财富！晚安！

33.
都说春光无限好，为什么，在最美的时刻总是孕育着最凄美的忧伤？夜
风让月光迷离，灯火阑珊处，是否还会有不曾失落的梦想？晚安吧晚安
吧晚安了！

34.放松心情，圆满美梦，自由坦然，快乐无限。

35.
钱，是赚不完的；事，是做不完的；问题，是解决不完的；烦恼，是消
灭不完的。所以，别给自己压力，放轻松点儿，睡个好觉！

36.
人心简单就迷人，生活简单就幸福。风霜几度，守住一个温馨的小家，
这就是最平凡的幸福！晚安！

37.愿你夜夜都好梦，天天快乐相随，祝你晚安！

38.
夜深晚风吹，床前月光美，坐躺赏美景，心儿自陶醉，压力全解除，轻
松易入睡，祝甜美入梦乡，呼噜一直响。晚安！

39.
我们在思考为什么人生需要承担那么多的压力和艰辛，并且还要保持一
份坚定的信念去不懈努力，活出生命的意义和力量、信仰和情怀，总希
望能找到思考的方向，和这一段前尘往事的原因，其实没有那么复杂，
原因只有一个，因为你正青春。晚安！
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40.
暖暖的灯光把梦照亮，让幸福洒满整个夜晚。心里的灯光点燃希望，让
明天比今天更辉煌。深深的夜晚，快乐无限，愿你好梦能圆，晚安！

41.
跑了一天，累了吗？笑了一天，开心吧？闹了一天，倦了吧？好好休息
早点睡吧。这次换我到你脑海里陪你欢笑整个晚上，好不好？亲爱的，
晚安，梦里见！

42.愿这个好梦带给您无限的快乐之水，淹没所有烦恼和忧愁。

43.
历经了风吹雨打，只盼在坎坷路上，能有一颗心相随；历经了百转千回
，只盼在困难的堤岸上，能与知己举杯，消除一切疲惫。友谊就是幸福
的蓓蕾，晚安！

44.
灰太狼告诉我们，工作要勤勤恳恳；喜羊羊告诉我们，生活要开开心心
；美羊羊告诉我们，形象要漂漂亮亮；懒羊羊告诉我们，休息要塌塌实
实；辛苦了一天，让我们放下所有的包袱；像懒羊羊一样，怀着吃清草
蛋糕的美梦，安静入睡吧。晚安！

45.
睡前规律多，四荣四耻来啰嗦。睡觉之前以良好心态为荣，以烦躁忧虑
为耻；以减压减负为荣，以自我增压为耻；以健康护理身体为荣，以腰
酸背痛入睡为耻；以想我入眠为荣，以想我无眠为耻。嘿嘿，早点睡吧
，明天早起就可以见到我了。

46.
乖，你看那月牙已上树梢，你听那蝉虫也已熄声，天不早了，早点歇息
，掖好被子不准乱踢，做个好梦，愿你明天一睁眼就有蜜糖般的心情，
晚安baby。

47.
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睡前，不要再胡思乱想了，想多了就更睡不着了。生活不易，生命更不
易。每个人都有自己的难处和忧伤。

48.
工作一天，放下所有负担，卸下工作劳累，烦恼忧伤全退，放松心情入
眠，安安然然入睡，愿你多做好梦，一觉儿睡到天明。晚安！

49.
工作盼突出，事业盼辉煌，家庭盼和睦，友情盼天长，长夜盼天明，好
梦盼成真，愿你忘掉烦恼，放松心情，安心入睡，多做好梦。晚安。

50.
思念是一缕温暖的阳光，期盼是一阵温和的春风，牵挂是一片温润的沙
滩，祝福是一顶温馨的帐篷。祝你在温煦的夜色中安然入梦。

51.
一想到要有七个小时没有办法跟你聊天，我就不想睡觉，但是不睡觉，
在我梦中的那个你，就会很孤独，所以，我还是睡觉吧，晚安，美丽的
女孩，梦中见，我会在原地等你。

52.睡眠是个宝，一宿不睡都难受。

53.
关闭灯光，平静心情，呼吸均匀，放松心情，无牵无挂，保持心情，反
复默念，睡眠心法。愿你做个好梦。安心入睡。

54.
捕几只萤火虫的光，铺一张舒适的床，采几许晚霞的美，编织你温暖的
梦，挂漫天闪亮的星辉，留一句晚安陪你入睡，亲爱的，晚安。

55.
夜晚你最应该做的事是，合上你的双眼，与这个忙碌的世界暂时隔离。

56.
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花妩媚，因为蝴蝶在追；夜深沉，因为天使降临；梦已醉，因为月色很
美；情珍贵，因为有你安慰；我幸福，因为有你一生伴随。晚安，亲爱
的！

57.
你的心情现在好吧，你的生活依然洒脱吧，一天的烦恼都已经消除了吧
，你的脸上正在微笑吧，哦，朋友，就让快乐永远围绕在你身边，祝你
晚安。

58.你的快乐会在睡梦中延续，你的期待会在睡梦中实现。

59.
人生一世，历经悲欢离合，体验众多情感。随着时间的流逝，淡忘了多
少记忆，唯一不变的只有与朋的情谊。夜幕降临，祝你好梦，晚安！

60.
批阅犹豫，订正烦恼，整理开心，总结快乐，公布幸福，恭喜你：你是
个好心情的优秀生。今晚毕业典礼，奖品：好梦一帘。

61.
夜晚来，问候到，愿你抛开烦恼乐逍遥；微风吹，星光照，愿你今夜安
然入睡充足好；祝你今夜美梦甜甜。晚安！

62.
宽容别人，其实是给自己的心灵让路。只有在宽容的世界里，人，才能
奏出和谐的生命之歌。要想没有偏见，就要创造一个宽容的社会。要想
根除偏见，就要首先根除狭隘的思想。

63.没啥事别熬夜，晚睡容易催人老。

64.
看月光的皎洁透着清爽，听昆虫的鸣嘀闹着欢腾，你也该卸下了白天的
疲惫，枕着自然的美妙，开始一次新的安眠享受了。
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65.
度过了漫长的一天，突然置身于一个干净锃亮的地方，真是一种绝佳的
感受。厕所里，大卷的卫生纸取代了面纸巾的位置，电视机背后，老鼠
大小的灰尘球已被扫走。此刻，你终于可以和心爱的人共度良宵，在这
样一个闪闪夺目的寓所里。晚安！

66.
在宁静的夜晚来临时，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的
一声问候洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境，愿你做个
好梦。

67.当月亮升起，我开始祝福：祝我牵挂的你今夜好梦！

68.
一天工作已了，睡前放松得要，发条短信为妙，送去安慰最好，美丽心
情悄到，赶走压力烦恼，脸上多了微笑，朋友关怀记牢。

69.朋友晚安，一切安好。

70.
晚上好，长夜漫漫，清风是我的笑颜；灯光闪闪，霓虹是我的眷恋；激
情荡荡，回忆是我的温暖，祝福连连，短信是我的祝愿，愿这唯美夜晚
让你收获人生非凡，晚安！

71.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。晚安！

72.晚上好！感恩美好的一天！

73.
白天不论再忙，夜晚也是要睡的；工作不论再烦，休息也是必须的；无
论心里有多少千头万绪，亲，记住，咱没有过不去的坎儿，睡觉休息好
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了什么可以搞定！好好睡觉，一会儿我让周公帮我检查！

74.
合上疲惫的眼，让睡意围你打转。清零繁忙的脑，让轻松陪你安睡。打
开睡梦的窗，让甜蜜的风吹进。愿你睡的香甜，身体康健，世界睡眠日
快乐。

75.
心态安好，则幸福常存。时间的变换，去了旧伤又来了新疤；别人帮得
了你一时，帮不了你一世。只有真正看开了，心病也就根除了。兵来将
挡，水来土掩，把心放平，把心放宽，幸福才会常在。晚安。

76.
在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的声祝
福洗去你天的劳累，句晚安带你进入美妙的梦境！

77.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人。

78.
有你陪伴，漫漫长夜不再无眠，有你陪伴，缘分天空不再孤单。你是我
温馨回忆里的温暖，是我人生道路上的风帆。夜色漫延，道句晚安！

79.
你不在我身边，让我觉得孤单；发条短信挂念，春天虽已温暖，夜晚还
要防寒，注意饮食吃饭，请别嫌我烦，再道声晚安。

80.愿你的梦，像美丽的花。
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