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自我修养的励志句子

 

1.
没有自制力，你谈什么努力，你嘴里的努力全都是狗屁，全是空话，你
所谓的想成功，全部都是异想天开。

2.
每个人的故事里都有精彩温馨的片段，也有起起伏伏郁闷无趣的时候。
你所要做的无非是用最大的勇气，过你最想要的生活。

3.
聪明的男人在适当时候假装愚蠢，愚蠢的男人在任何时候都自作聪明。

4.
做任何事都要有冒险精神，创造条件并用心去做事，这样成功就会自己
走到你身边。

5.
与新老朋友相交时，都要诚实可靠，避免说大话。要说到做到，不放空
炮，做不到的宁可不说。

6.
有的时候，人太清醒反而会觉得累，觉得不快乐，但是想要学会装糊涂
还真是难。

7.
忧他人之忧，乐他人之乐，你那善良、热忱、无私的品性，永远铭刻在
我心怀。

8.尽力为明天做周全的考虑，谨慎地思考、规划、准备，但不要忧虑。
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9.
主角配角都能演，台上台下都自在——面对人生，练就能屈能伸的个性
。

10.
我们不是这个身体，不是自己这个人，而是智慧和爱力，是极为神圣的
品质。

11.
人生，无所谓失去，只怕草率地挥霍。生命有限，所有得到，最后终会
失去。

12.
一个人的目标是从梦想开始。一个人的幸福从心态中被把握，一个人的
成功就是在行动中实现的。因为只有行动就是滋养你成功的粮食。

13.
如果可以，我愿意带着我一生的情、一世的爱，来陪你度过天上、人间
、地下所有的时间。

14.
在这世上没有人会刻意去照顾你，是留是走最终只能靠自己。现实就是
这么残酷，你得学会成长！

15.
请把努力当成一种习惯，而不是三分钟热度。每一个你羡慕的收获，都
是努力用心拼来的。相信人生不会亏待你，你吃的苦，你受的累，你掉
进的坑，你走错的路，都会练就独一无二成熟坚强感恩的你。

16.
积极的人像太阳，照到哪里哪里亮。消极的人像月亮，初一十五不一样
。

17.
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所有的房子都会成为故居，所有的容颜都会成为故人，所有的情节都会
成为故事。

18.
不存在的事物可以想像，也可以虚构，但只有真实的东西才能够被发明
。

19.
天才之所以成天为天才，是因为有一颗可贵的好奇心，不要害怕迷路，
最可怕的是，你没有探路的心。

20.
创业时期千万不要找明星团队，千万不要找已经成功过的人。创业要找
最适合的人，不要找最好的人。

21.
许多事不要害怕做错，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，回
头看来，对错已经无所谓了。

22.
一个最困苦、最卑贱、最为命运所屈辱的人，只要还抱有希望，便无所
怨惧。

23.
无论是太晚或者太早，只要你想，随时都可以开始，你都可以到达你想
去的地方。

24.
时光，常常装成很斯文的模样，耐心地将发丝一根根染白，让每个人连
拒绝都好像找不到借口。

25.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。
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26.
应当在朋友正是困难的时候给予帮助，不可在事情已经无望之后再说闲
话。

27.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴。因为我知道，很多路都要一个人走，大概孤独
是常态，熬过去就好了。

28.
既然选择了远方，便只顾风雨兼程；既然目标是地平线，留给世界的只
能是背影。

29.
有些事，只能一个人做。有些关，只能一个人过。有些路啊，只能一个
人走。

30.
当你越来越漂亮时，自然有人关注你；当你越来越有能力时，自然会有
人看得起你。

31.
把脸迎向微风，就能感受凉爽；把脸迎向阳光，就能感受温暖；把人生
面向春天，就会充满动力。即使是冬日，也要像向日葵一样绽放，像夏
日一样明媚。

32.
创业者就像女人穿着无肩带的文胸，一半人在疑惑，到底什么在支撑着
它；另一半人在盼着掉下来，等着看你的笑话。其实只要心、胸够大，
什么都不怕！

33.
愿你有前进一寸的勇气，亦有后退一尺的从容。低头不是认输，是要看
清自己的路。仰头不是骄傲，是看见自己的天空。
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34.
眼一闭一睁，这一天过去了，眼一闭不睁，这一辈子过去了。所以无论
当下活的有多么的不容易，都要咬紧牙关挺过去。

35.
追求理想是一个人进行自我教育的最初动力，而没有自我教育就不能想
象会有完美的精神生活。

36.
世间所有事都敌不过一个懒，懒得做懒得改变，就会开始麻木，学会自
我安慰。

37.
春天应该平整土地，而非焦虑收成，你做三四月的事，在八九月自有答
案。

38.
作为女人，要么丽质，要么励志。若你生得不漂亮，活的一定要漂亮。

39.保持快乐，你就会干得好，就更成功更健康，对别人也就更仁慈。

40.
在奋斗，90在追求。勇往无前，斗志昂扬，激情澎湃。我们在坚定的毅
志中一天天的长大，一天天的成熟。岁月蹉跎，只为追求此生无悔！

41.
不要总在过去的回忆里缠绵，不要总是想让昨天的阴雨淋湿今天的行装
。昨天的太阳，晒不干今天的衣裳。所以：请向前看！

42.
不要总是把别人的东西复制、粘贴成自己的东西，就算这样做也要把“
格式”改过来。

43.
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无论什么时候，不管遇到什么情况，我绝不允许自己有一点点灰心丧气
。

44.
干，需要方法。如果统筹兼顾得好，十个手指弹钢琴，就会忙而不乱。

45.
用别人的智慧充实自己，不用别人的智慧贬低自己；用别人的成功激励
自己，不用别人的成功折磨自己；用别人的错误提醒自己，不用别人的
错误娱乐自己。

46.
一个人最好的生活状态，是该看书时看书，该玩时尽情玩，看见优秀的
人欣赏，看到落魄的人也不轻视，有自己的小生活和小情趣，不用去想
改变世界，努力去活出自己。

47.
学会选择，能使你摆脱烦恼，走出窘境；学会选择，能使你避免厄运，
绝处逢生；学会选择，能使你抓住机遇，改变命运；学会选择，能使你
更上一层楼，前程似锦。学会了选择，也就学会了生活。

48.
人都有惰性不是吗，要有些压力，才能激发出潜藏在更深处的能力。向
内挖掘当然是个艰苦的过程，可顺遂本性的安逸，也同时意味着毫无作
为、原地踏步。

49.理想和现实总是有差距的，幸好还有差距，不然，谁还稀罕理想？

50.
有泪，自己流，有苦，自己受，没人理解，自己努力，没人帮助，自己
尽力，谁的人生，都不是十全十美，不求事事如意，只求无悔无憾。

51.
危险怀疑和否定之海，围绕着人们小小的岛屿，而信念则鞭策人，使人
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勇敢面对未知的前途。

52.
不管你遇到什么，请跟自己说一声：没关系！千万千万不要放弃你做人
的权利！艰难险阻考验的不是别人，而是你自己！

53.
自己强，比什么都强，要知道，寻找一棵大树好乘凉，不如自栽自养自
乘凉，别人给的，随时有可能收回去，只有自己创造的才会留下来！

54.
不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止、不论你在什么
时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

55.
很多时候，成功就是多坚持一分钟，这一分钟不放弃，下一分钟就有希
望。傻傻地坚持，终会迎来不平凡的结果。

56.
无论世事如何变迁，让真情常在心间；无论工作如何繁忙，让健康常伴
你身旁；无论是电话还是短信，让问候常联系；无论天涯还是咫尺，让
祝福在你身上！

57.
伟大的事业是根源于坚韧不断地工作，以全副精神去从事，不避艰苦。

58.
人生难免遇到不如意，平安和健康最重要，睡一觉烦恼全都没有了，快
乐才是第一，祝福你微笑着上路，前途无量，前途似锦，天天哇哈哈，
不用寻找好运自然来。

59.
去旅行吧，见的世面多了，你会发现原来在意的那些结根本算不了什么
。
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60.
纵使鲜血淋漓，绝不畏惧，尽以命拼，压倒优等生，是我追求的目标。

61.
茶叶因沸水，才能释放出深蕴的清香，生命也只有遭遇一次次挫折，才
能留下人生的幽香。

62.
生命，只是一场单程旅行，永远都无法回头。在这场或短暂或漫长的旅
行中，因心之所求各异，眼前会呈现出不同的风景。一路上，有风有雨
，茫茫人海，我们不知道会在何时何地与何人相遇。

63.
你要尽全力保护你的梦想。那些嘲笑你梦想的人，他们必定会失败，他
们想把你变成和他们一样的人。你要坚信，只要心中有梦想，你就会与
众不同。

64.生命从一开始就在倒计时，不要让无谓的琐事耗费有限的生命燃料。

65.
在人生的舞台上，你就是故事里的主角。因为你就是你，独一无二的你
，无需去攀比，只要扮演好自己的角色，无需计较谁的戏份多。

66.
人生，不去逼自己一把，不知道自己多大能耐；活着，不去逼自己一把
，不知道自己有多大的潜能。

67.
这个世界需要不同的审视与发现。幸福与磨难也是应该从不同的角度去
揣摩与品读。一扇人为设置的窗就将阻隔窗外的许多美好景致；我们要
有足够的勇气，去拉开那扇厚重的窗帘，让阳光照进来。

68.
飞吧，飞吧，在生活的田野上，你愿望，像这蒲公英的小绒花，将落地
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生根，遍地开花。

69.
人生会遇到很多障碍，这些障碍就像阻挡我们的布帘子，我们要勇敢地
掀起它。

70.
再不要对着苍天唉声叹气，苍天是公正的，更是慷慨的；苍天早已把最
珍贵的一切，免费地馈赠给了每一个人。

71.
世上没有不平的事，只有不平的心。唯有经过艰苦的努力，不懈的坚持
，脱离平庸的奋起，才会获得经久不衰的掌声。

72.
人生短短几十年，我们不要老得太快，却遗憾太多。我们要慢慢变老，
慢慢变好，把握好生命中的每分每秒，每时每刻，优雅的老去，好好地
活着！

73.
不要揪住以前的事情不放。现在的事实比以前的回忆更有实效性与说服
力。

74.
若是我为人十分和气，就会轻易被愚弄。若是我太过尖锐，就有人讨厌
我。总有人不满意，这就是人生。

75.
其实命运就掌握在我们手里，只有勇敢的人才能体会。不是每个人生来
就是强者，而是经过不断战斗积累经验才逐渐变强的。

76.看不起那些对别人指手画脚的人，总是一副自己十全十美的样子！

77.
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一些该拿起的要拿起，一些该舍弃的要舍弃。因为，只有让该结束的结
束了，该开始的才会开始。

78.
上帝要给你的东西，从来就不会给别人，所以，一切都是最好的安排，
感恩生命中所遭遇的一切。

79.
当世界全是黑暗，我依然不能放弃追寻光明的足迹，当人生满是挫折，
我依然不能放弃继续前行的脚步，当生活都是烦恼，我依然不能放弃渴
望快乐的心境。

80.
星光依旧灿烂，激情仍然燃烧。因为有梦想，所以我存在。你在你的领
域里不惜青春，我在我的道路上不知疲倦。

81.
不要以为建起城市你就能定居；不要以为播下种子你就能收获；不要以
为登上顶峰你就能征服；不要以为堵住别人的嘴，你听到的就是赞扬声
！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/i8xfbsahkf.html
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