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适合晚安的短句子励志

 

1.
哪怕是最没有希望的事情，只要有一个勇敢者去坚持做，到最后就会拥
有希望。

2.
好姑娘，靠父母，你最多是个公主；靠老公，你最多是王妃；靠自己，
你就是女王！

3.
所有的房子都会成为故居，所有的容颜都会成为故人，所有的情节都会
成为故事。

4.
不要在乎那些刺耳的声音，等你真正破茧而出的那天，你会发现，原来
那些伤害你的言语，都会变成，庆祝蜕变成功的交响乐。

5.
拖拖拉拉地熬夜不睡觉，根本没一点好处。天一黑就赶快钻进被窝，早
上跟着太阳一起醒来，这样再好不过。

6.
路在脚下，自己走，事在身上，自己担，没有谁能成为永远的支柱，有
人帮，是幸运，没人帮，是考验，坎坷跨过去，就是强者，苦难熬过去
，就是赢家。

7.
试着换个生活吧，累了，请将心靠岸；错了，别想到后悔；苦了，才懂
得满足；伤了，才明白坚强！
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8.
我们能做的就是接受，就是相处，默默地做好自己的一切，用善良感染
生活，感染人生。

9.
不是每个人都能成为自己想要的样子，但至少每个人都可以努力成为自
己想要的样子。

10.
生活就是这样，脚长在自己身上，往前走就对了，直到向往的风景，变
成走过的地方！

11.
热心肠很好，表达善意很好，乐于助人也很好，只是有一点要注意：别
让别人以为，你的时间不值钱。

12.
失败并不意味你浪费了时间和生命，失败表明你有理由重新开始。这一
秒不放弃，下一秒就有希望！坚持下去就会成功！

13.
你在事业上碰到挫折，有打退堂鼓的动机时，你就应加以留意，这是最
危险的时候！

14.
你总要为了梦想，全力以赴一次。管它什么流言蜚语，做自己。赢，也
要赢的漂亮。

15.
甘愿为难受付出，能在安逸中渡过难关，过程也许有些艰难，但那是为
了梦想付出的一点代价。

16.
面对有些伤害，要学会保护自己，把自己的失态藏起来，只有自己打不
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倒自己，没有谁能够将你打倒。

17.
成长就是：渐渐温柔、克制、朴素、不怨不问不记，安静中渐渐体会生
命盛大。

18.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来。有时候，选择快乐，更需要勇气。

19.
别人再好，也是别人。自己再不堪，也是自己，独一无二的自己。只要
努力去做最好的自己，一生足矣。为自己的人生负责，为自己的梦想买
单。

20.
为了自己想要的未来，无论现在有多难熬，都必须得满怀信心地坚持下
去。

21.
梦想总是考验寂寞，当一片一片梦落下，却来不及救起，那就只能自己
默默忍受。

22.
不是每一次努力都会有收获，但是每一次收获都必须努力，这是不可逆
转的。

23.
你若是找不到坚持下去的理由，那么你就找一个重新开始的理由，生活
本来就这么简单。

24.
没有谁的幸运是凭空而来，只有当你足够努力你才会足够幸运，这世界
不会辜负每一份努力，时光不会怠慢执着而勇敢的每一个人，越努力越
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幸运。

25.
愿你有前进一寸的勇气，亦有后退一尺的从容。低头不是认输，是要看
清自己的路。仰头不是骄傲，是看见自己的天空。

26.
通往光明的道路是平坦的，为了成功，为了奋斗的渴望，我们不得不努
力。

27.
万事提前做好周全的准备，是很有必要的，不然，等到事情发生，你再
去应付，可能已来不及了。

28.
如果再回到从前，想对自己说：你无需讨好所有人，只要自己有礼貌，
懂规则，与他人保持着舒适的距离就好。

29.
积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则在每个机会都
看到某种忧患。莫找借口失败，只找理由成功。

30.
每天都要像向日葵，面对太阳，吸收满满的正能量，开心就笑，蒸发去
小小的忧伤。

31.
给自己找茬是诊断，给自己找事是磨练，给自己剖析是知己，给自己嘲
笑是激励！

32.
不怕远，就怕志短；不怕缓慢，就怕常站；不怕贫穷，就怕惰懒；不怕
对手悍，就怕自己颤。
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33.
人一简单就快乐，但快乐的人寥寥无几；人一复杂就痛苦，可痛苦的人
却比比皆是。

34.
要改造世界，得先改造自己；要成就事业，得先劳苦自身；要胜利登顶
，得先奋力攀登。

35.
人生快不快乐看心情，幸不幸福看心态。漫长人生中，什么都不是一眼
看到头的，一时的春风得意算不了什么，一时的失败也不能算数。

36.
最美好的生活方式是和一群志同道合的人，一起奔跑在理想的路上，回
头有一路的故事，低头有坚定的脚步，抬头有清晰的远方！

37.
你要做一个披荆斩棘无所不能的女英雄，直到遇见能托付一生的人，再
做一个瓶盖都拧不开的小公主。

38.
有谁的幸运，凭空而来，只有当你足够努力，你才会足够幸运。这世界
不会辜负每一份努力和坚持，时光不会怠慢执着而勇敢的每一个人！

39.
如果你不能改变自己，你就改变世界；如果你不能改变世界，你就改变
自己。

40.
在失败面前，懦弱者痛苦迷茫，彷徨畏缩；而强者却坚持不懈，紧追不
舍。

41.
姑娘，你要努力，你想要的，只能你自己给。别人给的，你要问问自己
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，拿得起么。

42.
逆境总是有的，人生总要进击。愿你不要屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！

43.
人生总是很累，你现在不累，以后会更累。不要在该奋斗的年纪，一味
地选择休闲。将来成功的你，一定会感谢现在努力拼搏的自己！

44.
对准正午太阳拉弓的人，虽然明知自己射不下太阳，但却坚信自己一定
会比只瞄准。

45.
世上没有一样东西、没有一个人，能得到所有人的喜欢。与其绞尽脑汁
，却又徒劳无功地想着如何去活成别人喜欢的样子，倒不如努力去活成
自己喜欢的样子。

46.
人生一世，生命不会重来，时间不会停留，天下没有免费的午餐，也没
有不劳而获的幸福，脚下的路要靠自己走，所有的苦要靠自己扛。

47.
这里只有黑暗，但是外面有光，有声音，有现实的喜悦，虽说可能也有
苦难，但是不管前面埋伏着什么命运，那种尘世的光芒，我想再用自己
的双眼看看。

48.
你不会的东西，觉得难的东西，一定不要躲。先搞明白，后精湛，你就
比别人优秀了。

49.
人生多一份挫折，就多一份人生的感悟；人生多一次跌打，就多一条抗
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争的经验。

50.
成功不仅仅是一种喜悦，更是提升自信心的良药。所以在我心里，成功
乃是世间最大的幸福。

51.
人生最开心的事、莫过就是经过自己的努力之后，一切都变成自己喜欢
的样子。

52.
决定今天的不是今天，而是昨天对人生的态度；决定明天的不是明天，
而是今天对事业的作为。我们的今天由过去决定，我们的明天由今天决
定！

53.
人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味起来却有久久不
会退去的余香。

54.
有时候有时候，你需要走出去呼吸新鲜空气，提醒自己，你是谁，你要
成为谁。

55.
孤独是，在你需要别人的时候，你遍寻不着，在你不需要别人的时候，
你自给自足。

56.
有些事情，要等到你渐渐清醒了，才明白它是个错误；有些东西，要等
到你真正放下了，才知道它的沉重。

57.
时间有如一位循循善诱的智者，他能引导求学者构筑知识的大厦。时间
好比一位点屏成蝇的画家，他会帮助勤奋者描绘辉煌的明天。
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58.
青春是冷雨打着窗子；青春时的雨是摇晃着即将溢出的泪，然而青春不
知，青春只知没有寒意的冷雨与泪的欢喜，青春是无知的。

59.
人最根本的素质，是让别人放心。因此，素质不能来要求别人，只能来
约束自己。

60.
成功很简单，只是过程很艰辛，痛苦，挑战挫折会和你不期而遇，不要
害怕，乐观向上，要有一颗包容天地的心，才会度过苦海成就成功。

61.
路，不仅是距离，更是一种经历。沿路的风景只是风景，尽管美丽；沿
路的相遇只是相遇，尽管不舍；沿路的感动也只是感动，尽管心动。

62.
这个世界，有两件事我们不能不做：一是赶路，二是停下来看看自己是
否拥有一份好心态，好心态是一生的好伴侣，让人愉悦健康。

63.
每一天一点一滴的努力，引领你到你想要到的地方去，带着你去完成你
的梦想。

64.
任何事情，你想做就有方法，不想做就有借口，你有选择的自由，也有
承担后果的义务。不要明天再努力，只有努力过完今天的人才有明天！

65.
总有一天，你的坚持会像束光一样，冲开桎梏，散发属于自己的光芒，
照亮前行的路。

66.
这个世界还有很多你未曾体验的美好，所以你千万不要放弃，最好的东
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西，总是压轴的。

67.
成功其实不是跟别人斗心计，比城府。而是比坚持，比谁更耐得住诱惑
。不成功的人，往往未必不聪明，只是一遇到欲望和诱惑就离开了正确
的路跑偏了。

68.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

69.
没有人能烦恼你，除非你拿别人的言行来烦恼自己；没有放不下的事情
，除非你自己不愿意放下。日子，过的是心情；生活，要的是质量。

70.
人生就象睡觉时盖了一条太短的毛毯，你往上拉，脚趾头抗议，往下拽
，肩膀冻得哆嗦。只有乐观的人才会蜷起膝，美美地睡一晚。愿你天天
快乐！

71.
沉浸于现实的忙碌之中，没有时间和精力思念过去，成功也就不会太远
了。

72.
只要不放弃，就没有什么能让自己退缩，只要够坚强，就没有什么能把
自己打垮。

73.
梦想注定是孤独的旅程，路上少不了质疑和嘲笑，但那又怎样，哪怕遍
体鳞伤也要勇往直前。

74.
看不清的东西，就让它继续模糊下去吧。有些事，有些爱，有些人，看
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得太透彻，反而会受伤害。

75.
有的人活在过去的记忆中，有的人活在对未来的痴想中，只有活在今天
的人，是把自己的一生掌握在手中。

76.
所有的不甘，都是因为还心存梦想，在你放弃之前，好好拼一把，只怕
心老，不怕路长。

77.
人生总会遇到挫折与坎坷，请你不要惧怕跌倒，有无数次的跌倒就要有
无数次的爬起。

78.
生命不息，在任何一种博大的辉煌之后，都掩藏着许多鲜为人知的艰难
的奋斗。

79.
生活可以是甜的，也可以是苦的，但绝不是无味的，我可能成功，也可
能失败，但我决不气馁。

80.
我们人生中最大的懒惰，就是当我们明知自己拥有作出选择的能力，却
不去主动改变，而是放任它的生活态度。
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