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伤感扎心短句子

 

1.每天都在强颜欢笑，你说我快不快乐。

2.比刺猬脆弱一点却足够坚强，也并不糟糕。

3.铅笔画的画再美，也都是灰色的，回忆再美，也只是曾经了。

4.走走停停，始终不知道终点站在哪里。

5.别随便嫌一个女生幼稚，她要是不喜欢你，比你妈都成熟。

6.
亲爱的，我多么庆幸我们在一起，能呼吸有你的空气。亲爱的，我多么
庆幸我们在一起，能呼吸有你的空气。

7.
缺爱的小孩就这样，都不用给糖，给他一片糖果纸，他就幸福得像是拥
有了全世界。

8.
有阳光的地方就会有阴影。嘿，但你看，不管阴影多长多大，它还是被
你踩在脚下。

9.
我也不想吊死在你这棵树下，因为会给你带来顾虑，可我自己也无可奈
何，喜欢一个人有错吗？

10.
你逃不掉世俗的卑微，我无法理解时空衔接的丝裂，你逃不脱家庭的束
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缚，我无法明白逆来顺受的错，终于，在接力赛拉长了彼此的距离，留
下孤独的相向背影。

11.
人生就像饺子，无论是被拖下水，还是自己跳下水，一生中不蹚一次浑
水就不算成熟。

12.
我不确定自己能用多少时间把你忘了，也不敢保证我就能真的把你忘了
，我只能像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，安安静静的与你，再无交
集。

13.付出的感情就像淌出的泪水，永远只能覆水难收。

14.不要再傻笑了，其实你没那么开心。

15.失去了就是失去了，不甘心有什么用。

16.成熟是一个很痛的词，不一定会得到，却一定会失去。

17.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

18.有的事过去了就过去了，永远都不会回到过去！

19.别再打扰不回你消息的人了，不合适就是不合适。

20.寂寞对望的灵魂，你是我，而我是你，你不是我，我也不是你。

21.
有时候一段感情走不下去了，不是因为不爱。恰恰相反，爱情一直都在
。不在的，是能容纳俩人走的路。

22.
喜欢雨天的夜晚，安静的夜会把雨声放大，会把夜晚变的安稳，早晨的
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那雨水与泥土的芳香是雨后的惬意，把一个故事，写于一个秋天，虽凄
凉、但又因回忆而变得美丽。

23.好累好想放弃，可是又太不甘心。

24.热情这东西毕竟很脆弱，被忽略几次后，就不想再提起了。

25.厌倦就厌倦，别虚伪的说我变了。

26.谁都妄想过相守至地老天荒，却也只是旧梦一场清泪两行。

27.有时候想想自己并不孤单，只是习惯了一个人。

28.曾经的恋人，如今的路人。

29.
你为什么要来，不管我介不介意；你为什么又要走，不管我愿不愿意。

30.
请你离开我，你给不了我想要的幸福，跟你在一起我不快乐就这样，不
见。

31.失恋了一次，好像突然明白了所有情歌的含义。

32.我那么宝贝你，你愿意在别人那里什么也不是，我也没办法。

33.最让我心痛的不是你不爱我了，而是你从来没爱过我。

34.请不要假装对我好，我很傻，会当真的。

35.其实我不是一定要等你，只是等上了，就等不了别人了。

36.一个承诺在最需要的时候没有兑现，那就是出卖。
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37.你的心可以选择爱我或不爱我，而我的心只能选择爱你或更爱你。

38.
我最怕看到的，不是两个相爱的人互相伤害，而是两个爱了很久很久的
人突然分开了，像陌生人一样擦肩而过。我受不了那种残忍的过程，因
为我不能明白当初植入骨血的亲密，怎么会变为日后两两相忘的冷漠。

39.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切，包括我自己。

40.后来的后来，他孤独可怕，烟酒陪伴，笑容都难以启齿。

41.
当别人用你最不擅长的东西来作为评判你的标准，除了沉默你还能说什
么呢？

42.说太多不如沉默，想太多我会难过。

43.
不被爱的人信任，是不表示自己做的不够好，还是感情中显示出来的失
败。

44.做挥着翅膀的女孩，告别伤心和迷茫。

45.
心就算再痛，也只能默默承受，看着你离去的背影，我只能笑着，静静
看着你离开。

46.有没有想过，你对他的关心也许是多余的。

47.这万水千山，渡不过也罢。

48.
很多时候，当你经历过背叛之后，才会醒悟，原来心灵上的背叛比身体
上的出轨，还伤爱你的人。
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49.失望攒够了，便是我学会放手的时候。

50.
我在等，等那个唯一，等所谓的真爱，如果遇不到，如果错过了，我宁
愿孤独一人孤独一生，不期望就不会失望，变成更好的自己，去过想过
的生活。

51.
爱情，并不在伸手可得或不可得的地方，是期盼使它诞生，是言语使它
存在，是信心使它不死。

52.
大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后我说我要走
，你没有挽留，我没有回头。

53.在尘世每个欢乐明亮的时刻，我总那么轻易的就想起你。

54.时间是见证一切的最好的东西，尤其是一个人的真心。

55.你一副不缺我的样子，我怎敢去拥抱你。

56.想你的时候，我就抬头仰望，看宁静的天空，待温暖的阳光。

57.
人最紧要的就是，你懂得怎样去爱人之外，最紧要的是你识得去欣赏你
自己。

58.秉着无所谓的态度，过着随遇而安的生活。

59.想你的时候，只能通过别人来了解你。

60.
那张没有线条支撑的脸，怎么知道岁月，知道死亡之中的存在幽如蓝天
。
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61.
想再要那样的生活，所以，在我还没有放弃你之前，请你，至少要喜欢
上我。

62.一个爱笑的人，一旦哭起来，比谁都撕心裂肺。

63.由爱故生忧，由爱故生怖。若离于爱者，无忧亦无怖。

64.会有一个熟悉的名字一传进耳朵里，心里就全乱了。

65.
其实没人能告诉你放弃一个人到底应该怎么做，你只能自己熬过无数黑
漆漆的夜晚，然后第二天照常起床，假装什么事也没发生，当你一个人
熬过了所有的苦，你会发现其实也没什么大不了，感情是两个人的事，
他不爱你，你就自己爱自己。

66.
最好不过余生只有你，最坏不过余生全是回忆。希望我们都能一边相信
爱情，一边深爱自己。

67.我语文是真的不好，连爱一个人都不知道该怎么形容。

68.有些人从来没有放弃过你，只是从浓烈变得悄无声息。

69.成群结队的人依旧感到孤单，每当夜晚降临，都是一派陌生的模样。

70.
时间，是距离也是宽恕，让一些东西更清晰，让一些感情更明白，让一
切都趋于平静。

71.再深旳记忆，也有淡忘旳一天，再美旳梦，也有苏醒旳一天。

72.
那些陈旧的岁月往事，像影子一样，跟我去远方，去流浪，去寻觅，去
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老去。

73.
有时候命运是嘲弄人的，让你遇到了但却晚了，让你看到却不能相依，
让我们有了情却只是无奈。

74.我的无奈与难过，你永远不懂。所以请滚出我的世界。

75.
盼了一年。从出道盼到了现在。真的说不难过都是假的。从一开始的一
次次的期望变成了一次次的失望。连合体也成了一种卑微的愿望。

76.
我天天练习，练习着不想你。可我的心，却总是偷懒。我试着学会，学
会像爱上你那样忘掉你。可我还是，学不会。怪我没有天分，没有爱情
的天分你才要走。

77.
如果我的等待，可以换来你的回眸，我愿意等上千百年，我愿意山峰无
棱，江水为竭。

78.早知如此绊人心，何如当初莫相识。

79.
其实根本没有人能够真正的了解你懂你，最了解你的人最懂你的人只有
你自己。

80.
夏天学车是什么体验呢？酷暑之下，骂骂咧咧的教练还是不肯开空调，
汗水渗过粉底，我满心想的是什么时候和你去兜风呢？

81.
话不多言，真的是最后一次失望了，每次起床都有一种被朋友抛弃的感
受。就这样的，不说去报复，走到她们前面去，心再坚强一点，心就不
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会老是晃荡。

82.
其实世界上没有那么多的如果，有时候，我们一瞬间失去的东西就是永
恒。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/awcqai7l3p.html
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