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晚间分享正能量语句

 

1.
人生是段漫长的旅程，有坦途崎岖也有鲜花棘荆，生命需要坚强做后盾
，挫折坎坷也不要乞求他人，利益面前真情也许不值一文，淡薄人情难
免会有矛盾，放飞思绪点缀心灵，告诉自己我真的能行。

2.
一定要找机会去一个完全没有人认识你在乎你要求你的地方。没有人认
识你，是你开始认识你自己的最佳时候；没有人在乎你，是你开始照看
自己的最好机会；没有人要求你，你才拥有空间审视自己的真实需求。

3.
聪明是一种天赋，而善良是一种选择，是我们对这个世界的态度，是支
撑自己走过风风雨雨的信念。许多人总是羡慕别人的运气好，总有贵人
相助，但从未想过人家的好运是行善得来的。

4.
不要羡慕别人的成功，那是牺牲了安逸换来的。不要羡慕别人的才华，
那是私底下的努力换来的。不要羡慕别人的成熟，那是经历与沧桑换来
的。可以欣赏，不要嫉妒，因为那都是别人应该得到的。你应该关心的
是，你想得到什么样的生活？而你为此又付出了多少努力？

5.
每个人的心都是一扇上了锁的门，要想打开它唯有配对的钥匙。使用蛮
力虽然也有成功的可能，可是伤痕却难以抹去。用真心把自己化作细腻
的钥匙，方能开启他人的心门。

6.
你不会发现到自己有多强大，直到有一天你发现你身边的支点都倒下了
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，你也没有倒下。没有人能打倒你，除了你自己，你要学会捂上自己的
耳朵，不去听那些熙熙攘攘的声音。这个世界上没有不苦逼的人，真正
能治愈自己的，只有你自己。

7.
现实中大凡取得显赫成就的人，对梦想的追逐更是坚持不懈，永不言弃
。尽管在追梦的路上他们历尽千辛万苦，却依然无怨无悔，甘愿为梦想
鞠躬尽瘁，死而后已。他们的生命也因此升华到让人仰望的高度。

8.
有些路，走下去，会很苦很累，但是不走，会后悔。没有哪件事，不动
手就可以实现。只有坚持这阵子，才不会辛苦一辈子。不论做什么事，
都要相信你自己，别让别人的一句话将你击倒。人生没有对错，只有选
择后的坚持，不后悔，走下去，就是对的。

9.
没有行动，懒惰就会生根发芽。没有梦想，堕落就会悄悄滋长，时间越
长，根就越深，枝繁叶茂，到时候想站起来就是贱很困难的事。

10.
只要能达到目的地，请不要在乎你开的是奥迪还是奥拓。像迎春花一样
等待春天。等待不是消极懈怠，而是积极积攒力量，不是徘徊犹豫，而
是韬光养晦，一旦时机成熟就全部释放积聚的能量。

11.
任何得到都有代价，任何野心的实现都需点滴的积累。记住是自己选的
，也就不要有怨言。有的事情让我们很是无助，有的事情让我们很是无
语，可是不管是你遇到怎样的艰难，能否挺过去，取决于对自己的信心
。

12.
人人都有自尊，人人都有苦衷，人生看淡了，不过是无常。流年如水，
岁月轮回。走过了梦幻的花季，跋涉了如歌的岁月，轻轻推开不惑之年
的扉门，在时间竖起的明镜前悄然地阅读自己。
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13.
人生挫折不稀有，用心品评才对头。万事如意是梦幻，日逢好运是偶然
。笑看生平不顺事，反省失败铸敏智。人无失败不成事，学习逆境是真
理。

14.
趁现在还年轻，努力的去奋斗，去为自己美好的未来打拼，也给自己暮
年留一份可以夸耀的资本。

15.
我，就是我。我不温柔、我脾气不好、我容易吃醋、我容易心痛、我容
易胡思乱想、我很任性、我生气时不想说话、我开心了会一直傻笑、我
受委屈会放在心里、我在乎了就想被你知道、我喜欢在伤心的时候听伤
心的歌、我喜欢在开心的时候和在乎的人分享。我就是我，如果受不了
，就别走进我的世界。

16.
思路清晰远比卖力苦干重要，心态正确远比现实表现重要，做对事情远
比把事情做对重要，拥有远见比拥有资产重要，拥有健康比拥有金钱重
要，拥有能力比拥有知识重要，拥有人才比拥有机器重要，选对方向远
比努力做事重要。

17.
当坚强成为你唯一的选择，你才知道自己可以有多坚强。在你坚持不住
的时候，记得告诉自己，再坚持一下。想一千次，不如去做一次。华丽
的跌倒，胜过无谓的徘徊。我只是需要一个不会放弃我的人。

18.
很多时候，成功就是多坚持一分钟，只是我们不知道，这一分钟会在什
么时候出现。所以，在一切尚未定论之前，我们不要停下脚步，或许就
在你喘息、休憩、放弃之际，别人才有机可乘，跑到了你的前面。

19.
生命中一道道仓促的划痕都会成为我们刻骨铭心的记忆。沉默，不代表
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自己没话说。离开，不代表自己很潇洒。快乐，不代表自己没伤心。幸
福，不代表自己没痛过。

20.
你给世界一个什么姿态，世界将还你一个什么样的人生。能让你逐渐强
大的，不是坚持，而是放下；能让你慢慢淡泊的，不是得到，而是失却
；能让你重新开始的，不是等待住事的结束，而是勇敢地和它说再见；
能让你终生追逐的，不是远方的目标，而是不死的信念。

21.
没有人要求你必须卓越，除了你自己。没有人能一步到达卓越，只需每
天进步一点点。

22.
人都是被逼出来的，人的潜能是无限的，安于现状，你将逐步被淘汰，
逼自己一把，突破自我，你将创造奇迹，千万不要对自己说不可能，树
的方向，风决定。人的方向，自己决定。

23.
学习是我生活的主旋律，大学校园生活节奏轻快平稳，让我觉得充实快
乐。伴着晨曦时那温暖的阳光，听着校园播音室的广播，捧着书本，静
静地坐在校园的一个角落，边看书边感受着早晨新鲜空气中的清新。

24.
勤学，说来容易，做来难，有些同学学习成绩很差，就以为是自己的头
脑笨，不聪明，或者说老师没有教好。在我看来，成绩不好，不是天资
与教师的问题，最重要的是自己平时对待学习的态度不认真，不勤于学
习。

25.
人生的高度，是自信撑起来的。人与人相比，只有境遇的不同，成功者
，也不是三头六臂之人。很多时候，我们不是欠缺成功的筹码，而是欠
缺自信。所有的路，只有脚踩上去了才知远近和曲折。敢走第一步并坚
持就是自信。认为自己不行，你就真的永远不行了。自信，是人最大的
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潜能。

26.
年轻的你，迷茫又着急。你想要房子想要汽车，想要旅行想要高品质生
活。你不断催促自己成长，却沉不下心来认真读一篇文章；你急切地期
待成功，却每次在遇到挫折时提前退缩。

27.
出去走走，看看不同的风景，接触不同的人和事，你会发现，你的烦恼
原来是那么微不足道。

28.
这世界从来不缺想法，不缺梦想，也不缺计划，而是缺少行动。计划了
很久早起锻炼，在被窝里总可以找到理由放弃。梦想了很久成为福布斯
富豪排行榜前十，在生活中却总陷入斤斤计较，思前顾后，只剩下儿女
情长。有梦想就去追啊，哪怕迈出一小步，对于梦想与现实来说也是一
大步。

29.
俗话说：亡羊补牢，未为迟也；可俗话又说：亡羊补牢，为时已晚！其
实不管晚不晚，只要有所行动才是硬道理，提醒年轻朋友，多努力，勤
奋斗，常行动，一切都不晚。

30.
放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不期待也就不会
有在乎。世上无难事，庸人自扰之。

31.
无论这个世界对你怎样，都请你一如既往的努力、勇敢、充满希望。生
命中所有的不甘，都是因为还心存梦想，在你放弃之前，好好拼一把，
不怕路长，只怕心老。你要知道不是每件事都注定会成功，但是每件事
都值得一试。

32.
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生命的宽度在于有生之年你做了些什么，生命的长度在于百年之后你留
下了些什么。流星行短却划破黑暗，闪耀光芒。人生有限可思照丹青，
留芳百年。错不在生于何境，误止于踏步无行。

33.
决定你过什么样生活，从来都不是你哪一次的选择，而是你一直以来的
状态。拥有昂扬的斗志，永远积极乐观面对人生悲喜的状态，生活无论
怎么选，都不会太差！

34.
时常觉得事与愿违，人生艰难。但也还是相信，上天总会眷顾对生活依
旧怀揣信心的人。

35.
自信是成功的秘诀。参透了自信的真谛，就算是已定的事实也有翻身的
希望。自信是一种力量。一种潜在的可贵的强大的力量，有了它，就可
以干出一番惊天动地的伟大事业来。

36.
真正想要的东西，不只是踮踮脚尖那么简单，所有的收获，一定要全力
以赴，奋不顾身。

37.
一个人，如果不逼自己一把，就根本不知道自己有多优秀。每个人都有
潜能的，所以，当面对压力时，要相信自己，一切都能处理得好。人只
有压力才会有动力，穷者思变，时世造英雄，逼急了好汉可以上梁山。
一个人的成长，必须通过磨炼。有时候，必须对自己狠一次，否则永远
也活不出自己。

38.
成功和失败仿佛是两个不同的音符，人生如戏，不努力就没有机会，努
力进取就有希望。为了梦想，不停进取，去抓住成功的门环，就有可能
叩响成功之门，命运全靠自己掌握！
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39.
成功是一个长期累积的过程，一夜成名瞬间暴富在现实中或许存在，但
几率很小，如果想真真切切的触摸到成功，那么就要随时把握好机会，
从小事做起，从一点一滴做起，命运是每一天生活的累积，小事情决定
大成就。

40.
一个人应该有梦想，没有梦想就不可能成功，而如果仅仅想一想却不去
行动，那还不如没有的好，没有梦想的人，他至少可以做到不花心思不
去劳神费力，而有梦想不行动的人，总是会去各种幻想中的计划，只是
永远是空的，所以永远空生羡慕。

41.
一个人与其有钱，不如让自己变得值钱。值钱的人才能体会到什么叫成
就感。对于一个追求有意义人生的人来说，成就感至关重要。成就感从
哪儿来呢？来自于自己付出努力之后得到的某种收获，收获越大，成就
感就越大。

42.
这个世界，有这么一小撮的人，打开报纸，是他们的消息，打开电视，
是他们的消息，街头巷尾，议论的是他们的消息，仿佛世界是为他们准
备的，他们能够呼风唤雨，无所不能。你的目标，应该是努力成为这一
小撮人。

43.
尝试过坚强的人都经历过无数的困苦，都面临过非常人能承受的恐惧，
都避免不了插入心扉的绞痛。正因为这极强的坚持，排山倒海的气势冲
击人心，毅力在不断的坚持下愈战愈强，使信念镀上一层百箭不侵的毅
力盔甲。

44.
每个人的心里，都藏着一个了不起的自己，只要你不颓废，不消极，一
直悄悄酝酿着乐观，培养着豁达，坚持着善良，只要在路上，就没有到
达不了的远方！

                              7 / 13



https://duanjuziku.com/
 

45.
生活就是一边受伤、一边学会坚强。痛过，才知道如何保护自己；傻过
，才知道适时的坚持与放弃；爱了过后，才知道自己其实很脆弱。其实
，生活中并不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。

46.
人生是什么并不重要，重要的是我们对人生的态度。能够拯救你的，只
能是你本身，不必纠结于外界的评判，不必掉进他人的眼神，不必为了
讨好这个世界而扭曲了本身。

47.
希望是美好的，她令人神往、追求、但是希望伴随着风浪。贪图安逸的
人，他的希望不过是一带道路、一种幻境，只有敢于和狂风巨浪拼搏的
人，希望才会开出鲜花，结出硕果。

48.
周一上班挺累，阿Q心态面对；不求步步高升，只求工资到位；学会忙
里偷闲，中午适当小睡；同事抛抛媚眼，千万别起误会；凡事尽力而为
，不会就是不会；问候短信奉上，为你消除疲惫；只要工资到账，高呼
人民币万岁。

49.
拥有一个让你耗尽此生也不觉得疲惫的梦想，是生活赐予你最好的礼物
。人生是一种承受，我们要学会支撑自己。当你觉得孤独无助时，想一
想还有几十万亿的细胞只为了你一个人而活。

50.
大师的话真如“大音希声扫阴翳”，又如“拔开云雾见青天”，使我等
网民看到了希望，看到未来！晴天霹雳，醍醐灌顶或许不足以形容大师
文章的万一；巫山行云，长江流水更难以比拟大师的文采。

51.
求人不如求己，靠谁不如靠己，与其放下脸面，讨好别人，不如努力改
变，活好自己，当你成功了，就无惧风雨，当你强大了，就不怕人欺。
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52.
幸福并不复杂。饿时，饭是幸福，够饱即可；渴时，水是幸福，够饮即
可；穷时，钱是幸福，够用即可；累时，闲是幸福，够畅即可；人生，
由我不由天，幸福，由心不由境。

53.
有些东西，当你拥有时，你认为理所应当。当你失去时，才知道自己没
资格。如果对不起有用，那谁还会去珍惜。

54.
解除迷茫，就从小事做起，从身边的事情做起，能力不是从做大事得来
的，而是从这些“不起眼”的事情中锻炼来的。小事不肯干的你，大事
轮不到你，趁你跌倒还能站起来的时候，先学会脚踏实地。

55.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地接近幸福。

56.
人生就像一口大锅，当你走到了锅底时，无论朝哪个方向走，都是向上
的。最困难的时刻也许就是拐点的开始，改变一下思维方式就可能迎来
转机。

57.
人生没有永远，来日并不方长，活好当下，珍惜眼前，把握机会，莫负
时光，才是此生最重要的事情。

58.
只要是路就已经被人走过了，我们要做的是，在别人走过的路上，比别
人走的更久，比别人走的更远。

59.
人往往会这样，顺风顺水，人的智力就会下降一些；如果突遇挫折，智
力就会应激增长。
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60.
微笑面对人生，会发现哪里都是阳光灿烂；微笑面对困难，会发现困难
本身并不艰难；微笑面对一切，会发现身边的一切在向好的方向发展；
永远保持微笑，保持好的心态。

61.
有一种感受无时不萦绕在我脑海中，我对自己很老实，我不再年轻，我
正在老去，开始厌倦自己身体里的魂灵，有好频频，我用光了所有心情
，从人群中仓惶逃走，就像你当年一样。

62.
现在的你，应该明白，没有什么捷径能让你出类拔萃，没有那些艰难困
苦是白白煎熬。你的每一份经历，不管是顺境还是坎坷，都会增加你生
命的厚度。世界很小，请带着梦想一起奔跑；世界很大，请带着坚持努
力向前！

63.
没有人能为你做什么，生命是自己的。靠自己去成功的人更幸福。远离
懒惰，依赖。走自己的路，幸福就在前方！

64.
别让自己心太累，应该学着想开，看淡，学着不强求，学着深藏，适时
放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵解解压。人之所以会烦恼，就是记
性太好。该记的不该记的都会留在记忆里，而我们又时常记住了应该忘
掉的事情，忘掉了应该记住的事情。人之所以活着累，就是想得要得太
多。

65.
生苦短，千万不要活的太累。要活得舒心，活得快乐。生活毕竟不是演
戏，无须用太多的脂粉去涂抹自己，无须戴上“面具”去“逢场作戏”
！想笑就笑，想唱就唱，挣多挣少都心地坦然，活得朴素自然，活得坦
坦荡荡。

66.

                             10 / 13



https://duanjuziku.com/
 

曹操再奸都有知心友，刘备再好都有死对头。不要太在乎别人对你的评
价，做好自己个人，干好自己的事，走好自己的路。活在别人眼里，是
世上最可悲的一件事。

67.
时时刻刻，我们都在为了一个梦想奋斗，甚至不惜一切的去拼搏，或许
，在奋斗中，我们的方向不同。但是，我们有一样是相同的，那是自古
就不变的，为了自己的梦奋斗不息。

68.
人生有很多选择都无法两全其美。既然是两难，选择谁都是对的，反之
，选择谁又都是错。因为其中任何一个都是你想要的，同时总有一个是
你永远的遗憾。面对人生的无奈，我们能做的，就是选择时干干脆脆，
不犹豫，选择之后，坦坦荡荡，不后悔。

69.
在你青春期的某一个时间点，你都会明白，学习的重要性高过所有。你
要无欲则刚，你要学会孤独，你要把自己逼出最大的潜能。没有人会为
了你的未来买单，你要么努力向上爬，要么烂在社会最底层的泥淖里，
这就是生活。

70.
从没有白费的努力，也没有碰巧的成功。只要认真对待生活，终有一天
，你的每一份努力，都将获得回报。

71.
努力不是为了征服别人，而是为了看清自己的能力；地位的显赫不是为
了孤芳自赏，而是为了率众前行；一个人有了能量，不是为了满足私欲
，而是为了承担更多的使命！

72.
若不努力，除了年纪在涨，头发变少，容颜变老，你买不起的还是买不
起，你喜欢的人还是与你无关。
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73.
很多大咖的成功没有一个是靠运气，他们的成功，都得益于奋斗。如果
说这世上真存在锦鲤，那“努力”一定是最好的锦鲤，如何才能过上锦
鲤附体的人生？越努力，越幸运。你，才是自己最好的锦鲤！

74.
不要失去希望，你永远不知道明天会带来什么。很多事犹如天气，慢慢
热或者渐渐冷，等到惊悟，已过了一季。趁年青，趁梦想还在，想去的
地方，现在就去。想做的事情，现在就做。

75.
你所有的努力，在人生路上的某个地方都会给你一个交代，只是时间长
短的问题，朝着你认定的那条路走就好。

76.
人生不足畏。世间万物，有幸成为人，这已足够幸运了，人生最大的不
幸也比沦为其它物种的不幸强。人生是跋涉，也是旅行，是等待，也是
相逢，是探险，也是寻宝，是泪水，更是歌声。

77.
别抱怨，当目标成了遗憾，命运才给你改变自己的机会。往事既已过去
，就应该学着笑对眼前。人生一世，如浮云流水，过往是覆水难收的，
我们有的只是现在。

78.
努力工作，快乐生活，爱家庭，爱孩子，承受一切该承受的，快乐一切
可以快乐的。生命原本就是一个追寻的过程，学会担当，学会原谅，学
会扛起责任和义务，哼一支小曲，悠然前行。

79.
即然你当初选择了安逸懒惰，那你就好好承受今天所遭遇的平庸艰难，
若是心中仍有不甘，那就从现在起发奋图强，有时候世界就是这么公平
，若是一边继续保持懒惰安乐，一边又期望自己未来能功成名就，觉得
世界应该偏爱自己，那你咋不上天呢！
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80.
生命中最不能承受的，不是压力，而是失落。不是重责，而是失望。所
以我们最不想要的，并非生命不能承受之重，而是生命不能承受之轻。
不管生活也好，还是爱情也好，人们总是不怕苦不怕累，害怕的只是失
去。所以啊，不要贪得无厌，能够不失去，就已经是最好的结果。

81.
没钱，真心待自己的少了，有钱，虚伪的酒肉朋友很多，谁敢没钱，别
人就敢看不起，谁敢穷，别人就敢躲着。有钱时，来往的人多，没钱时
，搭理自己的人少，有钱没钱，少了良心是不行，有钱缺德也不行。
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