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身体不适的短句子

 

1.
身体是智能的载体，是事业的本钱。对自己晚年负责，就不应该对晚年
的健康透支。

2.时间如白驹过隙，把珍贵的时间，留给最懂得珍惜的人。

3.
在生死面前，钱财无用，名利为空，再多的钱财也买不来生命，再大的
利益也换不回健康。

4.若要健，天天练，健康是长寿的伴侣，运动是健康的源泉。

5.
一个人只有在生病的时候，才能体会到健康的快乐，只有在生命垂危的
时候，才能体会到活着的意义。所以，人必须好了伤疤记住疼。

6.生病让我们有了反思自己的机会，而反思让我们增长了智慧。

7.
大病，才真正“认识自己”也才真正属于自己，并且用一种宽容舒适和
诚实的方式接受自己。

8.
当你的生命延续的时间长，你为社会做出的贡献就更多，当然你也能享
受到更多。

9.
被放置的够够的了，没话找话也很难，身体不舒服情绪好难控制，只能
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这样了。

10.我们平时一定要多关心自己的健康，没了健康就很难去打拼生活。

11.喝醉了，才知道自己最爱谁；生病了，才知道谁最爱自己。

12.
真正生重病的人在乎的不是能否有治好的希望，尤其是到了没希望的时
候，在意的是身边的人的态度。

13.
感冒可以吃感冒灵，那么心痛该吃什么呢。恩，可以在心口贴一个创可
贴。一个不够，贴两个就行了。

14.
最感到孤独的时候是一个人去医院的时候，最感到无助的时候是生病难
受的时候。

15.
没有人会关心你感觉怎么样，大家都挺忙的，再没有力气下楼去饭堂，
也要自己撑着去，再没有精力做事，也要熬着做，因为别人不会帮你做
，一切还是要靠自己。

16.
有一丝长久，叫做开心疾病不敢留，有一种祝愿，叫做无病需要多锻炼
，生病莫放在心头，坚强。

17.
大病，能冷静地去看待婚姻和家庭，他们知道，世上没有完全合乎男人
心意的女人，也没有完全合乎女人心意的男人。

18.大多数时候，面对各种各样的创伤，我不相信自己，但相信时间。

19.小时候生病，妈妈总会给我泡一杯解药，直到喝了板蓝根。
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20.
感觉自己得了重病！彻夜难眠，神经衰弱，身体不舒服，皮肤发红肿痛
，真难受！

21.从噩梦里走出，你会把平日拥有的亲情和友情看得更重。

22.每年冬天至少都要感冒一次，证明冬天来过。

23.
我只觉得，身上像刚刚被放入烤箱中烤过一样热。头很晕好像中暑了一
样，难受的我连饭也吃不下了。

24.
他生病了，脸色是那么憔悴，多么苍白，声音没有以前那么嘹亮，变得
沙哑起来。

25.不敢生病，因为没人心疼照顾！不敢说累，因为没人惯着！

26.坚守健康的生活，不是一件容易事，这牵扯到习惯的养成。

27.
身体上不论哪里生病，都是不舒服，疼痛迷糊无精打采，而生病时人是
最脆弱的，特别希望自己的亲人心疼，关心照顾，直到把爱人折腾个够
。

28.抛弃灰白的药片，恢复开心的笑脸，告别病痛的梦魇，迎接美好的。

29.
生病的时候最好吃的好点花样多点，不能亏待自己，身体可是你自己的
！

30.
当你躺在病床上的时候，不会想着还没赚够；当你疼到无法呼吸的时候
，不会觉得自己没别人穿得好；当你生死未卜的时候，不会嫌弃曾经平
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凡的自己、平淡的生活。

31.愿我替你遮风挡雨，承担一切的痛苦折磨，唯愿我的宝贝健康快乐！

32.
不知道这个季节是不是太多变了，身边的人都在不断的感冒生病，最后
，我也是逃不过了。

33.
学会享受生病，抓紧一切时间去感受生命，生病是一种历程，康复是一
场旅行。

34.
思念是一种病，我现在很可怜很难受。希望多点照顾和安慰，所以我现
在只想说我生病了。

35.
那种深入骨髓的落寞，伴随丝丝忧伤潜入心底。轻轻盈盈的掉落，犹如
掉在结痂的网上，想要拼命挣脱，却越结越紧。

36.疾病是一条河，病好了算你渡过，渡不过，它就淹没了你。

37.不怕工资低，就怕命归西。不怕挣钱少，就怕死得早。

38.
一个人在外面最不愿意的就是生病，好难受，发着烧，喉咙疼！想回家
啊！

39.
我的心情很不好，我的身体很不舒服，我想站在云端，吹吹风，我想给
自己的心，画出一片净土。

40.没有记忆，没有伤痛，没有难过，没有曾经，多希望只有自己。
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41.年轻的时候拿身体换钱，年老的时候拿钱换身体。

42.
每一朵花、每一棵树上，看到了美到极致的灿烂，感受到生命凋零时的
伤感，我终于在惶恐和绝望中停了下来，像看待一朵花一样看待生命，
我忽然觉得一切都没有那么害怕。

43.
真心朋友，无论我多落魄，多狼狈的时候都不会离开我，不会嫌弃我。
在我伤心的时候安慰我，在我生病的时候照顾我，叮嘱我吃药。

44.
大病初愈才开始明白，人生一世，无论成功与失败，欢乐与痛苦，盛衰
与荣辱，都如自然流水，从哪里来，还将到哪里去，于是，宁静致远。

45.
大病初愈，会突然“醒悟”，生命是有尽头的，这种感悟会使他们行动
起来，去做他们很想做但以前总也没有做的事情，有时，他们甚至用他
们“意料不到”的方式。

46.
大病初愈，能坦然地面对自己的平凡，他们明白，并非人人都能成功，
人人都能大有作为，但做人也是一生的事业，只要自己奋斗过，追求过
，失败了又何妨？

47.
历经磨难，矢志不移，叫做信念；不畏打压，坚强面对，叫做勇气。把
痛苦放下去，才得解脱；把困难挺过去，你就赢了。

48.
大病初愈，看人看事不像过去那么简单，因此，不必非得按别人的主意
行事。

49.
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亲爱的，我最爱的人是你，今生今世心相依，快乐同分享痛苦我代替。

50.我不想止步于此，即，我不想止步于“珍视健康、及时行乐”。

51.
心情长期不好，疼痛就变成疾病，而疾病，是负面情绪没有化解的身体
呐喊。

52.
病来如山倒，这句话真的不是吹的啊！希望大家也好好爱护自己的身体
啊。

53.
不要等来日方长，可能等来人走茶凉，缘分到了别犹豫，抓住机会别错
过，此生才不白活。

54.
大病初愈，才真正领悟到，什么叫百川归海，什么叫万物归一。青春虽
然美丽，但它会随时间的流逝而褪色，而青春的心境才是生命中一道不
变的风景。

55.
感冒了，头重脚轻好难受！突然觉得要是自己老了，一个人生病了，身
边连个照顾的人都没有，真可怜。

56.
人生短短几十年，趁着年轻出去闯荡，该奋斗的年龄，不选择安逸，莫
负时光，莫负光阴，凡事都是先难后易，先苦后甜，今天的努力，换来
明天的轻松，能吃苦中苦，才能变成人上人。

57.
感冒了，鼻子很难受，一直忍不住的想打喷嚏，我想早点睡可是毫无睡
意，心情很糟，很烦，很乱。
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58.
我们在生命中行走，看不同的风景，遭遇不同的陌生人。有些人只是遇
见，匆匆的行程里眼光的一次对视。

59.
一场大病，让我看清楚了谁是最爱的那个人，看来是时候做出抉择了。

60.
难受，躺了一天，只要身体不舒服，就感觉全世界都是灰暗的，没有了
希望。

61.
遇到你好像刚刚好，好像让以前的大病初愈了，好像又似另一场大病的
开始。

62.大难不死，他只觉得生活就算再苦再累，都值得活下去。

63.老病巫山里，稽留楚客中。药残他日裹，花发去年丛。

64.天气变凉了，大家多注意天气变化，适当添加衣物哦，以免感冒哈。

65.
一直以来，我们为了钱而拼死拼活，根本不知道自己身体每一天都在抗
议。

66.
在我睡不着的时候，谁来安慰我；在我感冒发烧的时候，谁来抱抱我。

67.祈祷爱人健康，如果真要生病，自己替他生病。

68.
一个人只有在生病的时候，才能体会到健康的重要性，才能体会没病的
时候真的很幸福。在生病的时候，也许连一个基本的日常活动都做不了
。
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69.明明知道你现在身体不舒服在休息，还是忍不住地委屈找不到你。

70.每个轻松笑容的背后，都有一个咬紧牙关的灵魂。

71.生命的精彩，永远都只会留给那些懂生活的人。

72.我情绪低落，闷闷不乐，心情莫名的烦，这估计就是心里感冒了吧。

73.活动就象灵芝草，不必苦把仙方找。天天蹦蹦跳，医生永不找。

74.如果我提前在生命的战场上退下，结局还用设想吗？

75.能从浮华的外在事物上，转向本真的健康与快乐，的确是明智之举。

76.
时刻牢记，我爱你胜过你的父母，因为我不仅爱你的过去更爱你的将来
，关键我还宠你。

77.难怪每次生病都很难受，原来因为没钱生病就是找罪受。

78.
咸鱼一样在床上瘫睡了一天，病终于好了哈哈哈哈哈开心，可以活蹦乱
跳了，果然健康最重要。

79.又是身体不舒服的一天，只想躺着，不想上班。

80.
减慢生活，减法生活。你如果能够做到这一点，你就可以很好地储存明
天。

81.大病初愈，补补营养，来点鸡汤。要别人对你nice，首先你得耐撕。

82.要想过上自己想要的生活，就得努力，但最终回忆身体健康为代价。
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83.
车马喧，两股栗，头晕目眩病未愈。落下公事乱如麻，抽丝剥茧分丝缕
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/23t6n8o6mo.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                9 / 9

https://duanjuziku.com/duanjuzi/23t6n8o6mo.html
http://www.tcpdf.org

