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劝人多保重身体的短句子

 

1.
美丽真诚的贴心问候，温馨真诚的真情祝福；真挚的友情牵挂，用暖暖
给你一个拥抱，祝福，像一根线，把你我的情谊牵。真诚祝你吉祥如意
，四季康健保平安！愿你生活更幸福，事事更如意！

2.
摆脱空间的限制，挣脱时间的束缚，不在乎距离的遥远，无畏惧世间的
忧愁，越过千山越过万水，只是为了深情地对你说上一句：天冷要穿棉
袄！

3.
亲爱的，朋友的关怀像太阳，为你驱走寒冷，朋友的祝福像衣裳，为你
温暖心房，朋友的笑容像春风，为你快乐绽放，天气凉了，记得添衣，
祝你身体健康，开心笑容常放！祝早上好！

4.
要健康才美丽，朋友不能恋病榻，一条短信送上前，你的健康我挂牵，
大好时光莫辜负，早早康复来聚首，祝朋友早日康复！

5.
“风流倜傥”这个成语告诉我们：冷风吹寒流袭，鼻涕流淌不息，所以
天冷要添衣，才不流鼻涕，祝你身体健康，天寒心暖！

6.祝福你平安幸福，心情永远闪亮！

7.一祝身体健康，二祝家人平安，三祝财运连连。

8.
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有一种幸福，叫有人惦记，有一种感动，叫真心为你，有一种深情，叫
心里有你，有一种牵挂，叫朋友保重！

9.
季节降温，提醒你注意保暖：衣服要加双层的，帽子要戴有毛的，靴子
要穿避弹的，皮带要扎金箍的，手套要戴拳王的，连口罩都要戴保温的
。祝你保暖装备到位，一统健康无敌。

10.
真正的朋友不需要甜言蜜语，真诚就好不需要朝朝暮暮，记得就好不需
要语句优美，真心就好不需要刻意形式，温暖就好我亲爱的朋友。

11.
淘米水温热到略有烫手，将腊肉清洗约5分钟，其表面黑色就慢慢消失，
再用丝瓜瓤把腊肉刷两遍，其黑色就完全没有了。做出来的菜不仅好吃
且色香味俱全。

12.
北雁南飞，霜染枫林，秋意浓浓，柔情依依，秋风瑟瑟传真情，亲爱的
，天已转凉，注意身体，天冷加衣，务使感冒来侵袭！

13.
把我的祝福，开成一朵鲜艳的花，绽放在你生命的天空下，为你的生活
增添一抹亮丽的色彩，为你的日子带去一丝甜蜜的芳香，愿你的每一天
，快乐平安健康。

14.凛凛的风不平凡的你，不要让无情的寒风吹着你。

15.
快，等不及了，我要随着太阳的升起率领天兵天将各路神仙飞速来到你
身边，把最美好的祝福第一个送给你：愿你睁眼见快乐，伸手抓如意；
抬腿跨祥云，张嘴进幸福；然后，一天都顺利！朋友，早安！

16.
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深秋任它到，养生自有招；悲秋惹人恼，释怀呵呵笑；哈欠可醒脑，远
眺视力高；腰板挺直了，左右摇一摇；晨起一杯水，每天不可少。贴士
奉上，一切大好！

17.
一次次被吵醒，一次次的坚强站立，一次次的松懒躺下，不在起床中挺
立，就在起床中趴下！为了祖国的明天，祝你克服一切阻力，睁开合拢
的双眼，原来又是美好的一天！

18.
阳光照耀的地方有我默默的祝福，月光洒向地球的时候有我默默的祈祷
，流星划过的刹那我许个愿：祝愿正在看短信的你远离病痛！

19.
舍得微笑，得到的是友谊；舍得微笑，拥抱的是快乐；舍得微笑，获取
的是幸福。微微一笑，心暖花开。愿你的笑容永远灿烂，愿你天天开心
快乐！

20.
多一些快乐，少一点烦恼，累了就睡觉，醒了要微笑。生活的滋味，要
自己放调料，是苦是甜自己掌握。开心也好，幸福也罢，收到信息笑一
笑。

21.愿你带着快乐向前跑，踏遍青山人不老，幸福乐逍遥，日子更美好。

22.送你一朵白云，愿你快乐心爽朗。

23.
月色浓浓如酒，春色轻轻吹柳，桃花开了许久，不知见到没有，病毒世
间少有，切忌四处乱走，没事消毒洗手，祝愿你健康永久！

24.
寒冷的冬天，没有多的话，只愿这份长久的情意温暖你，让雪花覆盖你
的忧伤，让冰霜封冻你的烦恼！
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25.
树叶飘落温度降，整日奔波工作忙，注意身体保健康，天冷别忘添衣裳
，问候朋友永不忘，真心祝福来送上，祝你幸福又安康！

26.
轻轻的我来了，似一缕柔媚的阳光，轻触你那娇美的面庞，抚摸丝丝柔
发，轻吻娇小精致的耳际，好想对依然熟睡的你说一句：大懒虫，起床
啦！哈哈，早安哦！

27.健康就好，快乐就好，知足就好，平安就好。

28.
平凡的日子，总把甜蜜酝酿，幸福无限；平静的生活，总把喜悦洋溢，
欢喜连连；平淡的岁月，总把美好召唤，好运天天；平常的问候，总把
心田温暖，情谊绵绵。朋友，早安，愿你心情愉悦，笑容甜甜！

29.深冬时节，多添衣裳，加强营养，保重健康朋友早安！

30.
打开岁月的硬盘，删除初秋的凉爽，载入秋末的严寒，开启实时防护衣
，查杀流感发烧病毒，添加幸福健康元素，祝你健康快乐！

31.
采一片雪花，融进我的思念，飘进你的视线；携一缕清风，揉进我的关
心，划向你的天空；写一条短信，载满我的提醒，塞进你的心田：天冷
，注意防寒！

32.
深深的牵挂，轻轻的问候，简单的文字，诚挚的祝福，最真切的问候送
给我所有的朋友，祝福你平安快乐幸福，愿收到我这份关怀微信的朋友
，新的一天拥有一份好心情，愿吉祥好运永伴你身边。

33.
月色浓浓如酒，春色轻轻吹柳，桃花开了许久，不知见到没有，病毒世
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间少有，切忌四处乱走，没事消毒洗手，祝你健康永久！

34.
冬季养生，你要记牢：吃饭莫饱，饭后莫跑，穿衣要暖，睡觉要早，遇
事莫恼，经常洗澡，做事动脑，窍门要找，常常微笑，睡眠要好。

35.
阳光洒在心中，惊醒一帘幽梦；问候如沐清风，蓝了朗朗晴空；泛起甜
甜笑容，心事一切随风；开启快乐一天，身心时时放松。早安！

36.
追赶着太阳，享受阳光温热；仰望蓝天，感受蓝天辽阔；攀登高山，领
会高山巍峨；遨游大海，体味大海广阔；祝福朋友，期盼朋友快乐！天
冷了，注意保暖！

37.
太阳冉冉升起，清风柔柔吹起。花儿伸伸懒腰，喜鹊唧唧鸣唱。当你睁
开眼睛时，世界的美好送给你。清扬的闹铃响起时，我美好的祝福呈现
给你。祝你早安！

38.
一片真诚，胜过千言万语，一声问候，送去温馨祝福，一句早安，捎去
万般心意！健康、快乐、幸福永远！

39.早安！新的一周，第一声问候送给你，收到这份祝福，祝身体健康！

40.每天传达我对你深深的祝福，亲爱的，天冷了，保重身体，早安。

41.送你一份祝福，希望你福气多。

42.
早上好，北雁南飞，秋收冬藏，一天更比一天凉，注意保暖添衣裳；走
南闯北，山高水长，路漫漫兮人忙忙，保重身体要健康。朋友问候到身
旁，愿快乐永驻你心房。

                              5 / 10



https://duanjuziku.com/
 

43.早上好，微风把我的祝愿传达，祝你心想事成，身体安康。

44.
我心存感恩，为你祈祷：看，阳光在照；听，喜乐在笑；跑，紧紧跟随
，快，我的祝福你得要！

45.
夏日炎炎养生谈，莫要苦恼莫要烦，勤食水果和蔬菜，注重营养和保健
。早晚勤把空气换，晚上睡前把窗掩，若要借此来减肥，常把公园转一
转。

46.
带着缘的心，载着情浓浓，无论你在哪里，我会不断地为你祝福，为你
祈祷，祝福心中的好人永远有好梦。

47.
让飓风吹走你的负担，让秋雨洗掉你的平淡，让阳光带给你灿烂，让月
亮带给你浪漫，让爱情带给你甜蜜，让友情带给你快乐，让我的信息带
给你开心！

48.
季节更换，思念不变，温度在变，祝福不变，愿你健康相伴，快乐相随
。

49.
不吃油腻的东西，让身体更清洁；不做不可及的梦，让睡眠更安恬；不
穿不合脚的鞋，让步伐更悠闲；不跟无谓的潮流走，让情绪更宁静；不
缅怀无法回头的过去，让生活更轻松。用心去爱，真诚去交，不求深刻
，只求简单。健康每一天，愉悦每一天！

50.
寒潮涌动，抵挡不住快乐的心情。雨雪交加，冰冻不住生活的温馨。岁
月变迁，改变不了诚挚的友情。步履匆匆，带走不了默默的牵挂。天冷
，多保重。
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51.
愿平安同你穿越每一分！愿幸福伴你走过每一秒！愿快乐随你渡过每一
刻！

52.
夏季养生有高招，萝卜消食除胀气，芹菜能治血压高，白菜利尿排毒素
，菜花常吃癌症少，冬瓜消肿又利尿，绿豆解毒疗效高。祝愿你一夏安
康围绕！

53.
让手机振动代表我的心跳，铃声代表我的问候，屏幕代表我的微笑，短
信代表我的心意，每天为你为祝福祈祷，愿你健康，幸福，平安。

54.愿你一天的生活快乐安详，愿你以后的日子幸福吉祥。

55.天凉快把衣服加，身子暖，心也暖；祝你身体健康，生活暖洋洋。

56.致我最牵挂的人，保重身体，爱惜自己。

57.
今天是立春，景色彩缤纷。艳阳当头照，福寿喜盈门。春风送温馨，美
梦都成真。和谐又安康，幸福要井喷。出入平安道，财运一年绕。恭祝
立春快乐！

58.
冷风凉凉，夜夜漫长，轻声问候，现在怎样？是否很累，是否很忙，保
重身体，注意健康，换季之时，多喝开水，早晚天冷，小心着凉！

59.
送你一颗平安符，祈祷生活更幸福，送你一串平安珠，保佑岁岁满财富
，送你一个平安果，祝你健康更快乐，平安夜、圣诞节，愿你健康一生
，平安一世。

60.让一句祝福，为你送上知心的暖阳。
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61.亲爱的朋友，真挚的祝福你身体健康，万事如意！

62.
酒后烦躁怎么办，喝点酸奶试试看。酸奶能保护胃黏膜，延缓酒精吸收
，且含钙丰富，对缓解酒后烦躁尤其有效。节日到了，少喝酒，健康与
你共白头！

63.气温降低，温情送你！

64.
早上好，亲爱的朋友，我要搭乘幸福的早班车，把第一声祝福送给，甜
蜜祝福的群友们，身体健康，平安幸福，天天开心，一生幸福。

65.
落叶飘飘秋意凉，浓浓喜悦挂脸旁，天寒多穿厚衣裳，驱寒保暖得健康
，天冷要把感冒防，身体强壮得健康，保持快乐心情爽，浓浓祝福送安
康。

66.
退一步，哪怕你没有很多很多的钱，没有宝马香车，没有堆积如山的金
子银子票子，但你和家人都平平安安，健健康康，快快乐乐，这也是一
种财富，我祝你平平安安，平平淡淡，从从容容，荣辱不惊，平平静静
，健健康康活到老。

67.晚安！一声祝福，好人一生平安，保重身体，做个好梦！

68.
新的一天，祝你把收获的黄金闪烁，把愉悦的心情放飞，把快乐成功留
下，把美好愿望收藏，祝你天天好心情。

69.
悄悄为你降临的是好运；静静为你散放的是开心；默默为你祝愿的是幸
福；深深为你祈祷的是平安！
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70.
祝所求皆如愿，所行皆坦途。万物更新，往事清零，旧疾当愈，身体长
安。

71.
霞光万道，只为今朝绚烂；青草带露，娇脆欲滴美好；一声鸟鸣，新的
一天拂晓。好的心情是快乐一天的开始，早安，我的朋友！

72.
夏天养生需可靠，放热防暑最重要；勤洗衣服勤洗澡，皮肤健康身体好
。多喝水来多吃菜，营养水分人人爱；空调冷气要少开，适应坏境添精
彩。最后祝愿你安康，炎炎夏天多芬芳。

73.
天冷了，唐僧添了一件小棉袍，孙悟空添了一条小棉裤，沙僧添了一个
小棉帽，八戒，你那双小手，别只顾着玩手机看短信呀，记得戴上一幅
小手套。

74.
人生就是一场懂得，总有一天你会明白，所有的荣华富贵，都是过眼烟
云，只有平安健康才是最珍贵的。生命很重，活得从容一点，生命很轻
，活得坚强一些。春暖了，花开了，这个春天，愿春光灿烂，枝头春满
，山河无恙，人间皆安！

75.
亲爱的，我制了一周日程表：一三五，早期跑步，不过你要来陪我；二
四六，做营养餐，不过你要陪我一起吃。我想秋天身体健健康康，你可
一定要答应我，不然我生病了，你要照顾我辛苦的可是你哦！

76.
春天，让春风带去百花的俏容，闻到家乡的花香，扶平你劳累的心灵。
夏天，白云飘飘，托云儿把祝福送到你的心中。

77.祝您在新的一年里身体健康，万事如意。
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78.
天气忽多变，问候短信传，天冷加衣被，出门要防寒，早起早睡精神好
，多多锻炼身体健，朋友祝福在心间，快乐幸福不会变！

79.愿你身体好，健康平安心情好。

80.
愿你身体健康，没病没痛；工作顺利，步步高升；心情愉快，笑口常开
；家庭美满，幸福甜蜜；事事如意，身体健康。
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