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心灵鸡汤发朋友圈的短句子

 

1.
我对青年的劝告只用三句话就可概括，那就是，认真工作，更认真地工
作，工作到底。

2.好多人做不好自己，是因为总想着做别人！

3.孤独并没有什么不好。使孤独变得不好，是你的担心和害怕。

4.曾经拥有的不要忘记，已经得到的要珍惜，属于自已的不要放弃。

5.
磨练，使人难以忍受，使人步履维艰，但它能使强者站得更挺，走得更
稳，产生更强的斗志。

6.
想要一个东西就去买，喜欢一个人就去追，哪怕最后那个东西没有用，
那个人没有跟你在一起，都没有关系，人生苦短，要知道遗憾要比失败
可怕的多！

7.跌倒，撞墙，一败涂地，都不用害怕，年轻叫你勇敢。

8.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸！每个人的生命都是可以绽放美
丽的，只要你珍惜。

9.
有没有人爱，咱们也要奋发努力做一个坚强的人。不抱怨谁，不取笑谁
，也不羡慕嫉妒谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的
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路。

10.一个人幸运的前提，其实是他有能力改变自己。

11.付出的爱永远得不到回报，那还不如自己孤孤单单活到老。

12.
人无非只有两种，靠命或是靠自己。那么，在坚持梦想的路上，你懂得
如何靠自己了吗？靠自己的不懈努力，才能成就梦想。

13.心若定，何须追逐；心若安，何须浮躁；心若净，何须飘摇。

14.
有些人的好就像埋在地下的酒，总是要经过很久，离开之后，才能被人
知道。剩下饮酒的人只能寂寞独饮至天明。最遥远的距离是人还在，情
还在，回去的路已不在。

15.
人世间的感情不过两种，一种相濡以沫厌倦到老，一种相忘江湖怀念到
哭。

16.
受委屈几乎是一个人成长最快的途径，吃下去的是委屈，消化掉后得到
的是格局。

17.
人生总是用苦的经验，改变着最初的心灵，生活总是用痛的记忆，改变
着最初的行动。

18.
考虑一千次，不如去做一次；犹豫一万次，不如实践一次；华丽的跌倒
，胜过无谓的彷徨，将来的你，一定会感谢现在奋斗的你。

19.请你别悄悄松开你的梦想，迟早有一天它会在你手里发光。
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20.生活没那么多剧情，靠谱的人花样不多却能陪你过平淡生活。

21.幸福和幸运是需要代价的，天下没有免费的午餐！

22.
人的一生，都有一些说不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘
不了的爱。对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就
不会总沮丧。

23.读书要靠一点一滴的积累，切莫贪多求快，贪多往往嚼不烂。

24.我不是天生的王者，但我骨子里流着不服输的血液。

25.无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心不慢。

26.
生活就像一面镜子，如果你对他微笑，它也会对你微笑；而如果你对它
愁眉苦脸，它也绝不会对你笑脸相迎。

27.
亲人是父母给你找的朋友，朋友是你给自己找的亲人，所以同等重要，
孰轻孰重没那么多分别。

28.
世间的一切虚伪，正像过眼云烟，只有真理才是处世接物的根据。虚伪
的黑暗，必为真理的光辉所消灭。

29.
青春不是用来荒废的，青春是用来拼搏的。青春的我们富有朝气，我们
活力四射，我们敢作敢为！青春的我们应该尽全力做好我们该做的事，
到达一个自己都想象不到的高度！

30.唯其尊重自己的人，才更勇于缩小自己。
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31.
没有人会为了你的未来买单，你要么努力往上爬，要么烂在社会最底层
的泥沼里。

32.
敏感的人面对自己在意的人时，常会忍不住的胡乱猜疑，也总会容易感
到患得患失，但这一切情绪都会在见到你的一个微笑之后烟消云散。

33.
能得到的要努力，得不到的不介意，这样无论输赢，姿态都好看，把握
每一个机会，找出自己想要的到底是什么，明确自己的目标和方向并为
之去奋斗。

34.
真心实意的朋友，不会锦上添花，却能雪中送炭，虚情假意的朋友，只
会甜言哄骗，不会陪你闯关。

35.
不要一遇沙漠，就怀疑生命绿洲的存在；不要一遇到困难，就怀疑人生
目标的实现。

36.
成功在哪里，成功在不懈的努力中。对任何来讲，成功源于不懈的努力
。

37.
人生的跑道上，有人用心欣赏风景，有人努力让自己成为风景。人人都
希望追求到美好，其实美好就是无止境的追求。

38.哪怕每天都跌倒，我信我会走得更好。

39.
习惯是一个很可怕的东西，因为习惯，会觉得理所当然。因为习惯，没
有人去想如果失去是什么模样。
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40.
俗话说：不以成败论英雄。无论结局怎样，只要你有为之拼搏、付出，
就是英雄。

41.
给自己找茬是诊断，给自己找事是磨练，给自己剖析是知己，给自己嘲
笑是激励！

42.
我不知道自己将来会是怎样的，不知道未来的自己会是怎样，但现在的
我还有空间，有资本，足够我闯！

43.令你忍受痛苦的事情，可能令你有甜蜜的回忆！

44.
礼貌和教养不只是干瘪单薄的客套，还有推己及人的周到和体谅。这考
验的不止是情商，还有你的善良。

45.时间告诉我，无理取闹的年龄过了，该懂事了。

46.
不要一味去羡慕别人的成功，那一切，并非突如其来，全都是早有准备
。

47.宁可笑着流泪，绝不哭着后悔。

48.
生命像直线，要勇往直前，不能回头；生活是曲线，蜿蜒曲折能看到更
多的风景。

49.
假如哭的时候，没有人来哄，别怕，正好学习坚强；假如烦的时候没人
问津，别愁，正好学习承受；假如累的时候没人靠，别慌，正好学习自
立。破茧的蛹能成蝴蝶，想要重生必先蜕变，想要成长就必经磨练。
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50.
你现在正在做的事，纵然很苦很累，只要它值得，也请你坚持下去，以
后回首曾经你才有资格说，我也是这样过来的。

51.
没有一劳永逸的开始；也没有无法拯救的结束。人生中，你需要把握的
是：该开始的，要义无反顾地开始；该结束的，就干净利落地结束。

52.总有人比你好看，比你聪明，比你年轻，但没人能取代你。

53.福如人饮水，冷暖自知，你的幸福，不在别人眼里，而在自己心里。

54.
当你确定了自己的原则之后，就不要一再退让，去学会说不，学会去做
自己。

55.曾经以为是自己不够好，后来才发现是你没眼光。

56.
如果生活一定要取悦一个人，我们最应该取悦的是自己，随着心的方向
走，看到别人的光芒，也知道自己的耀眼。不负青春，不负自己。

57.只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。

58.人生本来非常简单，而且简单就是完美。

59.保持对生活的爱和热忱，把每一天活得热气腾腾。

60.人生如登山，如果只关注山巅，那你将失去美丽的过程。

61.别人的话只能作为一种参考，是不能左右自己的。

62.
你梦想成为什么样的人，你就能成为什么样的人。你今时今日所处的位
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置都是基于你所信赖和梦想的一切。

63.人只要能掌握自己，便什么也不会失去。

64.活就是一幅美丽的风景画，而这幅画美不美，就得靠自己来描绘它。

65.
走过的路长了，遇见的人多了，经历的事杂了，便会不经意地发现这人
生中，总会有太多的波澜起伏。

66.
世界上唯一可以不劳而获的就是贫穷，唯一可以无中生有的是梦想，没
有哪件事是不动手就可以实现的。世界虽残酷，但只要你愿意走，总会
有路！

67.别人怎么看我不重要，唯一重要的是；做真实的自己和现在的心情。

68.一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。

69.
要学着不去依赖别人，努力勇敢的面对事情，只有自己坚强了还有什么
好害怕的。

70.有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最想要的东西。

71.
世上最经典的一句话就是：好好珍惜对你好的人，弄丢了，上哪也找不
回来。离开了，互联网也联系不上！

72.
既然时间是最宝贵的财富，那么珍惜时间，合理地运用时间就很重要，
如何合理地花费时间，就如同花钱的规划一样重要，钱花完了可再挣，
时间花完了就不能再生，因此，更要利用好你的时间。
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73.
坏脾气的减少，意味着你在长胸怀；坏习惯的减少，意味着你在长智慧
。

74.
有多少人是因为缺乏勇气，才被生活所困住，不敢去突破自己。但是如
果你想要改变自己，那么勇气就不可少。鼓足勇气，去和时间赛跑，扼
住命运的咽喉，仰望星空，脚踏实地，你才能获得成功！

75.
人心，一般不会死在大事上，而是那些一次一次的小失望，成了致命伤
！

76.
积极人生看到的世界是一片阳光，消极人生看到的世界是一片黑暗；积
极人生感受到的生活是无比快乐，消极人生心里感觉到的仅是一丝丝悲
凉。

77.
希望是坚韧的拐杖，忍耐是旅行袋，携带它们人可以登上永恒之旅。每
朵乌云背后都有阳光，就像每一处困境都有新的希望。

78.
努力是一种生活态度，和年龄无关！生活要有激情，只要你有前进的方
向和目标，什么时候开始都不晚，负能量的脑袋不会给你正能量的人生
！简简单单，学最好的别人，做最好的自己。

79.
谁都不傻，总是敷衍，都会渐行渐远；谁也不笨，没被看重，都要越来
越淡。

80.
即使行动导致错误，却也带来了学习与成长；不行动则是停滞与萎缩。
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81.不能做到改变世界，那就做到改变自己。

82.气不鼓不能前进，气太足可能爆胎。

83.第一个青春是上帝给的；第二个青春是靠自己努力的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/0632r339b1.html
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