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清晨励志语录正能量的

 

1.
每天向太阳升起的地方致敬，把糟糕抛开，把无奈扔掉，没有人会对您
的快乐负责，除了您自己，开心每一天！早安！

2.
放下你的浮躁，静下心来阅读；放下你的贪婪，有失必有得；放下你的
自卑，相信你自己；放下你的虚荣，别自以为是；放下你容易被诱惑的
眼睛，听从自己的内心；放下你的自私，学会懂得感恩；放下你的懒惰
，该好好努力了。星期天，早安！

3.
有梦想的人睡不着，没梦想的人睡不醒。这个世界根本不存在“不会”
这回事，当你失去所有依靠的时候，你自然就什么都会了！早安！

4.
一天第一个问候送给你，让你有个好心情；第一个祝福送给你，祝你一
天工作顺心；第一个愿望送给你，愿你永远幸福又温馨！早安！

5.
清晨睁开双眼，又是新的一天，对着镜子笑一笑，开心就往脸上跑，对
着镜子加加油，一天工作顺溜溜。起床洗漱该上班了，早安！

6.
年轻人必须明白一个道理：多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感，
少一点矫情，多一点努力，你想要的那种生活，自己去争取！早安！

7.
有一种心绪，总会在每天清晨打开，成就了我们追求希望梦想，有一种

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

意境，总会在晨风吹拂中，让我们领悟到人生的坚强。早安！

8.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。早安！

9.
内心强大比什么都重要你要照顾好自己；承认自己的平凡，但是努力向
好的方向发展；可以平静面对生活，安然的听从自己内心的感受，不受
其他影响，你可以迷茫，请不要虚度。早安！

10.
用一颗美好之心，看世界风景；用一颗快乐之心，对生活琐碎；用一颗
感恩之心，感谢经历给我们的成长；用一颗宽阔之心，包容人事对我们
的伤害；用一颗平常之心，看人生得失成败。早安！

11.
人这一生需要用钱捍卫尊严的地方实在太多了，在你还没赚到足够令自
己安心的钱之前，请多点努力少点矫情，早安。

12.
清晨，我从梦中醒来，就想起你，于是对着镜子微微笑，镜子通过阳光
将我的笑容折射给了你，里面包含了我无限祝福。早安！

13.
能够在青春的时光中倔强，就一定不要在懦弱的自卑里彷徨。做人一定
要有自信，给自己无限的力量，在前行的路上发出万丈光芒。早安！

14.做一个比昨天更好的人，是给自己最好的礼物。星期天，早安！

15.
人生就像买西瓜，未知才精彩。大胆尝试，不要畏畏缩缩，要是你尝了
真甜，会觉得幸福和满足。要是不甜，你也是勇敢的。怕不甜就不买，
你放弃的不是一次吃西瓜的机会，而是失去了自信。早安，朋友。
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16.
早上好，我为您带来清晨的第一缕阳光，愿您像阳光一样夺目耀人，我
为您带来清晨的第一缕微风，愿您像微风一样怡人舒爽，朋友，早安！

17.
这个世界能轻而易举毫不费劲做到的，只有贫穷和衰老，其他都需要努
力和坚持！早安！

18.
一丝心的悸动，一缕情的关怀，在这寂寂的清晨，送去我点点的问候。
愿您烦恼莫沾，幸福无边，亲爱的朋友，早安！

19.
给自己一个目标，给自己一个希望，给自己一份爱一份温暖，只为今天
快乐，不为昨天烦恼，自己照顾好自己，朋友。早安！

20.
坚定地成为自己，同时关心他人的命运。学会爱这个世界，但随时准备
好与之抗争。这就是我每日对自己说的。早安！

21.
善待自己，不被别人左右，也不去左右别人，自信优雅。如果做一粒尘
埃，就用飞舞诠释生命的内涵；如果是一滴雨，就倾尽温柔滋润大地。
人生多磨难，要为自己鼓掌，别让犹豫阻滞了脚步，别让忧伤苍白了心
灵。早安！

22.
人生重要的，不是能力而是性格；不是成功而是价值。不是他所购买到
的，而是他所创造的；不是他所得到的，而是他所付出的；不是他所学
到的，而是他所传授的。这才是真正的人生。早安！

23.
每个黎明醒来，是对昨日的告别，也是给自己的一个惊喜，因为度过了
一个漫长的黑夜，庆幸自己还活着，虽然卑微，但还会继续在生命的长
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河里艰难跋涉，毕竟是一个鲜活的生命，可以真切的感受尘世的一切，
包括友情亲情和爱情，还会和世间万物真切的相容。早安！

24.
一个人在最低谷的时候。千万不要去打扰任何人，当好哑巴。无钱莫入
众，言轻勿劝人。待到成功时，把酒言初心。早安！

25.
有两个字藏在心中很久，哽住了喉咙总是说不出口，于是对着镜子微微
笑，阳光通过镜子将我的笑容折射给了你，里面包含了我无限祝福。早
安！

26.
你不努力，永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了资源，有了话
语权以后，你才可能为自己争取公平的机会。

27.
人生，就要活得漂亮，走得铿锵。自己不奋斗，终归是摆设。无论你是
谁，宁可做拼搏的失败者，也不要做安于现状的平凡人。早安！

28.
一定要为自己憧憬的那些事物努力一下，哪怕这力量微不足道，哪怕岁
月迢迢。早安！

29.
找点闲暇，找点工夫，叫上伴侣多出去逛逛。带上笑脸，带上祝福，发
条消息给真心的伴侣。工夫常有伴侣不常有，用常有的工夫祝不常有的
伴侣，高兴常有！早上好！

30.
珍惜时间，珍惜身边的万物，万事总是相对的，你珍惜它，它也会回报
你，珍惜时间的人成功会在彼岸等你，时候成熟，硕果累累的场面是充
满香味的！早安！

                                4 / 9



https://duanjuziku.com/
 

31.
人生其实很简单，做好了决定就不要后悔。一转眼便是一个花开又落，
找不回的过去，又何必抓着不放。人生本就是一场漫长的旅行，重要的
不是终点，而是沿途的风景。早安！

32.
任何的收获不是巧合，而是每天的努力与坚持的结果。不怕你每天迈一
小步，只怕你停滞不前，不怕你每天做一点点事，只怕你无所事事。早
安！

33.
想要一个东西就去买，喜欢一个人就去追，哪怕最后那个东西没有用，
那个人没有跟你在一起，都没有关系，人生苦短，要知道遗憾要比失败
可怕的多？早安！

34.
时钟敲响，骄阳升起，凉风吹荡。在这一天最惬意的时候，赶紧起来，
看看这一片蔚蓝的天空吧，它给了我们无尽的希望，早安！

35.
美丽的早晨，把压力释放，清凉的秋风，把欢乐吹响，温柔的阳光，把
温馨点亮，轻松的心情，把幸福送上，早安！

36.
每个人都有觉得自己不够好，羡慕别人闪闪发光的时候，但其实大多人
都是普通的。不要沮丧，不必惊慌，做努力爬的蜗牛或坚持飞的笨鸟，
在最平凡的生活里，谦卑和努力。早安，共勉！

37.
降温了，花落的声音风知道，思念的感觉心知道，变冷的温度冬知道，
我的祝福您知道，立冬时节，为您送上暖暖的祝福，早安！

38.
人是不能太闲的，闲久了，努力一下就以为在拼命。别说你会尽力，努
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力，全力，用吃奶的力，这些都不是最大的力，要使出自己的洪荒之力
，一个人如果不逼自己一把，永远不知道自己有多优秀。早安！

39.
说一声早安，有晨曦相伴，遥望一缕晨光，眯起眼睛，一天的繁忙又将
开始，收拾梦中的心情，回归绚丽的世界，愿你天天好精神！

40.
睁开迷人的双眼，看白云片片；舒展美丽的笑脸，听流水潺潺；拥抱快
乐的今天，盼好运连连；朋友，早安！愿你心情无比灿烂，生活舒心无
忧烦！

41.
清晨的风，驱逐烦躁的心情；清晨的雾，阻挡忧伤的脚步；清晨的露，
谱写快乐的音符；清晨的祝福，指引幸福的旅途。早安！

42.
我们要学会奋斗，学会坚持，勇敢追梦，努力付出，不轻言放弃，愿光
阴不负勤奋，芳华不负卿。珍惜每一天的时光，珍惜当下，早安！

43.
给生活一个微笑，道路还在继续，不管未来有多远，微笑着走下去，做
生活的主人，不做情绪的奴隶。早安！

44.
烦恼不搁在心里，它就无处可藏；快乐要挂在脸上，笑一笑就有灿烂阳
光；放慢生活的节奏，凝结幸福的时间。忙碌之余，也要善待自己，祝
你天天好心情！

45.
每个人的身上，都依附着两个自己：好的自己和坏的自己。让积极打败
消极，让高尚打败鄙陋，让真诚打败虚伪，让宽容打败计较，让快乐打
败忧郁，让勤奋打败懒惰，让坚强打败脆弱。只要你愿意，你就能做最
好的自己。新的一天，早安！
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46.
我们不是把内裤穿在外的超人，我们只是在外赚钱的凡人，只需快乐的
生活。每天醒来告诉自己：生活别过太累，该吃的吃，该喝的喝，快乐
才最重要！早安！

47.
每天把牢骚拿出来晒晒太阳，心情就不会缺钙。要输就输给追求，要嫁
就嫁给幸福。送上清晨的问候，愿我的朋友幸福每天！早安！

48.
你总是间歇性努力，持续性一事无成，仔细琢磨这句话，真的很在理有
时候，坚持甚至比努力更重要。早安！

49.
人最大的对手，就是自己的懒惰；做一件事并不难，难的在于坚持；坚
持一下也不难，难的是坚持到底；你全力以赴了，才有资格说自己运气
不好；感觉累，也许是因为你正处于人生的上坡路；只有尽全力，才能
迎来美好的明天！早安！

50.
我的心意，和清晨的阳光一起，把快乐带到你的心底，让你和我一起，
伴随清风吹起，把一天的快乐举起，祝早安！

51.
花妩媚，因为蝴蝶在追；梦已醉，因为月色很美；夜深沉，因为天使降
临；情珍贵，因为有你安慰；我幸福，因为有你一生伴随。早安！

52.
美好的一天开始了，每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为
昨天而叹息，只为今天更美好。早安，人们！

53.
人都是在磨练中不断成长的，“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男”，
真正出类拔萃的，大都是那些历尽艰辛，在逆境中磨练出坚强意志的人

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

们。逆境更能激发人的潜力，更能发展人的才干，逆境更有利于成才，
逆境成就人才。早安！

54.
晨曦的阳光淌进窗户，给你送出我的祝福，打开手机查看，温馨，一点
点爬上你的笑脸，你是快乐的，我就是幸福的，早安！

55.
当朝霞舞动着翅膀，唤醒我们的离开梦乡，朋友让我们一起享受阳光，
对今天充满希望，一起开拓自己的梦想，祝早晨快乐。

56.
好好去爱，去生活。记住，每天的太阳都是新的，不要辜负了美好的晨
光。早安！

57.
往事如烟，浅笑而安。慢慢懂得，人的一生会经历太多起伏，不可能总
是一帆风顺，也不会永远风起云涌。因此，千帆过后，要学会坚强，学
会忍耐，学会从容！顺境时，多一份思索，逆境时，多一份勇气；成功
时，多一份淡然，彷徨时，多一份信念。朋友们，早安！

58.
心情不好时，要经常问自己：你有什么想不通？有什么看不惯？如果你
觉得不愉快了，就看看窗外，有无限的风光；看看广阔无垠的天空，也
学青天不关门。人生没有绝望，只有想不通；人生没有尽头，只有看不
透。转个念就是希望，回个头就是新生。早安！

59.
当你拉开窗帘的时候，第一缕阳光是我让它捎去的问候。当你打开窗户
的时候，呼吸到的新鲜空气是我让它给你的关爱。早上好。

60.
不开口，没有人知道你想要什么；不去做，任何想法都只在脑海里游泳
；不迈出脚步，永远找不到你前进的方向。其实你很强，只是懒惰帮了
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你倒忙，早安。

61.
睁开您的眼，我用温馨送您声早安；抬起您的头，我用快乐与您握个手
；穿上您的衣，我用祝福伴您赢胜利；早晨快乐！

62.
以前以为坚持就是永不动摇，现在才明白，坚持是犹豫着、退缩着、心
猿意马着，但还在继续往前走，早安。

63.
有了你，世界更精彩，有了你，星空更灿烂；有了你，人间更温暖；有
了你，我觉得更幸福！托一片云霞带一份祝福给你，同时由衷地向你说
一声：早安快乐！
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