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孤独的短句子

 

1.
一个人最大的缺点不是自私、多情、野蛮、任性，而是偏执地爱一个不
爱自己的人。

2.
我一个人的时候，你说，怕我一个人太孤单，所以你来了。当我习惯了
有你的时候，你说，不想成为我的负担，所以你离开了。

3.当思念成了习惯，也就不再害怕孤单。

4.可他们忘了现在所肆意挥洒的青春，也是有保质期。

5.我只能送你到这里了，剩下的路你要自己走，不要回头。

6.
过去都是假的，回忆是一条没有归途的路，以往的一切春天都无法复原
，即使最狂热最坚贞的爱情，归根结底也不过是一种瞬息即逝的现实，
唯有孤独永恒。

7.孤独是一个人的狂欢，狂欢是一群人的孤独。

8.只是后来，孤街没了浪人，深巷没了老猫，却都弥漫着孤独的味道。

9.孤独便算是灵魂的病症，我在胸口里一直圈养着它。

10.
我需要的，也只不过是一个，护我周全，免我惊慌，舍不得我受半点委
屈难过，无论如何都不会放弃我的人。
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11.
喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的那份真实与感动
、思念与孤独。

12.眼泪的存在，是为了悲伤不是一场幻觉。

13.我们经历那么多的暴烈，然而我们追求的，不过是温柔的余生。

14.
突然懂了看尼采的书时候的难受。心疼每一个孤独的灵魂，然而，每一
个灵魂都是孤独的。不被理解是常态，无法感同身受是理所当然，人生
独行，挣扎与黑暗永属自己。

15.
我们匆匆地告别，走向各自的远方，没有语言，更没有眼泪，只有永恒
的思念和祝福，在彼此的心中发出深沉的共鸣。

16.
周围的人太多，于是我们对人群淡漠。我们很多人喜欢旅行，是为什么
？因为我们是希望找个没有人的地方去自我放逐一下。我们为什么要避
开别人？因为孤独者即有趣者。孤独是自我寻乐的消遣方式。

17.什么叫做孤单，我不知道，我只知道我习惯了这样的生活。

18.请不要忘记，每个城市你所能到达的地方，总有一处灯火通明。

19.
有些来不及实现，再也无法实现的梦，在孤单世界里慢慢消化，步步磨
灭成一种黑夜对白天的平凡面对。

20.到最后还是一场游戏，回忆竟然比梦还假。

21.
一个人其实也很好，不过是寂寞时没人拥抱，不过是孤单时没人依靠。

                                2 / 9



https://duanjuziku.com/
 

22.寂寞就是抬头看天空时，天是空的。

23.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我
的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说，它说它很想念你，原来，我和
我的影子，都在想你。

24.
不知不觉我已经习惯了漂泊的日子，习惯了一个人的旅行，习惯了一个
人的习惯，习惯了一个人的简单与快乐。在我还没有遇到你之前我只能
选择一个人的孤单。

25.有一种孤独，不是做一些事没有人陪伴，而是做一些事没有人理解。

26.看海，是孤独时最有意境的享受。

27.
想爱不能爱才最寂寞，我试着勇敢一点，可我无法面对镜中颤抖的双眼
，所以只能跟靠近我的每个人说再见。

28.
生活很戏剧，从无望学会期望，从失望学会无望，从孤单学会适应陪伴
，从分离学会孤单。兜兜转转，还是一个人，却又不再是那个人。

29.
比孤独更可悲的事情，就是根本不知道自己很孤独，或者分明很孤独，
却把自己都骗得相信自己不孤独。

30.
寂寞是人性中回归自然的一种本性，寂寞一生终将与我们如影随形，喧
闹过后的寂寞，是一种心境，寂寞是感觉，只是不同的人不同的感受。

31.
有时候，你的一句话可以让我回味几天。有时候，你的一句话也可以让
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我失望几天。这就是在乎。

32.
想要的更多，想抓的更牢，却在刺伤了手心的时候，一切不经意间轻轻
溜掉。

33.我懂这世见人心凉薄，却偏偏固执的想寻求温暖。

34.阳光下没有阴影吗？夏日里没有寒冷吗？人群里没有孤独吗？

35.强者孤独的背后隐藏着辉煌，弱者孤独的身后遍地是凄凉。

36.如果你认识从前的我，那么你就会原谅现在的我。

37.
习惯孤独不是渴望孤独只是喜欢孤独带给我集体所不能给我的踏实和舒
服似乎我比较喜欢一个人的狂欢，懂得享受孤独的人是幸福的！

38.
有些事，不经意也会想起；有些回忆，白发苍苍也无法忘记；有些伤口
，别人永远看不见，因为它就在你的心里深藏。

39.想要开口的话，都被风吹的好远好远。

40.
孤独对于庸人来说简直就是一块墓地，对于智者来说却是一个世外桃源
。常人忍受孤独，智者享受单独。

41.
如果此生可以安稳，谁会愿意颠沛流离，如果一瓶酒能让我咽下所有的
心酸，我必先干为敬。

42.
白色的霓虹拉长了我孤单的身影，身后来来往往的闪烁，模糊了谁的眼
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眶，泪孤孤单单的滑落，归于脚下的黑色土地，最近孤单地消失在这片
原野。

43.
如果有一天，我无缘无故删了你，请原谅，那是我发现，你的世界真的
不缺我一个。

44.
要无忧无虑地去抒情，去歌舞狂欢，去向世界发出我们的声音，我一个
人是不敢的，我怕人家说我疯、有了你我就敢、只要有你一个，就不孤
独！

45.有时候一个人习惯的不是孤单，而是曾经的痛无法原谅现在的孤单。

46.人到了一定年龄，也就学会了接受事实，喜欢不一定非要拥有。

47.
不要到处宣扬你自己的内心，这世上不止你一个人有故事，也不要到处
宣泄自己的痛苦，没有人会感同身受。

48.有时候，不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑。

49.
与你有关的人太多，所以还不如做一个你想要做的人，人生都太短暂，
去疯去爱去孤单一场，真正能平静自己的只有自己。

50.
我愿你一生任性，不被迫长大，哪怕到了五十岁拎着扇子去跳广场舞，
心里还很骄傲地想着，我和你们周围这群臭老太太不一样。

51.
最深的孤独，是你明明清楚自己的渴望，却要始终装聋作哑，或许，没
有人知道你发生了什么，关于未来，它那么长，你永远都不知道下一个
转角会遇见什么，最漆黑的那段路终究要独自走完。
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52.始终一个人，是因为心里藏着一个无法拥有的人。

53.我从来都不相信正，不相信邪，不相信幸福，可是我相信你。

54.
到了一个地方，想念一个地方，都是因为那里的人，而不只是那里的风
景，一个城市会跟自己联系起来，也是因为那里有一处很少触及的柔软
，有放不下的人。

55.
放不下那些执拗的事情，舍不得片刻温柔，也做不到热情洒脱，所以活
该受伤的是你自己。

56.人已去。楼已空。一个人的世界。一个人的孤独。

57.
赐我一场相遇，却不赐我一场爱情。赐我一场爱情，却不赐我地久天长
。

58.
每个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努力
，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动的
日子。

59.最糟糕的感觉，莫过于不知道应该等待还是放弃。

60.早上在街上走路，阳光洒在脸上的时候，好像在说一切都会好的。

61.
任何一段关系，如果总是让你疲惫不堪，就得想想有没有继续的必要。

62.
心灰意冷的过程是最难熬的，各种猜想的诞生，心中隐隐期盼，一直在
修改自己的底线，直到茶凉心冷，失望透后不得不选择说再见。
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63.
心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。在我们说“没事”
的时候，却往往是最难受的时候。

64.
后来我明白，很多事情说再多都没有用，就像拿着一杯热水，虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下。

65.可不可以让我失忆一次，忘掉那些我不想记得的人。

66.
我们每个人都生活在这个拥挤的城市中，却又像是一个一个的“孤岛”
，想要分享却没有人愿意倾听，也无法对他人产生感情依赖，好像每时
每刻都是孤独的。

67.
有时候我们原谅一个人，说白了只是不想失去他。藏在心中的每一根刺
，但愿能随着时光流逝而被慢慢磨平，毕竟是我爱的人，我能够怪你什
么。

68.
在无限的时间有限的生命里，我们追赶着日月，追逐着梦想。暮然回首
，我们离那个纯洁的梦已经太远。

69.转身之后，掉下来的眼睛如此清澈！一切都是因为那背叛了的爱！

70.人的一生注定会遇到两个人，一个惊艳了时光，一个温柔了岁月。

71.
寂寞折磨人，也成就人，寂寞是远离嘈杂，去找心灵的寄放，寂寞有时
让人迷失，但是能守住寂寞的人一定是大智者，不能说寂寞不好，但是
想成就大事者，必先能耐住寂寞，寂寞是远离人群另一种人性中真我的
回归，能承受与忍耐之人必是成大事之人。
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72.
繁华的上海，谢谢朋友的陪伴，大城市有大城市的快乐和忧伤，令人向
往又令人迷茫。

73.一个人哭，一个人笑；一个人走，一个人停。

74.
当孤独成为一中习惯，当生活再也少不了孤独，人生也似乎无法改变了
。所以，最终还是喜欢与孤独为伍。

75.
熟悉了自然没什么大不了。然后分离，越来越陌生，看他们在别的领域
，果然成了更加厉害的人。而我最厉害的是曾经和他们熟悉。

76.在这个深秋的雨夜，独自一人静守一份彷徨，一缕落寞。

77.心情就像窗外天色，狂欢之后孤独还是孤独。

78.
我以为你是我这辈子的心安，契合我的孤独的灵魂，其实不尽然，到头
来你和大多数没有差别。

79.
在夜凉如水的冰冷中，曾经的那份感动，飘进了被记忆遗忘的隧道里，
金色黯淡了的身躯，带着忧伤还有几滴凝固了的泪，冰冻了留痕的幽梦
。

80.
承受压力才会讨厌孤独，可只有学会在压力中享受孤独才能做到有足够
的勇敢去战胜一切。

81.站在狂风的天台一望无际这一座孤独的城市！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/br4yyv023t.html
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