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抖音励志句子

 

1.第一个青春是上帝给的，第二个的青春是靠自己努力的。

2.
如果你有梦想，就努力去做吧。反正山高水长，你有大把时间可以去闯
荡。

3.最成功的说谎者是那些使最少量的谎言发挥最大的作用的人。

4.
找不到可以依靠的肩膀，只有让自己变得更坚强。汗水是滋润灵魂的甘
露，双手是理想飞翔的翅膀。只有拼出来的成就没有等出来的辉煌。

5.命运就像自己的掌纹，虽然弯弯曲曲，却永远掌握在自己手中。

6.人才进行工作，而天才则进行创造。

7.你没有摘到的，只是春天里的一朵花，整个春天还是你的。

8.大道理人人都懂，小情绪却是难以自控。

9.世上最重要的事，不在于我们在何处，而在于我们朝着什么方向走。

10.拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

11.
学会快乐生活，懂得收藏快乐；学会放弃痛苦，懂得远离仇恨，远离忧
郁，活在阳光下，争取让自己的人生充满快乐！
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12.珍惜生命就要珍惜今天。

13.
世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂，行事坦荡才能笑得漂
亮。

14.其实爱美的人，只是与自己谈恋爱罢了。

15.给我一点运气，剩下的我自己努力。

16.
快乐并非取决于你是什么人，或你拥有什么，他完全来自于你的思想。

17.
人生很多时候，“唯一”比“第一”重要，“特别”比“完美”重要，
“有趣”比“有用”重要。

18.你只管怀揣希望去努力，静待美好的出现。余生漫长，不必慌张。

19.我们各自努力，最后顶峰相见。

20.如果没有自信心的话，你永远也不会有快乐。

21.靠山山会倒，靠水水会倒，靠自己永远不倒。

22.穷不一定思变，应该是思富思变。

23.只有创造，才是真正的享受，只有拼搏，才是充实的生活。

24.
在这样的时刻，我们需要耐心等待，满怀信心地去期待，相信，生活不
会放弃你，命运不会抛弃你。如果你耐不住寂寞，就看不到繁华。

25.别让过去的失败捆住你的手脚，否则永远难成大事。
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26.
想拥有拯救世界的超能力，也想成为那种撒个娇就能让你心软的小姑娘
。

27.
孤单的时候，别忘了还有影子在陪你；我们失去了任何依赖，也要活得
漂亮。熬过了一个人的时光，会变得更坚强；擦去了眼角处的泪光，让
笑容更飞扬！

28.再不努力，生活就不只是眼前的苟且，还有未来的苟且。

29.向竞争挑战，向压力挑战，更要向自己挑战。

30.勇气是控制恐惧心理，而不是心里毫无恐惧。

31.人生在世，要知足，要平凡，要感恩，不可以再任性强求。

32.
不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。

33.汗水是滋润灵魂的甘露，奋斗是实现理想的阶梯。

34.
青春是一滩水，无论是摊开还是紧握，都无法从指缝中淌过单薄的年华
。

35.
不管有多苦，千万要记住：苦难是我们人生路上不可缺少的经历，只有
活着，才有幸福的可能！

36.
当你越来越漂亮时，自然有人关注你。当你越来越有能力时，自然会有
人看得起你。改变自己，你才有自信，梦想才会慢慢的实现。
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37.如果朋友让你生气，那就说明你仍然在意他的友情。

38.
成长是分两半的，一半在上帝手中，那是宿命；另一半在自己手中，那
是拼命。

39.困难里包含着胜利，失败里孕育着成功。

40.艰苦是面临，挫折是经验，努力是桥梁，成功是彼岸。

41.闭着眼睛往前走、就会忘记后面发生不开心的事了。

42.
每个人都有潜在的能量，只是很容易：被习惯所掩盖，被时间所迷离，
被惰性所消磨。

43.当你跌到谷底时，那正表示，你只能往上，不能往下。

44.想法产生看法，看法产生做法。

45.生活不是单行线，一条路走不通，你可以转弯。

46.珍惜现在的时光，每一天都可能决定你的未来。

47.
懒汉是最热衷于把自己弄得筋疲力尽的人，不过不是在工作上，而是在
欢乐上。

48.趁还年轻好好努力一把，不然怎么知道自己是人物还是废物。

49.挫折并不意味着失败，而是迈向成功的一块阶石。

50.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。寻求安
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慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。而当你独自走过艰难险阻，一定
会感激当初一声不吭咬牙坚持着的自己。

51.无论这个世界对你怎样/都请你一如既往的努力、勇敢、充满希望。

52.越是好书，越适合晚点再读；越是好人，越是适合晚点再遇上。

53.聪明在于勤奋，天才在于积累。

54.
能力是练出来的，潜能是逼出来的，习惯是养成的，我的成功是一步步
走出来的。

55.
一遇挫折就灰心丧气的人，永远是个失败者。而一向努力奋斗，坚韧不
拔的人会走向成功。

56.
读懂了淡定，才算读懂了人生。少走了弯路，也就错过了风景，无论如
何，感谢经历；生活的主题就是面对复杂，保持欢喜；现在事，现在心
，随缘即可；未来事，未来心，何须劳心。

57.生活会辜负努力的人，但不会一直辜负努力的人。

58.
把懒惰放一边，把丧气的话收一收，把积极性提一提，把矫情的心放一
放，所有想要的，都得靠自己的努力才能得到。

59.懂你的人不言而喻，不懂你的人百口莫辩。

60.
叫醒我们的是梦想，而不是闹钟。每一个清晨，给自己一个微笑，通过
自己的努力换取成功，活出真正的自我！
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61.成功者往往有个计划，而失败者往往有个托辞。

62.学习不是赛跑，比的不是快，而是好。

63.脚步再小，依然向着前方，就算翅膀断了，心也要飞翔。

64.时间是宝贵的，抓住了时间就抓住了成功。

65.
生命需要保持一种激情，这激情能让别人感到你是不可阻挡的时候，就
会为你的成功让路！一个人内心不可屈服的气质是可以感动人的，并且
能够改变很多东西。

66.能让自己登高的，不是借用他人的肩膀。

67.
当你停止抱怨时，你会发现工作所给予你的，要比你为它付出的更多。

68.泪水不是为了排除外在的悲伤，而是为了自由的哭泣。

69.
你要努力成为梧桐，让喜鹊在这里栖息。你要努力成为大海，让百川在
这里聚积。

70.
没有什么事情会比拥有无比强大的内心来的更重要，幸福不是任何人能
施舍的，而是来自我们善良、坚强、充实的内心。

71.乐观者看到条条都是康庄大道，悲观者看到条条都是此路不通。

72.
是鹰就要搏击长空，是虎就要咆哮山林，是鱼就要畅游四海，对我而言
就要努力拼搏，奋斗。

                                6 / 7



https://duanjuziku.com/
 

73.生活就像下雨一般，久了是会停的。

74.守住我的善良，陪着我成长。

75.
世界不会在意你的自尊，人们看的只是你的成就。在你没有成就以前，
切勿过分强调自尊。

76.看得见的伤口，迟早有一天会痊愈的。

77.
不是每一个贝壳里都有珍珠，但珍珠一定出现在贝壳中。不是每个人努
力都会成功，但成功的人一定很努力。

78.
不要由于别人不能成为你所希望的人而愤怒，因为你自己也不能成为自
己所希望的人。

79.
别想的太远太多，做好眼前该做的事，未来才不会辜负你，珍惜好每个
当下。

80.
活着是一种心情，穷也好，富也好，得也好，失也好，一切都是过眼云
烟，只要心情好，一切都好。

81.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。

82.希望只有和勤奋作伴，才能如虎添翼。
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