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晚安最好的短句子

 

1.每天都是新的开始，继续努力呀，晚安！

2.
把自己放在静心的境界里，悦读并记录多彩的自然、高尚的人性、纯洁
的心灵、美好的情感，感觉很美好，很幸福，很开心！晚安！

3.幸福，从来都没有捷径，也没有完美无瑕，只要经营，只靠真心。

4.
时间识人，落难知心，不经历一事，不懂得一人，时间，是最好的过滤
器，岁月，是最真的分辨仪，一个人是真心，是假意，不在嘴上，而在
心上，一份情是虚伪，是实际，不在平时，而在风雨。

5.
健康的体格来自睡眠，充沛的精力源于睡眠，提高你的睡眠质量，多睡
一小时，你的明天则会多一份希望！晚安！

6.
因为有你，我变得充满活力；因为有你，我改变了生活方式；因为有你
，我的生活更加精彩！不敢想象没有你世界会变成什么样。晚安！

7.
这样的夜晚，这样的美丽，律动的心绪，想起那远方的你。昨日的离别
，终有相聚，祝福如昔，朋友晚安，愿一切美丽！

8.
青春，就应该像是春天里的蒲公英，即使力气单薄、个头又小、还没有
能力长出飞天的翅膀，藉着风力也要吹向远方；哪怕是你飘落在你所不
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知道的地方，你也是要去闯一闯未开垦的处女地。

9.
心眼这个东西很难懂啊！想多了吧，小心眼，想少了吧，没心眼，不想
了吧，缺心眼。谁的评价都无所谓，活着只求问心无愧！对的起自己良
心就行，沉默是金，吃亏是福⋯⋯为什么别人不把你当一回事儿，因为
你太好说话。晚安！

10.
不要辜负了自己受过的苦难，这样善良又努力的一个你，一定会得到曾
梦寐以求的所有美好。

11.
趁孤单让自己优秀起来，不仅是对自己负责，也是给未来那个人一个好
的交代。

12.
永远不要为别人而改变自己，如果不能接受最差的你，也不配拥有最好
的你。

13.
白头的所见所闻，晚上的日又所思，白头的不开心，晚上的好心情，带
着好心情，晚安，朋友。

14.
把忧愁落在回家的公交车上，把伪装脱下放进洗衣机里，把一大堆困难
消化进肚子里，把不愉快洗得干干净净。让爱人的拥抱挤开霉运，让舒
适的床按摩你疲劳的身躯，让宁静的夜给你精致的睡眠，晚安！

15.
将这封短信转发3次，你会走财运；再转发6次，你会走官运；再转发9次
，你会走桃花运；再转发12次，你将花掉3元钱！晚安！

16.
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有一天，我们忽然惊觉：我们的忧郁、无聊、困惑、无奈、一切不快乐
，都和我们的要求有关，我们之所以不快乐，是我们渴看拥有的东西太
多了，或者，太执着了，不知不觉，我们已经执迷于某个事物上了。

17.
每个夜晚送上我亲切的祝福，愿心中的你平安一夜！每个黎明的到来，
送上我美好的希望，望思念的你一天好心情！晚安！好梦！

18.
生活中很多烦恼，其实都是自寻烦恼。很多时候，我们还是太在意别人
的看法、太在意荣辱得失，自己的心性常为他人、世俗所左右。修行，
很大程度上就是守护好自心。任世事冷暖，我自从容面对，就像四季流
转中自在的花儿，不为谁开，也不为谁落。

19.
日子可以每天都过得一样，也可以每天都过得不一样，重要的是我们的
心，心决定了我们每天的情况。

20.
宁静的生活是在真理的海洋中，在急流波涛之下，不受风暴的侵扰，保
持永恒的安宁。大多数人都是会因缺少自我控制破坏了自己的生活。在
生活中，我们碰到真正能够沉着、冷静、保持平稳安宁的人真是寥若晨
星。

21.
小时候爱吃苹果，以为会一辈子爱吃，等到长大不爱吃了就是不爱吃了
，没有理由，我没有错，苹果也没有错，错的只是那些自以为是的一辈
子。

22.
哈欠连连打，周公在招手；上眼皮向下眼皮，把媚眼抛；瞌睡连连，睡
眠时间到；洗漱一番，美美睡一觉；祝好梦！晚安！

23.
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白天有你就有梦。晚上有梦就有你。你要好好照顾你自己。不要感冒流
鼻涕。要是偶尔打喷嚏。那就代表我想你。

24.
要睡觉了，躺进被窝，把一天的忙碌送走，把一天的烦恼忘却，把一天
的忧愁抛掉，想着一天的快乐，笑呵呵的闭上眼睛，祝你做个好梦，晚
安。

25.
我们应该相信：提供一架足够长的梯子，我们都可以到达宇宙。这可以
是一种生存的信念，或者作为我们一生奋斗的动力，都好。至少我们相
信了，我们去做了，在路上了，最后肯定可以收获我们想要的生活。晚
安，亲爱的。

26.
有朋友关心是一种幸运，有朋友鼓励是一种督促，有朋友思念是一种幸
福，有朋友祝福是一种愉快，愿我小小的问候给你带来安慰。晚安！

27.世界上，所有的惊喜和好运，都是你累积的人品和善良。晚安！

28.
浪漫的夜是你的情人，她柔情似水，陪伴你左右，给你按摩，为你捶背
，甜言蜜语哄你入睡，祝你晚安，<好人好梦>！

29.
同情是无奈的代名词，伸不出手、淌几滴泪无济于事。男人博大的胸怀
里跳动的应该是一颗博爱的心，伸出自己的手，尽其所能帮一回他人！
心田荒凉不再，善从这里生根，爱是一朵永远开不败的花。

30.
对的人晚一点再遇见吧，这样等我们都足够成熟了，就再也不会莫名其
妙地分开了。

31.
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以前总以为，人生最美好的是相遇。后来才明白，其实难得的是重逢。
如果说相遇是久别重逢，希望我们别来无恙。

32.
不管你为谁熬的夜，喝的酒，最后买单的，都是你的身体，没人可以感
同身受，别等病了才知道心疼自己。晚安！

33.
人生那也就一条路，走一步就是有一步的景观。上帝是不会去眷顾谁，
你有勇气放弃，那才有机会得到。华丽的跌倒，胜过无谓的徘徊；哪怕
败得彻底，就当赶上了命运的另一盛宴。

34.
亲爱的，不要让我等他久，我先去月亮婆婆那等你啊，你快点进如梦乡
来找我，我爱你，嘿嘿。

35.天生不羁又谦卑，玩世又恭敬，不去迎合别人，随性却尊敬所有人。

36.
生活平淡却不平凡，祝福简约却不简单，事情新奇却不突然，短信虽短
却是真言！拖着星星，带着月亮，想着安康却最真诚，但愿好事连连好
梦甜甜！

37.
干不完的工作，赚不完的钱，活了几十年，生活告诉我们日子过得再好
，都不如身体健康，全家平安来的实在。

38.
所幸，人不仅懂得记忆，还很善于总结，倘使能够明白一万个懊恼的追
悔抵不上一个真诚的现在，从此学会珍惜，珍惜身边人，珍惜身边事，
甚至是与心存间隙之人每一天的相遇与相守，那倒也不枉一场人生。

39.希望醒来能做个洒脱的人，忘掉旧的不安，拥有新的快乐。晚安！
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40.
遇到好人让我们学会了善良，遇到坏人让我们学会了憎恨。遇到暴力让
我们学会了逃避，遇到冷血让我们学会了反抗。遇到热情让我们学会了
歌唱，遇到冷漠让我们学会了拒绝。

41.
兜兜转转，我绕了那么久，让自己为难那么多。终于懂得，静心忍耐，
盛装以待，总有惊喜。

42.
一杯清香的牛奶为您开启梦乡的大门，轻轻闭上双眼伴着轻柔的音乐在
幽雅的环境中开启一段美好的征程。不要让茶叶败坏了睡眠。祝您做个
好梦。晚安！

43.
让烦恼同衣服一同褪去，让热水把压力冲刷掉；让开心入住心房，让欢
乐进入被窝，把幸福带进梦乡；朋友，放下疲惫的心身，安然入睡进梦
乡。

44.
晚上，对着孤灯，我陷入不可名状的思念之中，实在排解不开时，我排
徊在我俩散步的海滩、草地，对着星星、月亮，声声呼唤着你！

45.
金窝银窝不如自家的狗窝，累了一天回到家中，让我们潇洒脱个衣，畅
快吃个饭，舒服洗个澡，然后爬进狗窝！让我们一起跑步进入梦乡吧！
晚安！

46.
友情里不喜欢假装，也不喜欢凑合，爱情里学不会低头，也学不会将就
。

47.
给自己找茬是诊断，给自己找事是磨练，给自己剖析是知己，给自己嘲
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笑是激励。人生，一旦进入生活娱乐，就该尽情自由放纵，无拘无束。
如庄周梦蝶所寓，人如能打破生死、物我的界限，则无往而不快乐。晚
安！

48.
真正的成长应该是能一直以一颗包容的心对待别人，以纯真的心看世界
，世界复杂，不忘初心，方得始终。绚烂也好，低靡也罢，总是要回归
平淡。做一杯清澈的白开水，温柔的刚刚好。晚安！

49.愿你舒舒服服睡好觉，梦游到桃花源中！晚安！

50.
人生若只如初见。那便该做最美的自己。永远不要等到错过了才说后悔
。谁都知道我们没有哆啦A梦的小肚子。回不到过去。晚安。

51.生命中最难的阶段不是没有人懂你，而是你不懂你自己。

52.
月儿明，风儿静，星儿眨眼睛；发短信，来传情，心想事就成；狗儿睡
，猫儿醒，宝贝儿真高兴；晚上到，好放松，天天好心情。宝贝，晚安
！

53.
其实每个人都很清楚自己想要什么，但并不是谁都有勇气表达出来，渐
渐才知道，心口如一，是一种何等的强大。

54.
愿你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。亦愿你明
朗坦荡纵情豁达，有得有失有坚持，能哭能笑能尽欢！

55.
身体健康很重要，睡眠时间保证好，生活压力都浮云，遨游夜空驾神马
，安神休息不瞎想，好梦自然准时到，看完祝福休息好，一觉睡到大天
亮。
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56.
东风已过玉门关，祝你好梦常相伴；二月东风似铰剪，剪去烦恼成千万
；万里长城永不倒，祝你睡眠好上好！晚安，美梦常在。

57.
如果可以，我想对十年前的自己说，谢谢你，谢谢你当时活得那么像自
己，谢谢你给十年后的我，留下那么多那么多回忆，也许有过痛，有过
泪，但一样有过欢笑，有过很可贵的经历。晚安！

58.如约而至，是个多么美好的词，等的辛苦，却从不辜负。

59.
亲爱的，我放弃一切，和睡眠私奔了。感谢你的关怀和帮助，也祝你晚
安！我没法面对你的期盼和信任，没法和你解释，也不好意思，故不告
而别。明早再见！

60.
一个女人最酷的样子，应该是风情万种，吻不同的唇，喜欢不同的人，
却不爱任何人。

61.
夏未眠，只因有你在身边；夜未眠，只因温馨常相伴；梦未眠，只因情
丝一线牵。人未眠，只因祝福送不完。祝您晚安，做个好梦。

62.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐。一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出晚
安，让梦开始进入。

63.
人是为明天活着的，因为记忆中有朝阳晓露。假若过去的早晨都似地狱
那么黑暗丑恶，盼明天干嘛呢？记忆中也有痛苦危险，可是希望会把过
去的恐怖裹上一层糖衣，像看着一出悲剧似的，苦中有些甜美。晚安！
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64.
在我们生命中出现的人，一些给我们上课，一些让我们痊愈，有的用来
分担分享，有的用来真爱。

65.
时间会把最正确的人带到你的身边，在此之前，你所要做的，是好好的
照顾自己。晚安！

66.
从没有白费的努力，也没有碰巧的成功。只要认真对待生活，终有一天
，你的每一份努力，都将绚烂成花。

67.
历经了风吹雨打，只盼在坎坷路上，能有一颗心相随；历经了百转千回
，只盼在困难的堤岸上，能与知己举杯，消除一切疲惫。友谊就是幸福
的蓓蕾，早安！

68.
静静的夜里手机响起，温馨的祝福传递给你，深深的思念围绕着你，洗
去劳累洗去疲惫，道一声晚安说一句想你，愿你有个美妙梦境！晚安！

69.
蝉鸣声声减，天气微微凉，夜晚睡熟莫开窗；夕阳早早退，夜色渐渐深
，披星戴月要思量；心静自然凉，心宽体无恙，早睡早起岁月久长。我
托短信寄我衷肠，早点儿休息身体棒！晚安！

70.
哭，就畅快淋漓；笑，就随心所欲；玩，就敞开胸怀；爱，就淋漓尽致
；人生，何必扭扭捏捏。做，就勇往直前；干，就下定决心；冲，就一
发不收；休，就放下一切；生活，何苦畏首畏尾。劳累了，听听音乐；
郁闷了，跳跳舞蹈；伤心了，侃侃心情；失败了，从头再来；一辈子，
需要的就是随性。

71.
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我们都得经历一段努力闭嘴不抱怨的时光，才能熠熠生辉，才能去更酷
的地方，成为更酷的人。晚安！

72.世界上总有看不惯你的人，好好做自己就行。

73.
生活有梦想，笑容就会清爽；未来充满希望，前路便会宽敞；心中有朋
友，心情就会开朗，思念有对象，情谊就会绵长；时常送问候，感觉就
在身旁！晚安，好梦！

74.
人生是为了永不磨灭的精神信仰和永不止步的精神追求。我们所留住的
紧紧有渐渐远去的脚步，生命像一首歌，当局者痴，回忆时却都变成了
故事。记得在能留着生命的时候，把生命的价值留住。

75.
你就是你，个性很重要；摔倒了爬起来，不要过多的依赖；做事稳扎稳
打，切忌贪功冒进；再苦再累都要忍住，坚持是最好的品质；困难时对
自己笑笑，自信是张特色名片；对人要热情，生活中没有真空；低调为
人，高调做事；不懂就问，这不丢脸；把握原则，坚守底线；勤奋就是
捷径，帮你缩短差距。晚安！

76.
愿你经历再多，都不忘初心；愿你难过再多，都不忘微笑；愿你能披荆
斩棘，做到自己想要做到的事情。晚安！

77.
走过这段最狭窄的地方，那些你吃过的苦，熬过的夜，都会铺成一条宽
阔的路，带你走到你想去的地方。晚安！

78.
把疲劳的身心“解压缩”，让舒缓的感觉“存备份”，到美梦的天地里
“浏览”，将祝福的短信息“点击”，愿您今夜“下载”愉悦睡眠！晚
安。
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79.
生活的路，是一首苦乐交织的歌，有时旋律优美，有时低转回旋，起起
落落的旅程中，保持一颗恬淡安然的心，在花开时静赏满园怒放，在风
起时让心依风而舞，在雨落时为心撑开一把避雨小伞。晚安！

80.
哥们儿，为你我偷了一把吉祥，窃了一兜快乐，截了一车幸福，扒了一
袋甜蜜，制了一颗祝福牌幸福安眠药给你，愿你吃了它可以轻松入睡，
快乐幸福入梦来！
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