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心烦心累的短句子

 

1.
胃疼，可以找医生。心疼，我找谁？胃疼，可以吃药。心疼，该怎么办
？

2.年少的朦胧爱意不叫真爱，不过是一场又一场的悲剧。

3.什么时候开始，变得如此胆小和没有安全感。

4.人生已经够苦了，生活能不能再对我苦一点，我快要熬不下去了。

5.遇见你，让我那颗冰冻的心渐渐融化。

6.
你明明知道你需要放手却放不下，因为你还是在等待不可能的发生，这
种感觉真的很难受。

7.
你承诺了我一切却什么也没给我；我什么都没承诺却给了你我的一切。

8.
我们的家是一个岛屿，我们的灵魂，在城市里，也始终是一个岛屿，这
样孤独，这样的苍翠和繁盛。

9.
突然发觉作业就像老婆，手机就像小三，和老婆在一起就想着小三，和
小三在一起还觉得对不起老婆，要死了。

10.你最初开始喜欢一个人的时候，也是你最不了解他的时候。
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11.
我在等待你的出现，我想着你的头像会忽然变成亮的，但是，奇迹一向
没有发生，我彻底失望了，我感到了煎熬的味道，我领受到了等待的蹂
躏，我体会到了期盼的折磨。

12.
人，一简单就快乐，但快乐的人寥寥无几；一复杂就痛苦，可痛苦的人
却熙熙攘攘。

13.我想就这样一直陪着你，爱情无望就让友情来替我圆谎。

14.
我们都要学会把悲伤写在日记本里，然后一把火烧掉，把快乐，每天都
翻出来炫耀！

15.
我放弃你的时候也放弃了自己，没有你我的心也死了。并非别无选择，
只是不想一错再错。

16.
不要让你的爱人，为你撕心裂肺哭一次，因为她哭尽这一次，可能再也
不会像过去那般爱你了。

17.
也许，我们之间的感情就这么脆弱，脆弱到一句流言的力量就可以把我
们伤得支离破碎。

18.
任何事情，只要我接受了现实，就会完全断了念想，既不为难别人，也
放过自己。

19.
有一个人吃饭一个人逛街一个人走回家的路，一个人听着音乐发呆一个
人看书看到流泪，一个人失眠一个人想念，习惯了自己一个人。我不知
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道我在等待什么，就像不知道什么在等待着我。

20.头发乱了，妆哭花了，爱的人也走了。

21.
我曾如此爱你，也许这是最悲伤的思念。我曾如此爱你，深藏起我滴下
的泪水。我是如此爱你，这就是曾经的的意义。

22.
你为什么不问我答案，也许我愿意陪你熬，愿意隔着万水千山和你相爱
，也许我愿意等你有未来，愿意接受你的什么也不是。

23.我们都在角落里患过伤，却笑得无关痛痒，强作坚强。

24.
你在这个世界的某一个角落，我在这个世界跌跌撞撞的找寻你，却没有
你的一丝踪影，真的好想再一次见到你。

25.世界再大还是遇见你，世界再小还是丢了你。

26.我没办法边走边爱，他一个人，挡住了人山人海。

27.都以为时间是偏方，但治好的全是皮外伤。

28.真正的朋友哪怕没有每天联系，也不会分离。

29.亲爱的，还幸福吗，我想听又怕听到答案。

30.我以为一个人可以很快乐，没想到却是寂寞横生。

31.下雨天不适合哭泣，我不喜欢泪没痕迹。

32.想学素描，到时候我的房间里就能挂满各式各样的你。
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33.
有时，我可能脆弱得一句话就泪流满面，有时，也发现自己咬着牙走了
很长的路。

34.
与其把时间花在伤心难过，不如花时间充实自己，至少越优秀的你，才
能配上更优秀的另一个她。

35.
如果不是这样，那要么爱错人，要么用错方法。与其受罪，还不如单身
。没有你想要的拥抱，那就先学会一个人坚强吧。

36.
真心付出，即使没有得到真情，也不要伤心。这个世界上，没有什么能
够糊弄到最后，谁好谁坏，早晚都会明白。

37.也许是我不够深情，所以你想走。

38.长大真的很没意思，连快乐都裹着一层苦。

39.
独自心痛的夜里，隐隐心痛的夜里，仿佛有种呼唤，轻如叹息，缠缠绵
绵回荡在耳边低语。

40.你不能专心的爱我也没关系，只要你别分心去爱别人。

41.
你再也没回头，想没想过我还在等候。可笑的是你离开后我还爱了你好
多年，你却从未听闻。

42.
或许以后的我，会喜欢上另外一个人，就像当初喜欢你一样，也或许除
了你，我再也遇不到能让我感觉到心跳的的人，到最后只能把你埋在心
里。
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43.世间最大的遗憾是我们能好好的开始，却没能好好的告别。

44.我把笑脸展现给大家，只是不想让人们看到我身后的阴暗。

45.感情不是人生的全部，却是心灵最好的归宿。

46.这世上哪有什么突然，所有突然之前都伴随着漫长的伏笔。

47.虽然不是无话不说，但是也没有到无话可说的地步。

48.
人这一辈子，真爱只有一回，而后即便再有如何缱绻的爱情，终究不会
再伤筋动骨。

49.我没有理由不让你走，也没有理由让你回头。

50.
你知不知道你的情绪已经可以影响我的情绪，所以我不允许你不幸福。

51.学着没心没肺。对什么事都渐渐无所谓。

52.
每次你在我面前喋喋不休的说着谁的不好，甚至于骂那个人的时候。我
就在想啊，会不会有一天你也在别人面前，用同样的语气来骂我。

53.灯火阑珊，我的青春落了单。

54.以后的路总是要一个人走，哪来的那么多我陪你。

55.我知道我不是你最喜欢的人，但你却是我心里最重要的人。

56.有些话，总是说不出，就像有些话，总是守不牢。

57.
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那段岁月，无论从何种角度读你，你都完美无缺，你所缺少的部分，也
早已被我用想像的画笔填满。

58.曾经心动的人，到底是成了为其心碎的人。

59.
喜欢一个人后，眼角眉梢都是你，四面八方都是你，上天入地都是你，
成也是你，败也是你。

60.
管你信不信，原本花心的人到最后最痴情，原本专一的人到最后最绝情
。

61.分开后的旅行，你一定要学会好好照顾自己！

62.
人再完美，精神也需要知音，心再坚强。情感也需要慰藉；若有人能陪
。就是莫大的满足；若有心能明，便是最好的心语倾诉。

63.
后来，太爱的人都走远，种植的花木都变枯萎，养的漂亮的小彩鱼都死
了，原来我什么也留不住。

64.
许多时候，让我们放不下的，其实不是对方，而是那些逝去的共同回忆
。

65.我遇事的时候你没帮过，你有事的时候也别怪我幸灾乐祸。

66.如果不是今天你要走，我也不知道自己这么喜欢你。

67.
离别是什么，是暂时分开，还是永久离开。谁都无法预料今后我们是否
再相逢，所以请珍惜每一次的别离。
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68.
剪坏你头发的理发店你不会再去，吃坏你肚子的快餐店你不会再去，那
个一遍又一遍伤害你的人，你为什么还要爱？

69.
有时候，就是想大哭一场，因为心里憋屈。有时侯，就是想疯癫一回，
因为情绪低落。

70.
你看，那悲伤的爱情也有悲伤的美丽：从我爱你开始，到对不起结束。

71.累的不想说话不想动，要瘫掉的感觉，年龄真的不饶人呀！

72.一些言语，不是表情可以代替的，不要每次都当作无所谓。

73.
不要去羡慕别人所拥有的幸福。你以为你没有的，可能在来的路上，你
以为她拥有的，可能在去的途中。有的人对你好，是因为你对他好。有
的人对你好，是因为懂得你的好。

74.凭什么我受了委屈，还得假装大度。

75.挽不住清晨一样的时光，春花秋月几多愁，恼人最是寂寞心。

76.一个人最好的状态，眼里写满了故事，脸上却不见风霜。

77.
人生路上我们懂得舍得，我们快乐而行，为了精彩的人生，我们舍弃负
累，我们把阳光和微笑纳入行囊，积累着希望，捡拾着美丽，丰富了我
们的旅程。没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。

78.
你离开我之后，你开始了新的恋爱，你和人听风看海你及时享乐，你根
本想不起我，我却花了一整个青春用来忘记你。
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79.失望是因为有期望现在的我不再失望。

80.世间万千情诗，比不过你的一句我们来日方长。

81.
是你的总是你的，不是你的再怎么争取，再怎么挽留，总有一天也会离
你而去。

82.
分手应该体面，不撕不闹，两看相厌就该好聚好散！祝自己来日幸福。

83.
敢于尝试和面对，不怕犯错，不怕出丑，跌倒了爬起来拍拍身上的灰尘
，继续前行。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/6gqsfbyp1p.html
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