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茶句子

 

1.
半盏清茶，观浮沉人生。一颗静心，看清凉世界！闲暇之余，做一个素
心的人，温杯烫盏，为自己泡上一壶好茶。

2.
大隐隐于市，深隐隐于茶。独自喝茶，随心所欲，犹如名利管他淡泊？

3.
在人生里，我们只能随遇而安，来什么品味什么，有时候是没有能力选
择的。就像我昨天在一个朋友家喝的茶真好，今天虽不能再喝那么好的
茶，但只要有茶喝就很好了。如果连茶也没有，喝开水也是很好的事呀
！

4.最好的茶只给会喝的人，但是不能太多，太多就不会珍惜了。

5.清除心中的烦恼，复归清纯的境界，品出人生真味和生命的真谛。

6.
相信，如果你也能安静的同我一样品一杯浓郁的普洱茶，喝出这夹带着
岁月醇香的味道，也一定会如我一般，深深的眷恋这清寂，幽远，凄美
的秋夜。

7.感谢你给予的跟随，让我对茶重新定义，找到适合自己最爱的茶。

8.
喝茶不追求贵，但一定追求品质，且明白品质来自口感，而不是光环。
一泡“对味”的茶通常是不便宜的，为了获得足够好的茶，识货的人愿
意付出相应的代价。
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9.有一种思念，叫想和你一起喝茶，那些走散的人，何时再见。

10.
人生何不如此，极似这茶，一片独自漂泊的叶子，清苦、淡雅、孤傲，
让人回味无穷，又让人感到此生不悔。

11.
一个人喝茶，越喝越清醒，越喝越深切，越喝越品到人生的滋味、真谛
，越喝越明白茶中的妙处。

12.
一个人，一盏茶，一首音乐，一篇文字，如此，便是一段美好的时光。

13.
水雾萦绕的清香夜，伴一曲古典乐，品的是茶，静的是心，悟的是人生
，涤的是灵魂。

14.
世间万物，皆有灵性，人有，树有，花有，草有，茶叶亦有，只要有灵
性，就一定会有语言。

15.
来喝茶，喝的是茶汤本身，所以不论是迎客茶，还是品味茶，都要泡出
茶的好味。认认真真冲泡，慢慢品味茶汤，把你的好茶好好欣赏。

16.
生活若遇茶，便是将千般滋味尝遍，回归到这一盏茶的淳朴里。生活如
日常，是一朝一夕的交替，柴米油盐的融合，酸甜苦辣的交织。静坐，
沏一壶香茶，细品静观，不管是浓是淡，自有它的久远清香。

17.
酒能热忱一时，茶能温暖一生。人生注定要飘浮，注定要经历风雨和磨
难，注定要在起起落落中归于平静。品茶，品人生之五味，品生命之甘
醇。一柱香，一杯茶，就是一生的缘。
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18.
茶是草，客是宝，得罪茶商不得了；高山生漆低山麻，阳坡桐子阴坡茶
；七碗受之味，一壶得真趣；载得中泠水，来品龙井茶；山间乃是人家
，清香嫩蕊黄芽；五色土陶千年神韵，紫砂壶品百味人生；如兰在舌，
沁人心脾，芬芳甘冽，清香怡人。

19.
在茶的世界里，貌似平平的树叶，溶于水带有浓厚深意的茶汤。茶永远
保持质朴的内涵，无论经过多少变迁，都不会改变枝头的模样。茶的幽
香，也是岁月的幽香，那是经历过风雨，苦尽甘来的甜蜜，也是繁华过
后，回归本真的真我。

20.
品茶，就是为了品一盏纯粹，一盏美好。修一颗平常心，笑看世间繁华
，有颗安闲自在的心，是最快乐的事情。

21.
品茶，品的不仅是一种心境。也是一种开悟，更是一种禅思。滤去浮躁
不安，沉淀下冷静和深思，感觉身心在此刻亦被净化，人生如茶。茶要
沸水后，方有浓香，人生也要历经磨炼后，方能坦然。无论是谁，如果
经不起世情冷暖，浮浮沉沉，怕也品不到人生的浓香。长袖善舞，遥想
当年，曾舞多少缤纷雅韵；素手烹茶，青竹花下，可品不尽沧海桑田。

22.
茶有季节。茶里，泡着一个夏，卧着一个秋，藏着一个冬，孕着一个春
。天天喝茶，品尽四季；一生喝茶，品尽人生。

23.
不急，不争，将一杯茶喝到无味，将一本书读到无字，将平淡的日子，
过到无悔。

24.
茶入清水，化青莲浮萍，世人品味清水，却忽略了茶的寂寥，或许喝茶
永远喝的是一杯清水而已。
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25.
人生沉浮，走过了一道道坎，登上了一座座山，正如茶泡了一道又一道
，从青涩到成熟，最后到无味。

26.思静，才能处世冷静；心静，才能等观动静；入静，才能求真归静。

27.
品茶有讲究，一杯茶分三口，第一口试茶温，第二口品茶香，第三口才
是饮茶。呷茶入口，茶汤在口中回旋，顿觉口鼻生香。毛峰的鲜醇爽口
，碧螺春的清和鲜甜，云雾的香馨醇厚，龙井的香郁味甘，一切尽在不
言中。

28.
人生不过一杯茶，暖也好，冷也好，相识一笑。一切随缘，缘深多聚聚
，缘浅随它去！

29.
真正的品茶是抛开满脑子浮躁的思绪，保持心思的澄澈，让自己的内心
油然升起一种草木滋润的怡然自得。

30.
给自己煮一杯淡淡的茶，静品清茗，把所有的心事，愉悦，委屈，思念
全都稳妥地安放。情在心里，无言也温暖。

31.
每一天都在行走，每一刻都有相遇入眸，想，最美的遇见，当属你来，
我恰好在，而此刻的我正以浅坐光阴的姿态，为你沏着这盏温热的茶。

32.
人和茶相伴，有多么坎坷的路途，就有多么传奇的故事。茶与人共生，
让远在咫尺的人间，化作近在天涯的草木。

33.
人生如茶，如茶一般多了些苦涩，多了些甘甜，留下了让我们意犹未尽
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的感觉。

34.
听茶，听闻千篇，不如喝茶一遍。喝自己的茶，让人们去说吧。我是一
个善良的好听众，但我首先要喝茶。不管你东南西北风，茶叶靠喝不放
松。

35.
喝茶当于瓦屋纸窗之下，清泉绿茶，用素雅的陶瓷茶具，同二三人共饮
，得半日之闲，可抵十年的尘梦。喝茶之后，再去继续修各人的胜业，
无论为名为利，都无不可，但偶然的片刻优游断不可少。

36.
世间所有的相聚，都是因了昨日的萍散，所有的离别，都是为了寻找最
后的归宿。

37.
命运不会刻意地留心每一个人，就像饮茶时很少有人会在意杯中每一片
茶叶；人生不是因为别人的在意而生活着，而是力求在溶汇交融的过程
中释放了自己、健康了他人，清新了世界。

38.
喝茶是一种行为，品茶却是一种心境。不同心态品茶，感觉也会不一样
。如果心情不好，喝什么茶都没了滋味。

39.
享受着慵懒时光，无论喝的是清茶还是浓茶。无论能否入茶参禅，都不
愁把烦躁泡净，一茶一世界，一味一人生。茶水洗心，与茶对话，无需
言语，心领神会。

40.
城市的繁华，不知又触动了谁的伤感，夜慢慢的安静，有谁读懂了它的
寂寞。我轻声一叹，了却半生的红尘事，红尘渺茫，不知何时会喜，不
知何时会悲。笑看世人的红尘，却落得流言的嘲笑，我轻轻的回笑一声
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，落得一身清闲，举起茶水，对天一吟，茶浓于心，回头擦干泪水，选
择忘记曾经的你我。

41.上了年纪的人都喜欢喝茶，茶中有欢乐悲喜，茶中有百感交集。

42.最好的茶不必加味，凡是加味者，都不是用最好的茶去做的。

43.一杯清茶，几乎包含了这个城市所有的生命颜色和时间痕迹。

44.
秋日斜阳照入窗中，心思顿然变得豁达而明朗，泡一杯清茶，享受这慵
懒的温柔时光，这便是一种简单，却又是恰到好处的幸福。

45.
真正的人生，需要有人懂得。每个人的生活都有酸甜苦辣，事业有起起
伏伏，爱情有缘起缘灭，并不是那么如意。知己是懂你的人，懂你比爱
你更加深刻，无言也暖。人遇知音是缘分，茶遇知音是身价。不懂你的
人，在一起也是茫然；不懂茶的人，再贵的茶，也是一杯苦水。

46.
人生，学会释怀，坦然心境，顺其自然，苦非苦，乐非乐，只是一时的
执念。有些人，有些事，我们不能强求，也强求不来。曾经的，已经成
为回忆，现在的，好好把握；未来的，还需努力。保持豁达的心态，不
让自己活得累，更不让自己心太累。还自己一份悠然的心境；让自己坦
然面对得与失，微笑生活，怡然于当下。

47.
在修行的路上，若能看透，便不会负累，生命无常，山山水水皆来去，
又何必过于执着？遇人一笑，笑天、笑地、笑自己，一笑而过。遇事能
容，容天、容地、于己何所不能容，一杯禅茶天地宽。

48.
人生就是活在拼搏里，不愿认输，又无奈何岁月的流逝，走着走着，与
各种各样的心情邂逅。
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49.
一片茶叶，看起来是那细小纤弱，无足轻重，却又是那样的微妙。当它
从茶树上采摘下来，经过萎凋、杀青、揉捻、晒干和蒸压。把它放进杯
中，一旦与水融合，便释放出自己的一切，毫无保留地贡献出全部。但
此时此刻，人们所关注的已经不再是片片茶叶，而是关注这杯中之水了
。你若成功了，人人关注的是你的荣耀，而不是你背后付出的艰辛。

50.茶，有时应该是种无言的触碰，横越时空，非世俗的道理所能企及。

51.
茶，大概是世界上最神奇的一种饮品了。简单的一席茶，便能将一群素
不相识的人聚集在一起，没有身份地位之差，没有功名利禄的争夺，一
杯茶喝罢，借茶一聊，便能抛开世俗琐事。

52.
岩茶，喝茶到一定境界才会心领神会，而对于一般茶友，则一言难尽。
香气馥郁具幽兰之胜，锐则浓长，清则幽远，味浓醇厚，鲜滑回甘，有
“味醍醐、香薄兰芷”之感，所谓品具岩骨花香之胜。

53.
所有的经历，其实都是一种修炼，等走远了再回首，会发现，这一切会
让我们变得坚强和清醒。缘合则聚，缘灭则散，不执于苦，不执于乐，
不悲过去，不贪未来，怀平和之心，恬淡的活在每一天。

54.
细品一口清香的茶水，那山野里阳光雨露滋润的茶味便萦绕于舌尖，涩
苦中有一份淡香自然。

55.
人生如茶，淡淡的，香香的，醇醇的，悠悠的。人生充满着起伏、坎坷
，有着甘甜，有着辛酸，正如飘荡在水中的茶叶浮浮沉沉，意蕴绵长。

56.
茶，还讲究温而含蓄。茶既被上升到阳春白雪，茶在上层并称为琴棋书
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画诗酒茶；但茶又能走进生活，自古就有一句话，开门七件事：柴米油
盐酱醋茶，茶独占一位。

57.
浮生若茶，但愿您能体悟人生的真谛。人生一世，草木一秋；有成功，
也有失败；有欢笑，也有眼泪；有顺境，也有逆境；关键在于我们以怎
样的心态去面对。

58.
在这个掺杂着五颜六色的饮料的大染缸时代，喜欢喝茶的人一定很温柔
吧。

59.
欢独享一个人的清凉时光，此刻，时光安恬，心安然向暖。禅茶一味，
心留余香。其实，茶与我有不可言喻缘分，茶，喝的是心境，品的是人
生，还有，那一盏茶香里等待的那个人。

60.
有无数个静谧的夜晚，一杯淡雅的茶香，陪着我和父亲，在由浓到淡的
茶水里，听父亲细品人生。

61.
善茶之人必有五美，味之美、器之美、火之美、饮之美、境之美，茶的
境界与诗情道心并无分别，境界高的人才能泡出天人合一的滋味。

62.
浮生不在，茶语清香，注一湾水，取一瓢茶，入壶、出汤、浓稠甜蜜。
观而赏其妙，闻而悦其香。

63.
茶，能使你宁静下来，慢慢烧水，缓缓冲茶，茶香四溢，茶叶渐渐舒展
，茶水渐渐变浓，与一杯茶对视，宛如回首人生的起伏，茶叶舒展沉淀
，就像我们的人生和命运，跌宕起伏，最终安好。
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64.
寒夜客来茶当酒，竹炉汤沸火初红；一盏温茶暖身心，三五好友话江湖
。

65.
我想，安静的人，大概都是爱茶的，故而眸生菩提，心生禅意。身边无
论有多忙，总有一盏暖心的茶，默默地陪伴着。这样的光阴，是走在心
上的，是丝丝缕缕的静好与熨贴。

66.茶之滋味，有时像东方的神光，转瞬即逝，莫可追及。

67.
我们的圈子就那么大，我们的精力就那么多，维持一二知交便足矣，那
些匆忙来去的，相遇时，把杯言欢，离开后，各自天涯，留存一份记忆
，也不枉相识一场，丰盈了生命。

68.一几、一壶、一幽居，浅斟慢品，视尘世浮华如水雾，缭绕飘散。

69.
这眼前的一杯茶，请品尝，因为天地化育的茶树，就是为这一杯而孕生
的呀！

70.
喜欢喝茶，喜欢在慵懒的午后，斜倚着窗，手捧一杯茶，看慢慢移动的
阳光透过树影照在我的脸上。临窗远眺，凝眸间，总有一些情愫简约明
媚，总有一些温馨的记忆，滑过心田。

71.
人生如茶，静心以对。对错无辜，缘由前生。认得清，放下是聪明。看
不透，一场梦无痕。应观法界性，一切惟心造。你来世界，请安住世界
。

72.
经起了平淡的流年，你仍然清澈见底；经起了岁月的磨砺，你仍能傲跃
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杯中。

73.
人生都是苦涩过后，才是回甘，细味那苦涩中的一点一点回甘，细品一
片树叶的味道。有人说茶是一种人生，喝茶是简单的事，其实也是复杂
的事，而我喜欢喝的是岁月里的那份清幽、生活中的那份平淡。

74.
默然的看着一片片茶叶在热水的浸泡下，舒展开蜷缩的身体，那一抹抹
绿意翻滚在杯中，轻轻摇晃，便在水中翩跹起舞，悸动了我的心绪。

75.
岁月酿成了茶的味道，茶散发出灵魂的清香。每个茶人，其实都在修行
，属于自己的茶道。

76.
一杯清茶，就这么淡，淡得仿佛无味。香味更清，清得几乎没有，唯一
口中的清润，鼻中的清芬，仿佛置身田园，满是青的草，绿的叶，繁的
花，这馨香，似有似无，似无还有。人生如茶，有的浓，有的淡，浓有
浓的味，淡有淡的味。每一种人生，都是滋味。茶在杯中沉浮，人在世
中沉浮，心静，则一切静。淡，才是真味。淡淡的，无关风月，无关你
我，那是生活的纯真，有着童年般的快乐。

77.
一杯茶里一世界，一片绿叶见春天，把无限放在你的手掌，永恒在刹那
间收藏。

78.
人生就如这样，淡泊名利，感情真挚，当我们回首往事时，让真情溢满
路途，让淡泊书写气节，手拣取一片干净的嫩绿，用清水冲开，缓缓的
斟在青瓷茶杯中，轻轻地饮上一杯，顿觉心里甘甜，月色依旧，一杯清
茶，袅袅的弥漫着特有的香气飘散在寂静的月夜里。

79.
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在茶香氤氲缭绕中品读文字的旖旎，听一曲禅音让心静如水，抒一笺山
河水长，不着红尘锦绣，不叹世事沧桑，不惹情思眷恋。

80.
人生的坎坷艰辛，如杯中之茶，经火热之水浸泡，开始饮，虽苦涩无甘
，但后味却清香宜人，杯盏之中余香仍留，耐人寻味。

81.
冬日午后，盈一眸暖意，纳一份闲情煮一壶清茶，幽香冲去浮尘，思绪
也跟着悠静沉淀了。一人一茶一静心，品的是茶，静的是心，悟的是禅
，涤的是魂。茶字拆开，是人在草木间，人生一世，草木一秋；几度冷
暖；几许纷繁，而浮沉人生，犹如一盏茶水，茶在杯盏中沉浮，如人生
经历风霜雪雨，经火热之水浸泡，始饮，虽苦涩无甘，但后味却甘香宜
人。饮尽，杯盏之中余香仍留，回味无穷。
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