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有点失落的短句子

 

1.离开我以后改改你的脾气吧，我怕以后没人像我一样宠着你了。

2.
每次不开心都是你惹的，每次不开心都是我自己好起来的，所以喜欢你
又有没什么用。

3.
曾天真的以为属于自己的那颗之星不会陨落，可是待到它落下的那一刻
，才发现世界上真的没有永恒。

4.
最怂的就是，明知道自己是备胎，却舍不得离开。明知你是个人渣，我
还爱到无法自拔！

5.
做女人“莫欺少年穷”；做男人“莫嫌老来丑”。女人懂相守，男人懂
感恩，才能长久。

6.
有时候我们原谅一个人，说白了只是不想失去他。藏在心中的每一根刺
，但愿能随着时光流逝而被慢慢磨平，毕竟是我爱的人，我能够怪你什
么。

7.我不知道自己到底在执着什么，但我知道，我一直都在为难自己。

8.我们在同样的世界里，你忘了我，我记得你。

9.

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

如果参透沧海桑田，谁还会用一生等待；如果彼此不曾经伤害，泪水就
不会澎湃。

10.说晚安用有什么用，梦里梦外，思念成灾，一想到你，翻江倒海。

11.
一开始的时候，总觉得来日方长，什么都有机会。殊不知人生是减法，
见一面少一面，来日不方长。

12.
每次听到你的音讯，我都伪装毫不在意，悄然地把它变成机密，春夏秋
冬，从此再也没有你。

13.
喉咙发炎你还是忍痛抽掉半包烟，不能喝酒你还是逞强一饮而尽，他不
爱你你也还是死皮赖脸笑脸作陪，伤害自己的时候，你从来就没有想过
不忍心。

14.
人生的路，悲喜都是自己的，生活的苦，累与不累都得自己受，脚下的
路，没人替你决定方向，心中的伤，没人替你擦去泪光。

15.
爱情是世界上最美好的东西，即使它伤了你的心，也要笑着忘却，然后
开始下一段旅程。

16.
没人在乎你怎样在深夜痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋。外
人只看结果，自己独撑过程。

17.
很偶尔的你会找我，联系我。你的突然出现，还是会挑起我心里的弦。
只是，我也学会对你伪装了，不冷不热，不咸不淡。笑得没心没肺，也
不会再流那廉价的眼泪了。然后听你轻轻地说“你变了”，我不知道，
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是该笑还是该哭。也没有意义了，不是吗。

18.
你活得不快乐的原因是，既无法忍受目前的状态，又没能力改变这一切
，可以像只猪一样懒，却无法像只猪一样懒得心安理得。

19.
我爱上一个根本不可能的人，他对于我就像是冬天的短袖和夏天的棉袄
，像是天上不可能出现两个太阳，像是人死后不会重生，可是即使知道
这些事实，我竟然还想坚持。

20.
你走了，说祝我幸福，就像一个盗贼偷走了我所有的钱，还留言说，恭
喜发财！

21.
时间的沙漏沉淀着无法逃离的过往，记忆的双手总是拾起那些明媚的忧
伤。

22.
从此寻花问柳，闭口不谈一生厮守；从此红灯绿酒，再也不想牵谁的手
；从此人海漂流，闭口不谈爱到白头。

23.
天说它好黑，路灯伸长脖子也抱不到他，只好亮起来光；天看见她好孤
独，于是人间有了情话。

24.
爱很自私，因为在乎才去介意，才去任性；爱很无私，因为心疼才会一
再让步，一再原谅。你在乎太深的，往往最容易伤你；总让你欺负的，
常常是最爱你的。

25.
你知道吗？其实我每天都很想你，但是我真的不想在委屈我自己了。你
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永远都是一副不缺我的样子，你说你让我怎么敢去拥抱你？

26.
有的人该忘就忘了吧，所谓的念念不忘，在自己眼里，是爱，在对方眼
里，是烦，在别人眼里是贱。

27.
能够在一起愉快玩耍的基础，是双方都有掀桌子的能力和不掀桌子的修
养。

28.
我也不想吊死在你这棵树下，因为会给你带来顾虑，可我自己也无可奈
何，喜欢一个人有错吗？

29.
某天你一定会感谢那个遗弃你的人，感谢那个你曾深爱着却置之你不顾
的人。他的放弃，促使你找到更好的下一个。记住，永远不要为一个不
爱你的人，去浪费一分一秒。

30.有时候不是不想说话，而是有很多话说不出来，放在心里会安全点。

31.
酒，喝的半醉的好，喝的太多就醉了；爱，还是半真的好，爱的太深就
心碎了。

32.
人不都是这样吗，安慰别人的时候头头是道，自己遇上点过不去的坎立
马无法自拔，道理都懂，只是情绪作祟，故事太撩人。

33.
最初迷茫，是不知道要去哪。知道去哪了，我们还迷茫，是因为不知该
如何去。最终去了想去的地方，我们仍迷茫，因为我们不知道该如何留
。留下了，还是迷茫，只因为我们想留得更久一点。只要在青春一天，
就希望能尽力向上一点，因为每一次新的迷茫，都是一次重新振翅的开
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始。

34.我的选择是爱你或更爱你，你的选择是爱我或不爱我！

35.
很希望自己是一棵树，守静，向光，安然，敏感的神经末梢，触着流云
和微风，窃窃的欢喜。脚下踩着最卑贱的泥，很踏实。还有，每一天都
在隐秘成长。

36.每天晚上，都有多少个跟我一样，熬夜，不睡觉，在等某人的回复。

37.愿我化作人间风雨，陪你周边，看你岁月静好，就这样，陪你到老。

38.
如果有人伤害了你，可以原谅他，但不要再轻易相信他。原谅是放过自
己，而盲目信任却只会给他再次伤害你的机会。

39.
你必须明白，要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感
动不了。

40.
如果不开心了就找个角落或者在被子里哭泣，你不需要别人同情可怜，
哭过之后一样可以开心生活。

41.
没有谁能够一直等你，攒够失望的人自然会放手，爱是积累来的，不爱
了也是。

42.
与其指望遇到一个对的人，不如指望自己能吸引那样的人。与其指望别
人温暖你，不如指望自己就是正能量的人。与其寄希望于别人，不如让
自己成为别人的希望。
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43.
见面少没关系，你不要喜欢别人就好，一句话，写出了异地恋的心酸。

44.你回复了他们所有暧昧的留言，偏偏我的晚安遭到了冷落。

45.
最让人难过的是，你失去的那些人，正是你已经至心待过的人。至心待
过，毫无保留，然后满盘皆输。

46.
有时候心情会突然很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道该
怎样回答。不是假装沉默，只是无力诉说。

47.
学会放弃，放弃是一针清醒剂。让你静下心来反思，让你的头脑更加清
晰。做什么事都得量力而行，你不会一伸手就能摸着天际。学会放弃，
放弃是一个更新的起点。

48.你没错是我爱多了，我的感情我自己收拾。

49.
世界上唯独骗不了的，是自己的心。它总在你最没提放时，暴露你的欢
喜忧愁。

50.
好男人不会让心爱的女人受一点点伤，决不会象阵风在深夜里游荡，好
男人不会让等待的情人心越来越伤，孤单单看不见幸福回来的方向。

51.
世界上所有的惊喜和好运，都是你累积的温柔和善良，做一个温柔纯良
且内心强大的人，温暖自己，也照亮别人！

52.
有些歌，听着听着就厌了。有些事，说着说着就忘了。有些伤，想着想
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着就哭了。有些人，走着走着就散了。请不要假装对我好，我很傻，会
当真的。爱那么短，遗忘那么长。我还在原地等你，你却已经忘记曾来
过这里。

53.曾经试着用微笑细数你给的伤，无奈最后，泪却随微笑流出眼眶。

54.
我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜好回首自己来时的
路，我不但的回首，伫足，然手韶光仍下我大张旗鼓的向前奔往。

55.爱需要的不是天长地久、也不是曾经拥有，而是脚踏实地的在一起。

56.人们都说失去后才知道珍惜，其实珍惜后的失去比什么都痛。

57.
脑海里，那些鲜艳的画面如昨日一天重现，伸手，似乎还能触摸。每一
张画面的出现，空白的心上就出现一道伤痕。我才发现，我把心给了你
和关于我们的未来，竟没有留下一丝抚慰伤痕累累的自己。只求，一场
大雪，覆盖心里的每一处痕迹，还原最初的自己，冻结那一春夏秋冬的
记忆。

58.失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

59.
都说时光不老，我们不散。可回头望去，时光未曾老过，我们却早已分
散。

60.
我不知道怎么才能让自己好过一点。确实是一个人孤独却也不想两个人
将就。

61.
那个让你流泪的，是你最爱的人。那个懂你眼泪的，是最爱你的人。那
个为你擦干眼泪的，才是最后和你相守的人。
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62.
终于我收拾好行李和回忆换上陌生的语气，空洞地望着山岚说着人生如
戏将过往忘记。

63.
一段感情结束了，你说要敬往事一杯酒，再爱再也不回头，可当你醉到
黄昏独自愁，如果那人伸出手，你依然愿意跟他走。

64.最难受的思念，不是对方不知道你的思念，而是他知道却无所谓。

65.得不到的爱人总归是风，强留千百次也会无踪。

66.
如果有一天，你开始后悔放弃我，请记得，我从未想过用离开的方式，
去教会你珍惜！

67.不知为何，恰如其分的话总是姗姗来迟，错过最恰当的时机。

68.
花谢了来年还会开，缘分完了就不会再来，一旦转身，天涯茫茫，此生
便再难再见。

69.
我要你知道，这世界上有一个人是永远等着你的，不管是在什么时候，
不管你是在什么地方，反正你知道，总有这样一个人。

70.
曾经的紧握，是一场徒劳，如今的松手，只为将未来救赎。遥望的目光
，不再为谁，只为那一生跌宕难圆的梦境，等一世情长。

71.
我愿为你，千年古刹里诵经念佛，一心一念。我愿为你，阿鼻地狱里嗜
血剥骨，生生世世。我愿为你，忘川河畔里相思缱绻，永世等你。
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72.
有时候，明明很累了，但却没办法停止脚步，因为有太多的责任，太多
的梦想。

73.
人一讲到钱，看起来就不那么浪漫了。无论是“多少钱”还是“我没钱
”，简简单单几个字，看起来都有种被生活风沙裹挟的酸涩感。可惜我
们都长大了，总要跟钱打交道的，没办法一辈子说“爱我吗”“有多爱
”。

74.
世界上最遥远的距离，不是生与死，而是我就站在你面前，你却不知道
我爱你。

75.这世界上谁都没有资格喜欢你，只有我有资格。

76.
只有那个让你难过的人才能让你开心，但通常，那个让你难过的人，只
会让你一直难过。

77.
窗外雨丝不断，我的眼里满是失落和悲伤，此刻，我只能一个人体会那
份无人可懂的夜雨情怀，一个人的夜，只听到雨滴回落的声响，你知道
吗，自你离开后，我的世界就如静止一般，唯有思念，在雨声中一次次
滑落。

78.
伤口总有一天会结痂，念念不忘的那个人，总有一天会忘怀。只是，我
曾爱过你，想想就心酸。

79.
不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。开
心或者不开心，城市都没有工夫等，你只能铭记或者遗忘，那一站站你
爱过或者恨过的旅程。
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80.
心累，多么希望找一个可以让我信任让我安心的手安抚我的心，可是没
有，我不是一个懦弱的人，坚强懂不懂？

81.遇到心情烦躁的时候，喝一杯清茶，放一曲舒缓柔和的音乐。

82.如果让我忘记一个人忘记一个人，我会毫不犹豫的忘记你。

83.
你一定很想他吧，一定很想联系吧，一定还等着他回来吧，但他不爱你
，就是你要逼自己离开的理由。
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