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短句子每日心语

 

1.
不适合的鞋子，就不要硬塞了，磨的是自己的脚；打电话对方不接，就
不要一次次重拨，珍惜你的会第一时间打来；搬走的餐厅，就不要老远
过去吃了，你的时间不能一直花在追随的路上。

2.
幸福并不缥缈，在于心的感受；爱情并不遥远，在于两心知的默契。心
，只有一颗，不要装的太多；人只有一生，不要追逐的太累。

3.
我们谁也没办法，活成人人都满意的样子，很多事情就跟吃饭一样，六
七分饱就够了，别死撑。

4.
人活于世，谁都不容易，要学会善意的理解别人的冷漠和刻薄，更要学
会珍惜和善待别人的热情和宽厚。

5.
世上除了生死，其他都是小事。不管遇到了什么烦心事，都不要自己为
难自己；无论今天发生多么糟糕的事，都不要对生活失望，因为，还有
明天。

6.
每一个人，都不是十分完美的。所以，不要评价别人容貌，因为他不靠
你吃饭；不要评价别人的德行，因为你未必有他高尚；不要评价别人家
庭，因为那和你无关。

7.
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没有你的时候，色彩是单一的，没有你的时侯，饭菜是无味的，没有你
的时候，我是空心的。

8.
皮囊的相爱永远无法与灵魂的相爱相提并论，前者很容易，后者看福气
。

9.
正在经历的孤独，我们称之为迷茫。经过的那些孤独，我们称之为成长
。

10.
年轻的时候，连多愁善感都要渲染的惊天动地。长大后却学会，越痛，
越不动声色。越苦，越保持沉默。成长，就是将哭调成静音的过程。

11.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生本来就是对对错错，
这次错了，下次别犯同样的错就好。

12.
前有阻碍，奋力把它冲开，运用炙热的激情，转动心中的期待，血在澎
湃，吃苦流汗算什么。

13.
离开一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。有
些事，我假装不知道。有些话，我假装听不到。有些人，我假装对你笑
。

14.
无须缅怀昨天，不必奢望明天，只要认真过好每个今天，说能说的话，
做可做的事，走该走的路。

15.
成熟就是，以前屁大点事就多愁善感，现在即便千山万水，单枪匹马也
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可以应付得来。

16.
暧昧的人，连再见都不知从何说起，因为本来就没有关系，因为我们谁
也不是谁的谁。

17.
如果不曾开始，永远不会抵达。别忘了答应自己的事，别忘记想去的地
方。

18.
决定放弃了的事，就放弃得干干净净，别拖泥带水；那些决定再也不见
面的人，就真的别见了。请别委屈痛楚的再做背叛自己的事了。如果要
爱别人，就请先好好爱自己。

19.
不要害怕改变，可能会因此失去一些好的东西，但也可能会得到一些更
好的东西。

20.
相遇总是猝不及防，而离别都是蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的
生活，我们要学会接受而不是怀念！

21.
生活没有绝望，只有想不通，人生没有尽头，只有看不透。坚信自己的
选择，不动摇，使劲跑，明天会更好。

22.
微笑就像创可贴。虽然掩饰住了伤口，但是疼痛依然。我是一个经常笑
的人，但不是一个经常开心的人。

23.
成长就像走夜路一样，既没有灯也没啥人，但正因为黎明很美，所以你
要酷酷的走下去。

                              3 / 12



https://duanjuziku.com/
 

24.
对任何人都不要毫无顾忌的说出自己的秘密，因为你的每一次袒露胸怀
都有可能在未来的某个时刻，成为别人专戳你软肋的导航。

25.
现实点也没什么不好，爱钱就是爱钱，开心比什么都重要，认认真真全
力以赴，反正我很酷。

26.
我们能做的只是要拼尽全力，即使迈出的步子很小，我们也比昨天更接
近自己的目标。

27.
要冒一险！整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿意去做、愿意
去冒险的人。

28.
结，如果真的打不开，你就给它系成个花样儿；其实，生活也就是这样
。

29.
无论是否情愿，该发生的事情总会发生，地球人把这种事情叫做“命运
”。

30.
成长就是你主观世界遇到客观世界之间的那条沟，你掉进去了，叫挫折
，爬出来了，叫成长。

31.
与其讨好别人，不如武装自己；与其逃避现实，不如笑对人生；与其听
风听雨，不如昂首出击；与其看人故事，不如出彩自己。勇敢地正视自
己的过错，比转嫁错误于无辜的人，更容易获得尊重和幸福。

32.
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青春是什么？付出所有的一切，顺着自己的心往前走，不要给自己留下
任何的遗憾！

33.
这世上除了糟糕的事，还有很多美好在等着你，别一不顺心就死缠着痛
苦不放，把美好晾在一边对快乐不理不睬。

34.
成全并不代表放弃，是自己对真爱的坚持。成全你，也是成全自我的开
始。

35.
是金子总要发光的，但当满地都是金子的时候就不知道自己是哪颗了。

36.
你喜欢一个人，就像喜欢富士山。你可以看到它，但你不能搬走它。你
有什么办法可以移动一座富士山？答案是，自己走过去。爱情也如此，
逛过就已经足够。

37.
感觉最近心情都是美美的，都说心宽路就宽，心窄路就窄，这话一点都
没错，希望未来的自己每天都有一份好心情。

38.
不要为难自己，日子没有那么简单，但也绝对没有那么难，都会过去的
。

39.
我无法保证给你一段完美的感情，没有争吵，没有分歧，但我能保证只
要你坚持，我定会不离不弃。

40.你看，城南的花都开了，该你熬的也都熬过来了，所以别不高兴了。

41.
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总有一天，你的坚持会像束光一样，冲开桎梏，散发属于自己的光芒，
照亮前行的路。

42.
纽扣第一颗就扣错了，可你扣到最后一颗才发现。有些事一开始就是错
的，可只有到最后才不得不承认。

43.
舒服就靠近，累了就远离。跟谁在一起舒服就跟谁在一起，这个世界已
经让人很累了，至少自己不要再为难自己了，活得开心比什么都重要。

44.尽量减少与性格孤僻、搬弄是非、怨言多多、心态负面的人接触。

45.用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提心契佛心。

46.
不要悲伤，不要绝望，未来的路就在前方，还有这么多朋友陪你一起去
闯。

47.
你终究能穿过漆黑的夜，走过坎坷的路，度过湍急的河，收获你想要的
人生。

48.
生活，每天都需要清晰的方向和前行的速度。同时，不要忘记去获得宁
静的惬意与悠然的怀想。

49.
流年似水，太过匆匆，一些故事来不及真正开始，就被写成了昨天；一
些人还没有好好相爱，就成了过客。

50.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。
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51.
你对我好，我自然也会对你好，俩个人相偎相依，爱情就是这么简单。

52.喜欢淋着下不完的雨，说着讲不完的故事，想着那些不再出现的人。

53.
人，总有脆弱的时候，并不需要太多的浪漫和语言，累了，有一个拥抱
可以依靠；痛了，有一句懂得可以舒缓。即使两两相望，也是一份无言
的喜欢。即使默默思念，也是一份踏实的心安。

54.
一个人的快乐不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。无论生活怎
样，都不要忘记微笑。愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的光。

55.
未必钱多乐便多，财多累己招烦恼。清贫乐道真自在，无牵无挂乐逍遥
。

56.
一些很期待的生活，总是在你自以为是的梦想中消磨了，然后给予你一
个很失望的打击。

57.
没有一劳永逸的开始，也没有无法承受的结束。人生中，你需要把握的
是：该开始的，要义无反顾地开始；该结束的，就干净利落地结束。

58.
我想以没有仇恨的眼睛看世界。不管你曾经被伤害得有多深，总会有一
个人的出现，让你原谅之前生活对你所有的刁难。

59.
不是某人某事使我们烦恼，而是我们拿某人的言行、某事的结果来烦恼
了自己。我们的烦恼与任何人、任何事没有半毛钱的关系，是我们的心
胸太狭隘了，眼光太短浅，是我们自寻了烦恼。
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60.
成年人的世界，就是应该果断又干脆。不耽误任何人、不消耗任何人、
不浪费任何人，这是一种善良。

61.
去面对复杂，去保持欢喜。相信自己的坚强，但不要拒绝眼泪；相信物
质的美好，但不要倾其一生；相信人和人之间的真诚，但不要指责虚伪
；相信努力会成功，但不要逃避失败。

62.
生命不是一场赛跑，而是一次旅行。比赛在乎终点，而旅行在乎沿途风
景。

63.生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。

64.
总会有人说你好，也会有人说你不好，但只要做人做事问心无愧，就不
必执着于他人的评判。无须看别人的眼神，不必一味讨好别人，那样会
使自己活得更累。

65.
以前以为坚持就是永不动摇，现在才明白坚持是犹豫着，退缩着，心猿
意马着，但还在继续往前走。

66.
现实中最廉价的三样东西：一事无成的温柔，穷人的绅士，还有一贫如
洗的真心！

67.
爱你让我勇敢，什么事都不难；想你想得坦然，不再心烦意乱。你若听
到远方的呼唤，那是我的心已飞越万水千山。

68.
心放松，精神不这么争名夺利，我们的聪明才智会自然跑出来，我们越
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轻松工作越好。

69.
喧嚣里，持一颗朝圣的心，云水尘烟亦能青葱出一片桃源，清香恬淡亦
能装点出锦绣流时光。

70.
没有什么过不去的坎，抬眼望一望天空，世界很大，风景很美，机会很
多人生很短，不要缩在一小块阴影里。

71.
每一个清晨，伴着阳光上路，清新的空气纯净着灵魂，满天的云霞变幻
着色彩。给自己一个微笑，告诉自己今天会更美好。

72.
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。

73.
愿你满腔孤勇终不被辜负，愿你此生尽兴赤诚善良，愿时光能缓故人不
散，愿你笑的坦荡眼里都是太阳。

74.
要把所有的夜归还给星河，把所有的春光归还给疏疏篱落，把所有的慵
慵沉迷与不前归还给过去的我。明日之我，胸中有丘壑，立马振河山。

75.
在光芒万丈之前，我们都要欣然接受眼下的难堪和不易，接受一个人的
孤独和偶尔的无助。

76.
其实人生，就是一场路过：路过这个世界，走过这个岁月，生命的尽头
，你还是一无所有。一切想开了，就不必困惑；一切看淡了，就不受折
磨；一切参透了，就不会执着。
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77.
今天再大的事，到了明天就是小事；今年再大的事，到了明年就是故事
；凡事开心点、反正最后谁也不能活着离开这个世界！

78.
希望你做个全世界最可爱的女孩，永远有颗少女心，天真热烈，对世界
充满善意！

79.
习惯是一个很可怕的东西，因为习惯，会觉得理所当然。因为习惯，没
有人去想如果失去是什么模样。

80.
我告诉你我喜欢你，我并不是一定要和你在一起，只是希望今后的你，
在遭遇人生低谷的时候，不要灰心，至少曾经有人被你的魅力所吸引，
曾经是，以后也是。

81.
人生，只有你自己想努力，才能真正的努力。这是任何人都无法用逼迫
让你达到的目的，它只能是出由你自己内心的意愿，你才会真正的着手
去调整，去完善，去提升，去塑造一个更好的自己。

82.
当你的才华撑不起你的野心时，那你就应该静下心来学习；当你的经济
还撑不起你的梦想时，那你就应该踏实的去工作。

83.
生命有期限，但当你不断的进行自我探索，在努力中完善自己的时候，
跟人相处之时不断的调整自己，你就会发现，生命也是无止境的，可以
无止境的，你可以趋向美好。

84.
十一月要买漂亮衣服，十二月有白雪和圣诞树，一月里来是新年，二月
天气回暖，樱花和春天，或许还有爱情。一点一点数着过，日子也就不

                             10 / 12



https://duanjuziku.com/
 

难熬了。

85.
时间真的很好，让痛的不再痛了，让放不下的放下了，一切我都看清了
。要想成为公主，先要相信自己就是公主。

86.
人，当你意识到自己活着的时候，就必须想到死亡，然后再努力去探寻
如何才能生活得更好。

87.
先过好自己的日子，把自己变得更好，才能让相同频率的人看到；即使
将就，也要让自己拥有过得更好的资本。

88.
看不惯就互相讨厌，这也算一种理想的人际关系，至少谁都不用装模作
样。

89.
记住该记住的，忘记该忘记的，改变能改变的，接受成事实的，太阳总
是新的，每天都是美好的日子。

90.
无论是朋友，亲人，还是爱人，都别太较真，糊里糊涂的才能相处下去
。这就是最大的明白！

91.
生活总有那么多的不如意，可还是要以乐观的心态去坚持，不要总是诉
说着自己的悲哀，别人更多的只会当成笑话来听，要学会自己承受。

92.
人生的一切不是算来的，而是善来的；不是求来的，而是修来的。胸襟
的宽窄，决定命运的格局，你能包容多少，就能拥有多少。
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93.
未来的某一刻，你终会原谅所有伤害过你的人。无论多么痛，多么不堪
，等你活得更好的时候，你会发现，是他们让你此刻的幸福更有厚度，
更弥足珍贵。

94.
生活中，有人给予帮助，那是幸运，没人给予帮助，那是命运。我们要
在幸运青睐自己的时候学会感恩，在命运磨练自己的时候学会坚韧。

95.成熟的人戴上面具，用坚强面对社会。扔掉面具，用温柔对待家人。

96.
任何打击都不应该成为你堕落的借口，你改变不了这个世界，但你可以
改变自己。

97.
不懂得拒绝的人，即使把自己累死，也不会得到别人真正的尊重。因为
对方习惯了你的顺从。

98.
了解永恒真理的人，就不会为任何的生离死别而哀伤悲泣，因为生离死
别是必然的。

99.泛不起波澜的日复一日，会突然在某一天，让人看到坚持的意义。

100.
人生短短数十载，最要紧的是满足自己，不是讨好他人。累了把心靠岸
；痛了才享受生活，伤了才明白坚强；不管昨天、今天、明天，能豁然
开朗就是美好的一天。
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