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适合发朋友圈的忧郁心情短句子

 

1.
我之所以这么待你，是因为我愿意，若能以此换回同样的诚心，固然可
喜，若是没有，我也没有什么可后悔的。

2.
有人说，迷茫时一只漂泊太久的船，彼岸浓重的雾，让它迷失了自己的
终点。可它还是飘啊飘啊，希望可以穿透这浓雾，见到属于自己的阳光
。

3.不爱你我有无数理由，爱你只有一个理由，我就是爱你。

4.
你总是对周遭所有能影响你的心情的事满怀期待，久而久之，就习惯了
失望持续递增，希望的事却从未兑现。

5.
我也曾浪荡不羁，行走江湖，未曾想却遇到了你，从此菜场厨房，煮饭
煲汤。

6.
忍不住流下的眼泪，忍不住决堤的爱，忍不住回想和你在一起的每一个
瞬间，明白那是我爱你。

7.
花开无缘，系别无声，人生多少的在意，想起多少的关心，只是错过，
只是无奈，爱情是一搂烟花，人生是一阵漂泊，无情也是爱情，想起也
是脆弱。
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8.
如果你的下辈子可以预定，请你记得，走过奈何桥的时候，要一个揭开
记忆的伤疤，等到我们的世界再次轮回。

9.因为不想被人再刺伤，所以渐渐学会了伪装。

10.我还在原地等你，你却忘了曾经来过我这里。

11.
窗外雨丝不断，我的眼里满是失落和悲伤，此刻，我只能一个人体会那
份无人可懂的夜雨情怀。

12.当你爱一个人时，你会每天都看你给他安排的那个分组。

13.
冷冷的月光、贴着冷冷的墙，身体上再大的痛苦也不如失眠的夜这样难
过，而失眠的痛苦又远不如害怕失眠来临是的恐惧那样痛苦。

14.
痛因为在乎，爱是因为悸动，在习惯了你的存在之后，我的世界多了一
种感觉。

15.
不是我装清高不食人间烟火，而是你错过了当初认真的我，但愿你会好
过，好到忘了我曾来过。

16.只有时间知道，那时的我们笑得有多灿烂。哭得有多痛苦。

17.
有的人把心都掏给你了，你却假装没看见，因为你不喜欢。有的人把你
的心都掏了，你还假装不疼，因为你爱。

18.我现在才承认，桔梗所说的：断了的红线，就无法再连。
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19.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里。不管你做得多好，你
都只是个配角而已。

20.请给我面对世间的勇气，我真的不想失去你。

21.
夜，静了，烟还没熄灭，酒还没醒，耳机里传来了悲伤，静静的闭上眼
睛，那些曾经，依旧在浮现，然后，泪，自然而然的流出来！

22.如果我们的人生一无所获，那是因为我们以为的爱将我们虚耗殆尽。

23.梦想是用来被追逐的，而不是用来被幻想的。

24.
我做好了和你共度一生的准备，也可以接受你明天就离开我的事实，这
就是我爱你的方式。

25.
如果有缘，错过了还会重来；如果无缘，相遇了也会离开。聚有聚的理
由，离有离的借口。

26.
不是每个人，在你后悔以后都还能站在原地等你。不是每个人，都能在
被伤害过后可以选择忘记，既往不咎。

27.
你知我性子淡泊不喜争，只懂一味后退最后拱相让恩。喜你人多，怪我
懦弱。

28.
有些人比较幸运，想念一个人可以直接打电话；有些人比较不幸，想念
一个人只能转换成听歌、喝酒，走夜路。
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29.
我做不到不在意，连假装无所谓都不行，都说重感情的人最后死很惨，
是吧，往往都会被自己的脾气折腾的很惨。

30.
一段感情中最难过的便是想得到的得不到，想断的断不了，想留的留不
住。愿你遇见一个人，刚好他也只爱着你。

31.日出只要在日落前出现就好，上课只要在下课前到达就好。

32.我真不知道我到底要怎样的粉身碎骨，才能对的起你的好。

33.所有念念不忘都是一厢情愿，所有事与愿违都是理所当然。

34.再见。就要再也不见、分手就要分的干干净净，彻彻底底。

35.
总有一个人，一直住在心里，却告别在生活里。忘不掉的是回忆，继续
的是生活，来来往往身边出现了很多人，总有一个位置，一直没有变。

36.
那些播撒在心田的花种，温暖而伤感；那些映在蓝天的笑容，甜蜜而轻
浅；那些留在眼睛的笑容，醉人而微涩，似乎一切就在昨天，点点滴滴
在脑海重演。

37.
我就是不甘心不情愿不安分，若我不吵不闹不炫耀，怕是会说我真的难
过。

38.如果眼泪可以隐藏悲伤，要哭多久才能坚强。

39.我不做谁的公主，也不做谁的王妃，我要做自己的女王。

40.做个女汉子，谁把你当备胎，你就让谁爆胎。
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41.如果注定，你是我的空气，我情愿，忍住呼吸。

42.过去对我来说只不过是一场梦，醒了就醒了，淡了就淡了。

43.我终生的等待，换不来你今生那刹那的凝眸。

44.
晴天要试着拿起灰色、再倔强再要强、都不许落泪、因为这是自己选择
的道路。

45.我若不坚强，不独立，不变厉害，谁会在我最无助的时候伸出援手。

46.我们从小一起长大，现在终于可以在一起了。

47.如今我们仅有的默契，就是安静的躺在对方的好友列表里。

48.
知道什么叫爱到无能为力吗，就是越想靠近你，越想给你关心，你敷衍
地接受，却暗示了界限，我进退维谷，像给自己打一耳光，知道以后再
也不敢这样了。

49.我再也不会向任何人委曲求全，哪怕是我深深爱上的人。

50.
酒，喝的半醉的好，喝的太多就醉了；爱，还是半真的好，爱的太深就
心碎了。

51.我想送给你那一朵握紧在手里的花，还不够完成一个童话。

52.幸福在微风中荡漾，让彼此在甜蜜中幻想我们一起飞翔。

53.别在意不了解你的人批评你，狗只向它们不认识的人吠叫。

54.
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回忆让生命完美。她寄托着所有人的希望，是梦的光点，是幸福的港湾
，是轮回的开始⋯⋯而我却害怕回忆。

55.
想问天问大地你为何离我而去，对于你的背叛我无法阻止，只能默默的
哭泣，在习惯没有你的日子里，慢慢平凑出你的影子，才发现我还深深
的爱着你。

56.窗外下着小雨，犹如这座城市在倾诉着无人问津的寂寞。

57.
愿你睡得时候不辜负床，饿的时候不辜负胃，爱的时候不辜负心。愿你
我既可以朝九晚五，又能够诗情画意。

58.
深深相爱的两个人，彼此越是明了对方的心，越会对相爱的人挑剔，越
容易造成伤害。终于有一天，发现自己不再爱了，却没有想象中的欣喜
。

59.明天太阳依旧升起，我们是否还会在转角相遇。

60.你们在一起的快乐，只是重演了我们的过去。

61.我的口是心非，我的言外之意，我的无心之处，如果你懂。

62.
当太阳的金色光辉穿透云层照射到我面前，我发奋睁大双眼，却什么也
看不见。

63.多想有一天能有一个人，指着我说你***能不能别这样，我心疼。

64.彩虹的微笑，我会努力找回来，挂在自己脸上。

65.余生还很漫长，你要相信总会有那样一个人，陪你喝酒骑马走四方。
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66.
一个人做到只剩了回忆的时候，生涯大概总要算是无聊了吧，但有时竟
会连回忆也没有。

67.
你对我好、我自然也会对你好。如果你非要触摸我的底线，我可以清楚
告诉你、我并非善良。

68.真的爱你，闭上眼我以为可以忘记。流下的眼泪，却没有骗到自己。

69.我所求的不过是一生安稳，可所到之处却都是颠沛流离。

70.不要对自己无法做到的事承诺，也不要随意的找人帮忙。

71.数学中最牢固的三角形状，在感情上恰恰是最脆弱的关系。

72.感觉不到你为我坚强，感觉得到你对我说谎。

73.
感情久了、就不是爱了、而是依赖。然后当失去时、那并不是痛、而是
不舍。

74.幸福是个比较级，要有东西垫底才感觉得到。

75.与矫情的矫揉造作相比，我更喜欢坚强独立，独当一面。

76.我有两个梦想：一是，生活里始终可以做梦，二是，别醒。

77.
我吹过最冷的风，喝过最烈的酒，尝过痛不欲生的滋味，却都不如你的
沉默。

78.
有些人，等之不来，便只能离开；有些情，要之不得，便只能放弃。钟
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表，可以回到起点，却已不是昨天；感情，可以回到原点，却也不像从
前。

79.
学会爱自己，宠自己。有一个人任何时候都不会背弃你，这个人就是你
自己。

80.小小的我回首我们那时傻傻的同行的影子，它却碎的再也拼不起来。

81.别问我是否爱过你，因为我的爱早已与你无关。

82.
又不是没被抛弃过，嫌弃过，厌恶过，唾骂过，离别过，所有的都承受
过来了，我害怕什么。

83.
流年似水，看不透的是红尘中镜花水月；往事如烟，挥不去的是岁月荏
苒一过往；待得繁华落尽，只余回忆。

84.时间会告诉你，你是如何失去一个愿意用生命爱你的人。

85.我宁愿剩下的只是厌恶，我宁愿记得最初你是怎么对我的。

86.
我假装无所谓，却发现你是真的不在乎。有些人，只能是你生命中的过
客，你再留恋，到头来所有的期望终究成空。不属于你的，那就放弃吧
。

87.
我是败了，败得好悲哀，这是你对我的欠缺，我会让你以后后悔的，我
输了，真的输了。

88.分手了，没有谁对谁错，爱不是一个人的事。
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89.唯一欠你的，就是一个果断转身不流泪的我。

90.华丽的转身，换来的是独自一人默默的哭泣。

91.但人生如路。须在荒凉中走出繁华的风景来。

92.下班回家直接晕倒，最后自己醒来，却不知道应让谁知晓。

93.大概是你身边没人了，所以才来找回我是么？

94.有些感情，就像瘟疫，得过之后，终身免疫。

95.在你面前我不需要伪装什么，因为你总是把我卡的很透。

96.
失恋是什么？只不过如一辆货车把你的一切都载走；但只要你留意一下
，其实另一辆满载的货车正向你驶来。

97.多少浅浅淡淡的转身，是旁人看不懂的情深。

98.
总是在某个瞬间突然就丧了，好像是积攒了几天的热情，啪的一声就碎
掉了。
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