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看透人心的悲凉句子

 

1.
很多人暗地里都对我有非议，说我圆滑，说我世故，可是我只知道一件
事，如果我自己不保护自己，这个世界上就没有人会保护我。

2.
世界上最恶心的事情，就是你看见了一个人虚伪的一面，可是其他人没
看见，他们以为她就是表面上的那么美好，然后你就变成了其他人眼里
的心机婊。

3.
当你用烦恼心来面对事物时，你会觉得一切都是业障，世界也会变得丑
陋可恨。

4.
爱你的人，你随口的一句话，他竟然真的这么做了；不爱你的人，你的
一句结束吧，他走了就再也没回来过。

5.
人这一辈子，不管活成什么样子，都不要把责任推给别人，一切喜怒哀
乐都是自己造成。

6.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

7.
凡事不必苛求，来了就来了；凡事不必计较，过了就过了；遇事不要皱
眉，笑了就笑了；结果不要强求，做了就对了；生活就是一种简单，心
静了就平和了。
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8.只会幻想而不行动的人，永远也体会不到收获果实时的喜悦。

9.
你喂狗三日，它记住你三年，你善待人三年，他三天就能忘记你，很多
时候，人不如狗。

10.活在世上的每一个人，人人都有心事，人人都有伤痕。

11.
缺一次钱，你才会真正明白，没钱在很多时候就意味着没有底气，没有
抉择的权利，而我们，都不是可以依偎在父母面前撒娇耍赖的小孩子了
。

12.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

13.
做个内心阳光的人，不忧伤，不心急，坚强，向上，靠近阳光，成为更
好的自己。你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。

14.
现在的我，很相信顺其自然，别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
只不过是把一切看得更开了。

15.
人啊，长了颗红楼梦的心，却生活在水浒的世界，想交些三国里的桃园
弟兄，却总遇到些西游记里的妖魔鬼怪。

16.
人在年轻的时候，觉得到处都是人，别人的事就是你的事，到了中年以
后，才觉得世界上除了家人已经一无所有了。

17.
或许每个人的心里，都有那么一个人，无论伤了你多深，却犯贱似的放
不下。嘴上恨之入骨，心里却一往情深。
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18.
高雅的人，看背影就知道；奋进的人，听脚步声就知道；和善的人，看
笑容就知道；优秀的人，看你就知道！

19.没有人可以和生活讨价还价，所以只要活着，就一定要努力。

20.
当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言语都没有用的
。

21.
对自己好些，累了就休息，不开心就走走，不必为了什么人和事为难自
己，只有心态好了就什么都好了！

22.觉悟人生是无常、无我、苦、空，你就会将身心世界一切放下。

23.人生短短数十载，最要紧是证明自己，不是讨好他人。

24.
我不会再以真心对待任何人了，尤其是假装对我好的，因为他们总是时
不时的从背后捅我一刀，还问我疼不疼。

25.
与你相识是一种缘，与你相恋是一种美，与你相伴是一种福，我愿和你
相伴到永远。

26.
人允许一个陌生人的发迹，却不能容忍一个身边人的晋升。因为同一层
次的人之间存在着对比、利益的冲突，而与陌生人不存在这方面的问题
。

27.
人实在了，骗你的人就多了。你有用了，跟你的人就多了，你没用了，
远离你的人就多了，这就是现实。
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28.
若信愿坚固，临终一念十念，亦决得生。若无信愿，纵将名号持之风吹
不入，雨打不湿，如铜墙铁壁相似，亦无得生之理。

29.
花看半开，酒饮微醉，此中大有佳趣。若至烂漫酕醄，便成恶境矣。履
盈满者宜思之。

30.苦口的是良药，逆耳必是忠言。改过必生智慧。护短心内非贤。

31.
人生最讽刺的是，一个人竟然真的会变成自己曾经最反感的人，活成自
己不喜欢的样子。

32.
若不努力，除了年纪在涨，头发变少，容颜变老，你买不起的还是买不
起，你喜欢的人，还是与你无关。

33.
时间在走，年龄在长，懂得多了，看透的多了，快乐的也越来越少了。
不得不承认时间改变了很多。

34.
最凉心的事莫过于我对你添加了特别关心，你却对我设置了访问权限。

35.
每天保持好心情，然后看啥都顺眼了。就算下雨天没伞打，都觉得开心
。

36.
咬到舌头才知道吃东西不能太着急，爱过错的人才知道不是执着就能在
一起，所有的经历都是必然的，不摔跤永远不知道哪里的路最平坦。

37.你喝的好醉，眼角都是泪，你说你好累，良人不再归往后还爱谁。
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38.
时光偷偷地从指间划过，我书写生活的集子，平淡，却饱含真情，没有
华丽的辞藻，却够有情。

39.
不要在意别人在背后怎么看你说你，因为这些言语改变不了事实，却可
能搅乱你的心。心如果乱了，一切就都乱了。

40.
初冬时节，听着雨声静心书简今生有感，半世离苦得乐，顺应因果循环
积善成德。

41.
当你年龄渐长，你会发现，比起诉说自己的委屈与不甘，沉默最好，反
正你走你的，我活我的。

42.智人除心不除境，愚人除境不除心。心既除矣，境岂实有。

43.一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

44.
人都是这样，从象牙塔到烟火人间，不要惧怕成长，只愿在成长中一直
保持一颗热闹而明亮的心。

45.
如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯有放下抱怨，
才能体会到生命的自在与幸福。

46.立志要如山，行道要如水。不如山不能坚定；不如水不能曲达。

47.佛法就是我们生活的方法，轻松、自在、完美的活法叫佛法。

48.
一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再
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年轻。世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

49.盆景秀木正因为被人溺爱，才破灭了成为栋梁之材的梦。

50.
伸出手需要一瞬间，牵手却要好多年，不管你遇上谁，他全是你生命该
出现的人，并非偶然。

51.
迦叶佛偈一切众生性清净，从本无生无可灭。即此身心是幻生，幻化之
中无罪福。

52.
人生不如意事十之八九，真正有格局的人，既能享受最好的，也能承受
最坏的。

53.
曾经的踌躇满志到后来不过做了一个看客，留给世界的不过就是轻轻放
过。

54.
为自己求解脱，还是没有忘掉“我”，真正想解脱的人，完全为众生，
为度众生而成佛。

55.
佛即是心，心即是佛，有的人不念心，念相。不观心、观相。追求形式
，执着表相，不信真佛，不拜真佛，不供奉真佛，那你永远也成不了佛
。

56.
影响我们人生的绝不仅仅是环境，其实是心态在控制个人的行动和思想
。同时，心态也决定了一个人的视野、事业和成就，甚至一生。

57.
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不要那么敏感，也不要那么心软，太敏感和太心软的人，肯定过得不快
乐，别人随便的一句话，你都要胡思乱想一整天。

58.
现实告诉你，没钱连你最亲的人，都会瞧不起你；感情告诉你，不要以
为你想的人，同样也想你。

59.
不要动不动就倾其所有，留一些骄傲与心疼给自己，记得，最凉不过人
心。

60.
议事者，身在事外，宜悉利害之情；任事者，身居事中，当忘利害之虑
。

61.
感谢你赠我一场空欢喜，我们有过的美好回忆，让泪水染得模糊不清了
。偶尔想起，记忆犹新，就像当初，我爱你，没有什么目的，只是爱你
。

62.
即便生活不是你想要的样子，你也要学会坦然面对，即便这个世界对你
冷漠，你也要报以温暖，因为只有内心明朗，才有坚定的脚步和远方。

63.
人不为己，天诛地灭。不会有任何一个人不为自己去着想，这就是人性
薄凉，社会现实。

64.
男人分两种，一种是好色，一种是十分好色；女人也分两种，一种是假
装清纯，一种是假装不清纯。

65.
婆婆90%以上不把儿媳当一家人，可儿媳最初大部分都是想把婆婆当亲
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妈的，后来发现是个狗，喂不熟，就罢了。

66.
你是如何的人，你自己懂就好了。你过如何的日子，你自己享有或是担
负就好了。穷日子苦过，好日子享有，没必要令所有人都懂得和了解。

67.
人生苦短，何不淡然！保持一种淡然，是人生最美丽的姿态。用不乱于
心的淡然，欣然每一个日出，释然每一个日落。

68.
总有些事，管你愿不愿意，它都要发生，你只能接受，总有些东西，管
你躲不躲避，它都要来临，你只能面对。

69.世间的人要对法律负责任。修行的人要对因果负责任。

70.
闺密玩好了就是小时代，玩不好就是甄嬛传，哥们处好了就是水浒传，
处不好就是上海滩。

71.没有美丽的外表，根本没人会去在意你美好的内心，这就是现实。

72.
年龄永远不是衡量一个人的刻度，只有责任的叠加才会让人逐渐成长。
不抱怨，靠自己！因为久了你就会发现，抱怨除了扰乱你和别人的心情
，屁用都没有。

73.你说真心爱一个人是放手，于是我放手了，可是心却没有了。

74.总有那么一个人，一直住在心底，却永远消失在生活里。

75.
人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子，很多人为了逃避苦
一阵子，最终苦了一辈子。

                              8 / 12



https://duanjuziku.com/
 

76.
心本来就不大，别什么都装进去。对昨天纠结不放，是对今天和明天的
亵渎。

77.
曾经的错误，正应了那句，因果循环，如果是为了你，我想，值得吧，
自己选的路，跪着也要走完，不是吗。

78.她惊愕，随即释然。他们早就成为了陌生人。本就不熟，何来在乎。

79.
何期自性，本自清净；何期自性，本不生灭；何期自性，本自具足；何
期自性，本无动摇；何期自性，能生万法。

80.
真正讨人喜欢的人只有两种，一种是无所不知的人，一种是一问三不知
的人。

81.
不是每一次努力都会有收获，但是每一次收获都必须努力，这是不可逆
转的。

82.人越来越虚伪，几乎每个人都带着面纱，做着并不真实的自己。

83.
淡定女人的幸福很简单，母亲倒来的一杯水，父亲的一句提醒，远方朋
友的一个问候，都可以让她倍感幸福。

84.
你不要一直不满人家，要一直检讨自己才对。不满人家是苦了你自己。

85.
除了你自己的心，哪里有净土呀！心净土净，不要向外找，什么也找不
到，心就是土，土就是心。
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86.如果一个人不知道他要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风。

87.若人知心行，普造诸世间。是人则见佛，了佛真实性。

88.
生活会给你糖果，也会给你伤疤，到后来那些伤口褪去软弱，一定会成
为你身上最百毒不侵的地方。

89.任何东西只要足够迷惑你，就足以毁了你。心软是病，情深致命。

90.
有时候想想，最大的悲哀莫过于长大。从此，笑不再纯粹，哭不再彻底
。

91.其实自恋的人很聪明，因为爱上自己永远不会受伤。

92.
不管你今天要面对什么，既然走到了这一步，就奋斗下去，给自己一些
肯定，你比自己想象中要坚强。

93.多讲点笑话，以幽默的态度处事，这样子日子会好过一点。

94.愚痴的人，直想要别人了解他。有智慧的人，却的了解自己。

95.恋爱是想一个人的心，婚姻是拴一个人的心，爱情是吞一个人的心。

96.
有风雨，就在风雨里恣意奔跑；若平淡，就静静坐下来喝杯暖茶。我不
是非要把自己过成哪种样子，日子怎样来，我就怎样爱。

97.
世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂。你排斥现在的不愉快
，光阴也不会过得慢点。所以不要随意发脾气，谁都不欠你的。
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98.
若诸世界六道众生，其心不淫，则不随其生死相续。汝修三昧，本出尘
劳。淫心不除，尘不可出。纵有多智禅定现前，若不断淫，必落魔道。

99.经历多了就会知道，如果自己没有本事，再多的社交也都是浮尘。

100.
当你攒够了足够的钱，你就不会再有非得和谁在一起的念头，即使在一
起真的与钱无关，但至少离开时不会太纠缠。钱，让人自信，令人洒脱
。

101.
有人往你胸口插了一刀，反过来说你敏感，你把刀插回去，他却说你“
这点小事至于么”。三观不同，不必强融。

102.愁，却在那一刻轻展，带着一种孤寂，一缕闲愁，独留暗想。

103.
既不回头，何必不忘。既然无缘，何须誓言。今日种种，似水无痕。明
夕何夕，君已陌路。

104.
太为别人着想，有些人就认为理所应当的，不值得做的事，最好不做尽
量少做，因为那样做只是浪费时间和精力，还会给自己增加烦恼。

105.
认识的朋友不少，走进心里的却为数不多经营自己的长处，能使你人生
增值；经营你的短处，能使你人生贬值。

106.
学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该做的，有爱或无
爱，都安然对待。

107.
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人心难测，有些人对你好是真心的，但有些人却是有着背后的理由。

108.
不论是我们热爱的事情，还是我们喜欢的人，都是要跑着去靠近的。人
生这条路上的旖旎风光，不是靠等就可以等来的。

109.
心清净了，才能看见万物的清澈，心放下了，才不被他物所负累，心明
了了，才不因外境而迷离。人生是一个剧场，这个导演不在别处，只在
心里。

110.不管是友情还是爱情，你来，我热情相拥。你走，我坦然放手。
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