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大半夜睡醒了短句子

 

1.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

2.
你是否也曾这样，明明很想和某个人聊天，却希望他先来找你，呆呆的
看着他的头像一遍又一遍。

3.一个男人在你面前怎样贬低他的前女友，那你就是下一个活靶子。

4.
真搞不懂我在留恋过去的什么，一个曾经爱过的人，一段可笑的故事，
还是一次可悲的情深！

5.
心好累，心灵的伤痕怎能抚平，眼角的泪怎样擦干？伤多了，痛够了，
心也就不疼了，因为麻木了；夜深了，在漆黑的夜里永远是自己偷偷拭
去眼角的泪。

6.
经常熬夜的人，都有一个可怕的生物钟，也有一个可怕的结局，众人酣
睡，我独醒！

7.我真的太缺乏安全感了，一点点冷漠就想逃。

8.
一切都已黯淡，唯有被你爱的目光镀过金的日子，在记忆的深谷里永远
闪着光芒。
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9.
凌晨2：50其实还是睡不着，但窗外开始下雨了，听着雨声突然很心安，
丢掉烦杂望睡意。

10.
夜深沉，风卷帘栊，给我一段老时光，独坐在绿苔滋长的木窗下，泡一
壶闲茶。不去管，那南飞燕子，何日才可以返家。不去问，那一叶小舟
，又会放逐到哪里的天涯。

11.你对我做过最残忍的事情，就是无动于衷，现在我还给你。

12.
想念你的微笑，想念你的美貌，想念你高贵气质和迷人的味道。记忆中
你柔情似水的感觉我难以忘掉！

13.
我们分手了，你删了我，从此我有了一个，只能看资料不能添加的好友
。

14.时间过了，感情也淡了，什么都是过眼云烟，自己懂自己就够了。

15.别等我变了后，才说怀念以前的我。

16.
漫长的等待再复燃，只有电视剧的情节，我的一转身，你就有了新的伴
侣，而我只能在夜深人静时，流下那滴孤独的眼泪。

17.不是每一粒糖果都是甜的，我送你的糖果里有泪水的苦涩。

18.
谢曾经深爱过的人，无论伤楚有多深，都谢谢你，毕竟曾经深深的爱过
，曾经开心幸福的一起走过。

19.
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面对如水的夜色，泛起在心头的往事，侵透每一根神经，痛定后，只有
麻木的僵持在思绪的空隙中，支撑着早已满目苍夷的灵魂，茫然的随风
飘荡的冰凉的黑夜中。

20.总有那么一个人，让你遍体鳞伤，总有一段伤，让你念念不忘。

21.午夜没有痛苦，听雨声我无法入睡。

22.
什么叫坚强？就是让你一个人踉踉跄跄的受伤，然后再跌跌撞撞的成长
。

23.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！

24.物是人非事事休，欲语而却泪先流。

25.
长夜漫漫，无心睡眠。我以为只有我睡不着觉，原来晶晶姑娘你也睡不
着。

26.我疯过，傻过，执着过，坚持过我爱过，到最后还是我一个人过。

27.假装不爱你和假装你爱我，究竟哪样更残忍？

28.太过美好的东西从来都不适合经历，因为一旦经历便无法遗忘。

29.听着外面的雨声，想着未来的生活，我不能果断地睡觉，担心！

30.
习惯了晚睡晚起，只为了等你的一个早安晚安。可惜我的手机很安静。

31.
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付出没有得到回报那很正常，就像食堂里吃饭，给的钱一样，别人碗里
的肉比你多一样的道理。

32.当我忘了你的时候，我也就忘了我自己。

33.
沉默不代表默认，也许只是觉得很可笑，也许是懒得去解释，也许是觉
得伤感，什么都不想说。

34.
我两个小时都无法入睡。不能一遍又一遍地睡觉。听雨声就像奔腾的马
。珠子从玉板上掉下来。

35.
那些连再见都没有说就离开的人，大概以后再也不会相见，毕竟赞够了
失望的人是不会回头的。

36.今天我失恋了。而今晚我要失眠了。勇敢地告别。

37.以前，整本书上都是你的名字，后来，书丢了，你也丢了。

38.爱夜的人要有听夜的耳朵和看夜的眼睛，自在暗中，看一切暗。

39.现在应该做的，是先成为让自己赏心悦目的人。

40.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

41.
每晚都说要早睡，可每次都会失眠！在失眠的夜晚，一个人孤单的身影
，让寂寞的时光，凝结成一堵冰冷的墙。

42.思是一种痛，念是一种苦，想见又不能见是一种痛苦！

43.
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白天有你就有梦，夜晚有梦就有你。你要好好照顾你自己，不要感冒流
鼻涕；要是偶尔打喷嚏，那就代表我想你！

44.
做了一晚上的噩梦半夜被大雨吵醒，醒来半天睡不着，睡着了又继续做
噩梦。

45.
晚上睡不着是因为想着与你在一起的点点滴滴，早上起不来是因为梦见
与你手牵手的幸福生活。

46.我一个人走，一个人看透，一个人受。路我自己选择，我一个人走。

47.
辗转难眠，就这样睁眼到天亮，有时候觉得为什么要过这般日子，原来
是自己太过死心踏地对一人罢了。

48.看着别人的故事，流着自己的眼泪。

49.有没有那么一个人，你想见，却又见不到。便开始胡思乱想。

50.真正的爱，从来无关热闹。最爱你的人，是陪你一起耐守平淡的。

51.你给我憧憬了一场温暖未来，却放手让我一个人走。

52.
多想撞进你怀里紧紧抱住你，号啕大哭说着心里的难过，然后你摸摸我
的头说，哭吧，我还在。

53.你和英雄联盟好好过，我不打扰了。

54.
冷静下来的时候有一种超脱的感觉，看着别人愤怒的表情，突然觉得很
无聊。脸上没有笑容，心里也没有，因为已经麻木。
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55.
所有的爱，所有的恨，所有大雨里潮湿的回忆，所有的香樟，所有的眼
泪和拥抱，所有刻骨铭心的灼热年华，所有繁盛而离散的生命，都在那
个夏至未曾到来的夏天一起扑向盛大的死亡。

56.有些人，留与不留，都是离开。

57.不要刻意去挽留，也不需刻意去强求。

58.我有万种不想你的方式，却也无法将你从我脑海抹去。

59.痛已心扉，梦朝落，情已堪。酒醉伊人，凤吹弃，莫相随。

60.
只要你勇敢地说出再见，生活一定会赐予你一个新的开始；一些事，笑
笑就好，别太认真；一些人，看看就行，无需在意。

61.
待我青丝成髻，许君一世不离。只怕青丝未长，时光蹉跎我心，我再无
力伴君身旁。

62.
不是每一次努力都会有收获，但是，每一次收获都必须努力，这是一个
不公平的不可逆转的命题。

63.优乐美这种没有一点茶味的奶茶，凭什么让我失眠到天亮。

64.
为什么喜欢冬天呢。因为你再难过但当阳光照到身上的时候，就会觉得
，一切好像并没有那么糟糕。

65.好困好累，却睡不着，真的是自虐，哎。

66.明明是我们的故事，却给了别人一个完美的结局。
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67.
在你过去的生活中，你伤害过谁，也早已忘记了，可是被你伤害的那个
人却永远不会忘记你，他决不会记住你的优点，而是记住你对他的伤害
。

68.记否？多少个绮丽迷人的黄昏，我们在那如水的月光下幸福地度过！

69.你笑了，我懂那是你言不由衷的快乐。

70.我的心里有—座无人岛，那里开满了存着记忆的白玫瑰花。

71.半夜睡不着觉起来看老电影，别有一番风味。

72.思念是一种很玄的东西，如影随形。

73.
怎能忘记你的微笑和美丽的眼睛，还有那火热的、令人心醉的交谈？呵
，这爱情的河里，流的全是对你的思念！

74.别傻了，新鲜感一过谁还会对你一如既往。

75.
你总是问我，我为何会失眠，我不曾回答你，可我失眠的原因是不习惯
寂寞。

76.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。爱而不得，回忆重重。

77.
看上一个人要一分钟，喜欢一个人要一个小时，爱上一个人要一天，忘
掉一个人要一辈子。

78.以后对你，我一定要努力装的一点都不在乎。
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79.有时候理智叫我们做一些清醒正确的事情，可感情偏偏逆道而行。

80.
自从遇见你的那天起，我的心就不再属于我自己，不管上天下地都看着
你，想念如你随行。

81.
是被爱的感觉，是温馨的感觉，如情人指尖轻触厮磨的感觉，如在你眼
里融化的感觉，这就是想你的感觉。

82.
睡不着，起床写论文，终于收了个尾，但总感觉写的太辣鸡，伴着雨声
，听着鸡叫，不管了，保命要紧。
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