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关于忧伤的夜晚的短句子

 

1.你只看到我笑得比谁都灿烂，却忘记了我原本比谁都孤单。

2.
给了自己一个自由空间，却不知孤独是从那刻开始缠身，夜晚又无情来
到，你做好准备开始忍受吗？

3.他像极了我，不善言辞，不苟言笑，和这个世界格格不入。

4.我这般爱闹的性子，终究也被打磨成如今这副寡言寡语的模样。

5.
我本身就是个不喜欢热闹的孤独患者，偏偏你就像大众情人身边挤满了
人。

6.错过上一站的快乐，去等待下一站的幸福。

7.我也爱过但是却没有找到永远，就这样一个人离开。

8.
我学会了一个人，在安静的午后，或者寂静的夜晚，一曲曲伤感的音乐
反复地听着，一篇篇伤感的文字反复地读着，静静地，把心交给这淡然
的空灵。

9.寂寞是宁静的，尤其茬液深人静时，它显得更咖可爱。

10.
很多时候我们不知道，却假装知道；很多事情我们知道，却假装不知道
；很多时候我们不开心，却假装很开心。
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11.
如果一个人在家，千万不要在下午时睡午觉，一觉睡到六七点，看着朦
胧黑黑的天空，看着空荡的房间，会有一种被全世界遗弃的感觉，孤独
在这一刻体现的淋漓尽致。

12.
把你的手攥在手心里，感受着你的温度，是我觉得最美好的事情。我想
要永远牵着你的手，带你走过春夏秋冬，别离开我，好吗？

13.
我的孤独无人能懂，你们以为我是快乐的，可是我感觉你们是可笑的，
自以为是的。

14.
所有人都觉得你过得很好，有不少朋友，别人猜测着你有数不清的暧昧
关系，可是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，你不
说话，房间就一点声音都没有。

15.我不好，但只有一个，珍惜也好，不珍惜也罢。

16.
就在这里，坐在马桶上的这个时刻，是我最后一次为你流泪了，打开卫
生间的门，我就不再哭了。

17.
一段关系完了真的不是对他生气，或者没完没了的抱怨。而是你开始变
得平静，不再指望，你觉得这个人就这样了，你也够失望了，什么也不
想要了。

18.
世界那么大，爱上一个人那么容易，被爱也那么容易。但要互相相爱，
竟这么难。

19.
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喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的那份真实与感动
、思念与孤独。

20.因为不曾相识，所以也不曾悲伤。更不曾快乐过。

21.有些付出是没有回报的，像你拿着一颗煮熟的种子期待它发芽一样。

22.生命是一场遇见，人来人往，最稀罕的就是遇见另一个自己。

23.
快乐，不过是给伤口找一个笑着流泪的借口；幸福，只是想让快乐有一
个存在下去的理由。

24.谁都会害怕，尤其是拼了命的珍惜后，却还是什么都留不住。

25.眼泪，是撕心裂肺后，从身体内挤压出来没有颜色的血液。

26.
夜深沉，风卷帘栊，给我一段老时光，独坐在绿苔滋长的木窗下，泡一
壶闲茶。不去管，那南飞燕子，何日才可以返家。不去问，那一叶小舟
，又会放逐到哪里的天涯。

27.长大这两个字看着就孤单，连偏旁部首都没有。

28.真正的爱，从来无关热闹。最爱你的人，是陪你一起耐守平淡的。

29.我抵得住孤单和寂寞，却抵不住你在我身边的沉默。

30.
年轻时我们放弃，以为那不过是一段感情。可是最后才知道，那其实是
一生。

31.知道的越少越快乐，知道的越多越难过。
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32.
一个人其实也很好，不过是寂寞时没人拥抱，不过是孤单时没人依靠。

33.
世上没有一个人能够忍受绝对的孤独，但是，绝对不能忍受孤独的人却
是一个灵魂空虚的人。

34.
不回答就是答案，闪躲就是答案，为什么还是偏偏要坚持到，听到那句
扎心的话才放弃。

35.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘起来。

36.
如果眼泪能带走一切的不好那该多好，哭是我懦弱，最后一次为你流泪
。

37.
我不寂寞，我只是一个人而已，我的世界有我一个人就好，已经足够热
闹。

38.一个人的时候，常常会想刹那芳华的孤寂，最终会属于青灯古刹。

39.
我希望你们在谈恋爱的好好谈，平时吵吵闹闹很正常，别轻易说出分手
两个字，真的很伤人。

40.哪怕自己再痛苦，可是余生好长，你好难忘。

41.
了解关于你的一切，眼泪忍不住往下落，随即破碎的不堪，回首，你对
于梦想的追求，又蕴含着那么深的情！
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42.心动只要一瞬间，心碎也就一转眼。

43.
破碎不是最残酷的事，最残酷的是：踩着这些碎片，假装着不疼痛，固
执地寻找着每个细小的碎片，妄想着复原。

44.有些事知道了就好，不必多说。有些人认识了就好，不必深交。

45.
一个人不能去逃避生活，放弃生活，要鼓起勇气，坚强、勇敢的去体会
生活，学会生活，感谢、分享生活。

46.孤独，是给你思考自己的时间。

47.
一句话，就破灭了我们的爱情，一句话，就伤我最深，感谢你让我成长
。

48.
很多事情不能自己掌控，即使再孤单再寂寞，仍要继续走下去。不许停
也不能回头。

49.人生就像一杯水，孤独，孤独，孤独，一辈子就完了。

50.我们总要学会万事不强求，要走不挽留。

51.
夜风如泣，滑落那行清泪，淋湿了谁的心扉？那片寻找归家的叶，又要
飘到何处？只身宿夜，辗转无眠。

52.
一个人，在空无的网路上，找关於一个人的影像。输入孤单，寂寞，痛
等一系列病恙的文字，然后开始一个人找寻。
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53.男人失恋后留下的是老茧，而女人失恋后留下的是伤口。

54.回忆是件很累人的事情，就像失眠时睡不着的样子。

55.我不过是想要一份不叛离，不伤害，只有温暖的爱。

56.
分手在这个夜晚，不是不爱了，是不想爱了，一份没有被爱的爱，只有
带给自己心痛的爱宁愿不要！

57.
我悄悄挪移着身体，生怕自己薄旧的衣衫和落寞的脸庞惊扰了她这般高
雅的宁静。

58.
有时候我们删一个人，不是那个人不重要了，也不是不在乎了，而是想
放过自己不想再被影响了。

59.
也许，所有人都自卑，不敢想自己在别人心中有多重要，却敢用尽心力
去待一个人。

60.
第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你！

61.
最后一次为你流泪，最后一次想你。分开已经6年了，记忆还是那么清晰
。

62.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！
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63.
那个人，突然不联系你了，很正常。那个人，突然又联系你了，也很正
常。这什么也不说明。

64.有些人，明知道不值得为他付出不值得去珍惜，却还是让自己沦陷。

65.我自以为的坚强，在重逢你的那一刻，如数瓦解。

66.时间被轻轻踏碎，再也无法拼接完全。

67.有机会一个人去旅行一下，记得关掉手机。

68.
忘记一个人，并非不再想起，而是偶尔想起，心中却不再有波澜。真正
的忘记，是不需要努力的。

69.我费尽心思让所有人开心，却忘了自己该怎么笑了。

70.你的离开让我，让我明白了原来我的眼泪可以这样滑落。

71.
每次的遇见，总是泪流满面，选择了理智却迷失了情感；无数失眠的夜
晚，强迫回忆共处的画面，失去你的人生，从此荒芜一片。

72.
如果能重来，我愿意去海洋里做一只鲸鱼。每天日出的时候看看阳光的
本色，其他时候都有海洋做柔和的介质，温暖迷人。

73.我忘了，假如爱没那么美好，也还要把自己好好拥抱。

74.后来我顺其自然的生活，却没有顺其自然的忘了你。

75.没有你的陪伴，再美的烟火也只是那一霎那。
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76.时间慢慢流过荒芜的青春，开始不分昼夜的伤感。

77.
时时清空心灵的沉渣，该放手时就放手，该忘记的要忘记。扔掉过去的
包袱，时时刷新自己，这样必能收获满意人生。

78.我也有心酸和委屈，我说给谁听，谁又听我说。

79.
过完这个夏天，我们就各奔东西，不论你爱或讨厌。我们都将可能再不
相见。

80.温柔要有，但不是妥协。我们要在安静中，不慌不忙地刚强。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/x9l88emt1h.html
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