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很扎心的短句子

 

1.
有人往你胸口插了一刀，反过来说你敏感，你把刀插回去，他却说你“
这点小事至于么”。

2.
生命里总有那么个人，惊艳了时光，让你念念不忘；哭红了眼眶，却还
笑着原谅。

3.
感情里没有坏人，只有不爱你的人，就像，只说喜欢你，却不说在一起
。

4.
你是不是也觉得，为什么每个人看起来，都过得那么好的样子，只有你
糟糕得不像话。

5.
有时候感情的消失，就好像冰箱停电之后，里面的食物变质一样，冰箱
没错，食物也沒错，只是不来电了。

6.
为了爱，我流了太多的眼泪，为了你，我付出了太多的真心，如今我累
了，想放开了。

7.
你别去打扰他，别一有什么都想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬
。
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8.
飞蛾对灯火说的话，我想对你再说一次，奋不顾身之前，我是知道结局
的。

9.
纯碎一点，幸运一点，俗气得晚一点，做无趣的成年人里面，稍微有趣
那么一点点的人。

10.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。

11.
有时候，单身是因为放不下另一个人，因为不能重头来过，又不能爱上
另一个人。

12.
对爱情最好还是保持点洁癖，不要随便开始，不要急着妥协，真正值得
的东西，不会那么容易得到。

13.
尽管我知道结局，但我依然是一个很投入的人，你一定不知道，我曾这
样毫无指望的爱过你。

14.
多年以后的某个深夜你会不会突然想起我，然后泪如泉涌，才发现你曾
亏欠我太多。

15.
没有钱，拿什么维护你的亲情，稳固你的爱情，联络你的友情。靠嘴说
吗？别闹了，大家都挺忙的！

16.
她说她没醉，却一直摇摇晃晃掉眼泪，你说你爱她，却从没想过给她一
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个家。

17.
从前滴酒不沾，现在嗜酒如命。不是酒变好喝了，而是只有我烂醉如泥
时，你还属于我。

18.
世界不会在意你的自尊，人们看到的只是你的成就。在你没有成就以前
，切勿过分强调自尊。

19.
我不怕别人在背后捅我一刀，我怕回头后看到背后捅我的人，是我用心
对待的人；我不怕把心里话告诉最好的朋友，我怕回过头他把它当成笑
话告诉别人。

20.
不要到处宣扬自己的内心，这世上不止你一个人有故事，也不要到处宣
泄自己的痛苦，没有人会感同身受。

21.
当面夸你天花乱坠的，背后却是诋毁你最狠的；当面骂你傻瓜笨蛋的，
通常却是疼爱你最真的。人不可看外貌，道貌岸然最可怕；话不可听当
下，阴奉阳违最可恨。

22.
我们总会被自己对某人的一往深情而感动；可是，如果由始至终只是感
动了自己，却感动不了对方，那也挺苍凉啊。

23.
所谓的放不下也不过就是，四杯烈酒，三根香烟，两滴眼泪和一个难熬
的夜晚。

24.
月下林间闲小步，青霜薄烟雾，人去楼依在，景色原如故。感叹人生岁
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月暮，日逝似流水，杏花早结子，韶光已错负。

25.
一个人，一颗心，全部粉碎。你不仅毁了我的人，我的心，还有那份忠
贞的情。

26.
请不要在他面前泪流满面，你的脆弱无法让他给予你照顾和关心，最多
只是一点同情。

27.
如果有一天，我从你的世界消失了，你会不会在半夜突然醒来，想我想
到泣不成声。

28.
愿你将来结婚都是因为爱情，而不是因为合适。愿有岁月可回首，且以
深情共白头。

29.
有人稍稍靠近你，你就产生幻觉，殊不知她对每个人都一样，而你却把
她当特别，这就是孤独太久的表现。

30.
我是要有多勇敢，才敢一直对你念念不忘。我是要有多坚强，才能承受
你的一伤再伤。

31.
分手就是不爱了，那些冠冕堂皇的理由，不是想让对方好过，而是想让
自己好过点。

32.
忘记一个人有两个办法，时间和新欢。如果还是忘不掉只有两个理由，
时间不够长，新欢不够好。
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33.
在我们之间，我终于学会了话少和不再打扰。若深情总是被辜负，余生
尽是孤独又何妨。

34.
在错的时间，遇见错的人，是一段荒唐；在错的时间，遇见对的人，是
一阵叹息。

35.
有时候我们需要的不是一碗鸡汤，而是一个巴掌。有些人出现在你的生
命里，就是为了告诉你：你真好骗。

36.
有时候，我们活得很累，并非生活过于刻薄，而是我们太容易被外界的
氛围所感染，被他人的情绪所左右。

37.
希望有一天，我们都不后悔曾经出现在彼此的生命中。不管怎样，还是
谢谢你，从我的全世界路过。

38.
曾经以为，伤心是会流很多眼泪的；原来真正的伤心，是流不出一滴眼
泪。

39.
无论你活成什么样子，背地里都会有人对你说三道四。不申辩、不计较
、一笑了之，其实就是最好的蔑视。

40.
你别去打扰他，别一有什么就想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬
。

41.
尽管我知道结局，但我依然是个很投入的人。你一定不知道，我就是这
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样毫无指望的爱着你。

42.
明明知道世上没有一样东西会永恒，你却假装不懂，轻率地以为，这就
是整个人生。

43.
我喜欢你就像唐僧去西天取经，要经历九九八十一难，而唐僧取到了经
，我没娶到你。

44.
我无法控制自己对你的难以忘怀，可是我对关于你的一切已经没有了期
待。时间会是个好东西，他让你感悟过去看透人心。

45.
明明什么都没有做，故事还没开始就已经结束了，故事的开头是我爱你
，故事的结尾则是我爱过你。

46.
你知道什么叫意外吗，就是我从没想过会遇见你，但我遇见了，我从没
想过会爱你，但我爱了。

47.
我会学会忘记你，放下你，不再为你心痛，不再为你担忧，从今往后，
你不是我的什么。

48.
生活很现实，当你啥都不是时，只能低着头，让别人说了算。而等你强
大到一定的程度，你才有机会说了算。

49.
感情中最无奈的事，莫过于两个人经历的不匹配。你还初出茅庐单纯爱
意情深似海，对方已经千帆过尽不会再爱。
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50.
光阴悄无声息，记忆却留下了或深或浅的痕迹，故事很薄很短，回忆却
无止境。

51.
每个人都有一道伤口，或深或浅，我把最殷红的鲜血涂在那里。你不懂
我，我不怪你。

52.
总是有很多人猝不及防地出现，然后又行色匆忙地离开，以甜言蜜语作
为开端，却又以曲终人散作为结局。

53.
这个世界上最深的伤害，不是背叛也不是不喜欢，而是极致深爱之后的
逐渐冷漠。

54.
如果孤独的人愿意回头，焦躁的人愿意等候，内向的人愿意开口，也许
这才是爱情最真实的样子。

55.
不管是恋人还是朋友，有趣才是第一生产力，两个人在一起，连话都说
不了几句，是不会长久的。

56.
说多了怕你烦，说少了怕你不明白，心里话卡在喉咙里进退两难，你明
明知道失去你的我，比乞丐还落魄。

57.
我很累却不知道哪里累，我很烦却不知道烦什么，我很想说却张口却无
言。

58.
如果总是跟过去过不去，觉得未来没未来，那现在就只会是乱糟糟的现
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在。

59.
那些连再见都没有说就离开的人，大概以后再也不会相见，毕竟赞够了
失望的人是不会回头的。

60.
每天都伪装着自己，真的好累，不是我现实，而是人心太虚伪，人心太
假，我又怎敢掏心掏肺。

61.
把你的备注改成连名带姓最初的样子，曾经的曾经我们是恋人，现在我
们只是认识而已。

62.
这世界，有这么一种悲哀，大约就是，对于一个人，想爱，爱不得，想
忘，却又忘不了。

63.
再见了，我那么那么爱你，虽然笨拙，但也努力做了好多，所以我不遗
憾了。

64.
喜欢别人的同时别忘了对自己也好一点，任何人都可能离开你背弃你，
只有你自己一直是自己的。

65.
小时候刮奖刮出“谢”字还不扔，非要把“谢谢惠顾”都刮得干干净净
才舍得放手，和后来太多的事一模一样。

66.
为了得到我们喜爱的一件东西，通常就不得下放弃另一件我们喜爱的东
西。
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67.
我做过最勇敢的事情不是义无反顾的爱你，而是装作云淡风轻的听说你
和她的爱情。

68.
童话里的梦，天真的选择，被现实的痛苦刺穿，无法抵达人生真切的归
属。

69.
百毒不侵的内心，往往会被一句简单的安慰打败，刀枪不入的伪装，常
常在懂你人的面前彻底投降。

70.
所谓白头到老，没什么秘诀，只是在相爱时，存下点感动，在冷战时，
懂一些感恩。

71.
宁缺毋滥定会得偿所愿，饥不择食必将悔不当初。对爱情最好还是保持
点儿洁癖，不要随便开始，不要急着妥协。

72.
总有一个人，对你一笑就能打败你。我对爱情的要求很简单，找一个我
爱的也爱我的人，手牵着手，从白天走到黑夜，从黑发走到白发。

73.
生命于我，像春天的风，润暖；像夏日的阳，火热；像秋日的果，丰硕
；像冬日的遐思，无时无刻不在累积深刻。

74.
生命就是一场又一场的相遇和别离，那是一次又一次的遗忘和开始，可
是总是有些事，一旦发生，就留下痕迹。

75.
你以为热情主动他会感动，你以为你患得患失他会心痛，其实都没有，
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只有你一次又一次犯贱再主动。

76.
刚开始对别人，听他的话，相信他的行为；而此刻，不仅仅仅仅要听他
所说的话，还要观察他的行为。

77.
你不会为同一个笑话笑了一遍又一遍，却为了同一个人哭了一次又一次
。

78.
人的一生，本就是一个认人、识人的过程。有的人起始于相逢，终止于
相处；有的人曾经入了眼，如今离了心。

79.
念念不忘必有回响是假的，枕边书、怀中猫、意中人也是假的，爱而不
得，山海不可平才是真的。

80.
我每天的习惯就是给你说晚安，听你给我说晚安，现在我还在给你说晚
安，只是再也听不到，你给我说晚安。

81.
某些人，只想念，不联系；只关注，不打扰。心里有座坟，葬着未亡人
。
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