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好素质女人的朋友圈短句子

 

1.
做优雅的女人不仅要有健康的身体，还必须要有健康的心理。保持一种
宽容、平和的心态，这是优雅的女人优雅的基础。

2.
勇敢的女人，永远比懦弱的女人美丽。如果，你的爱人不爱你，我劝你
还是勇敢点分离，好过，懦弱的纠缠。

3.
岁月极美，在于它必然的流逝。春花，秋月，夏日，冬雪。你若盛开，
清风自来。

4.
优雅的女子，像一幅美丽的画卷，她对美有独到的见解和追求。她就算
不够漂亮，也独具魅力。她懂得欣赏苏格兰风笛，清清远远而又沁人心
脾。

5.
每个人总是渴望将日子过得行云流水，有滋有味。总希望掬一颗明净若
秋水长天的心，漫步在时光的走廊里，享受春花秋实，享受岁月飘香。

6.我认为爱自己最好的方式，就是让自己持续不断地变得优秀。

7.
静静的，学会了一颗心去聆听，去欣赏。就如同那一湖秋水，淡淡的几
许波纹，却能承载千年的日月，揽尽万里的浮云。

8.
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现在每天醒来睁开眼见到的是墙上你那似阳光般的笑靥，好想哪天醒来
时，第一眼所触及的是真正的你那似花般甜甜的睡容。

9.
窗外，一片烟水迷离，不远处灯光璀璨，喧闹之声清晰可辩，那些记忆
里的爱与哀愁，千丝万缕，交织成殇，仿佛今日连绵的秋雨一般，没有
尽头。

10.
用心聆听，深深呼吸，烟花雨，梨花月，寄一缕风的香魂，远离喧嚣。

11.
优雅的女人，她的情感是温婉细腻、善解人意且成熟理智的。她热忱地
对待身边每一位朋友，能够恰到好处地给人温暖和关怀，给人心灵妥贴
的抚慰。

12.如果说女人似水，那么优雅的女人就可以水滴石穿。

13.
优雅，就仿佛看到一个宛若芝兰的女子，优雅款款而来，却由内到外漫
溢。从古至今，优雅的女子，如彤彤黎明。愿以此文送给所有女士共勉
。

14.
优雅是一种很纯粹的气息，是一种天然去雕凿的韵致，是茫茫人海中偶
尔驻足的一个回眸。

15.
秋夜，一纸旧章，拉开回忆的序幕，原来时光册里收藏的并非全是灰色
，也有一些明朗的颜色。

16.
优雅的人永远活得精彩，可以触摸到生活的质感，领略到人性的高贵。
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17.
优雅的女人透着淡淡的清香和无尽的回味，“红颜易老，青春易逝。”
岁月总是无情地带走青春，让容颜慢慢老去。惟有优雅于时间中沉淀为
永恒。

18.
优雅的女子，犹如彤彤黎明，她只会用智慧丰盈一涯征程。活着，做一
个优雅的女子，是人生的崇高境界。

19.
做一个优雅安静的女人，要懂得，对于孩子，老人多一份宽容与理解，
多一份，爱心与耐心，学会聆听！

20.
微风乍起，迎来层层涟漪，然后又恢复最初的平静。看着荷叶下的净水
，心也跟着平静。暂时会忘掉一切骚动不安，就像涟漪过后终归平静一
样。

21.
你像那沾满露珠的花瓣，给我带来一室芳香；你像那划过蓝天的鸽哨，
给我带来心灵的静远和追求。

22.如果说美是一个大概念，那么优雅就是一种深邃的美！

23.
尽管不同的时代有不同的审美标准，但优雅得体却是女人一生追求完美
的至高境界，是一种恒久的时尚，是一种精致的生活状态。

24.
优雅，是一个人内心文化素养与外在表象的完美结合，是一种由内而外
的自然流露，是长期积淀的文化修养和生活品质的体现。

25.
要做一个优雅的女人，首先必得增长自己的知识，将优雅之树的根深扎
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在文化的沃土之中，这样才能使它枝繁叶茂。

26.
做自己生命的主角，而不是别人生命的看客。总有人比你聪明优秀，但
却取代不了你。

27.
把自己放在静心的境界里，悦读并记录多彩的自然、高尚的人性、纯洁
的心灵、美好的情感，感觉很美好，很幸福，很开心！

28.
优雅女人的美丽是经过生活洗礼而成就的修养与智慧，就像秋天里弥漫
的果香一样，是由内而外散发出来的。

29.
你若爱，人生哪里都可爱；你若恨，生活哪里都可恨；你若感恩，处处
可感恩；你若成长，事事可成长。不是世界选择了你，而是你选择了世
界。

30.
我们所说的丰姿绰约，就是指其风骨的外在显露，这种风骨包含文化、
气质、修养等诸多因素，只有具有某种风骨的女人才可以有优雅的资本
。

31.
要相信自己，善待自己，让自己的生活精彩纷呈。不要误认为是要让某
个人后悔，而是为了让自己的人生更精彩。

32.
优雅女人是一道独特的风景，她如空谷中的幽幽兰花，似如水月色里的
洞箫声声，其超俗不凡的气质令人心旷神怡，其轻颦浅笑的韵味让人回
味无穷。

33.

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

优雅的女子，是一种恒久的时尚，它是一种文化和素养的积累，是修养
和知识的沉淀。

34.
优雅是一种感觉，这感觉更多的积淀于丰富的内心，是智慧、博爱、理
性与感性的完美结合。

35.
轻轻拂去岁月的尘埃，打开历久弥新的宋词，氤氲在词中的聚散离合、
爱恨情仇，浓得像一杯化不开的咖啡。

36.
不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞。孤独的感觉之所以如此之
重，只是因为想得太深。

37.
有你在身边，工作没烦忧；有你在身边，生活更新鲜；有你在身边，寂
寞已不见；有你在身边，惊喜皆连连；有你在身边，幸福岁岁又年年。

38.
她还必须有自己的特长与爱好，用以在漫长的人生中陪伴自己，人最终
是孤独的，这样她就不会寂寞，不会因为寂寞而逐渐萎去。

39.
他侧头看去，见是个十五六岁的小姑娘，脸蛋微圆，相貌甚甜，一双大
大的眼睛漆黑光亮，嘴角也正自带着笑意。

40.
优雅的女子，面对伤害她的人，总是以笑处之。因为她相信，最佳的报
复不是仇恨，而是打心底发出的恬淡，干嘛花力气去恨一个不相干的人
。

41.
做一个优雅安静的女人，要懂得谦虚，不争不抢，静静的听一首老歌，
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胜过与他人面红耳赤的高谈阔论！

42.
你笑一下，我的心就跟着你跳一下。你不停的笑，我的心就不停的跳！
所以你要不停的笑，我才不会因为你而死掉！

43.
做一个优雅安静的女人，要懂得，人生没有十全十美，人也一样，要很
清楚的知道自己想要的是什么，爱的时候认真，不爱的时候，也不埋怨
！

44.
一些过去，记住就好；一些回忆，收好安放，流年清浅，我只愿面朝大
海春暖花开。

45.
学会平衡，讨人喜欢：好女人会平衡各种人际关系。不一味追求不切实
际的东西，不说三道四制造矛盾，量力而行，量体裁衣，知足者常乐。

46.
优雅的女人还必须要有一种足够多的亲和力。如果一个女人身强力壮，
工作起来雷厉风行，但永远是一副女强人的形象，那也决不是优雅。

47.
优雅的女人也是敬业的人，她们工作时兢兢业业，一丝不苟，听不到她
的感慨和抱怨，虽然忙碌但快乐。

48.
智慧、细腻、关爱，可以从那充满女人韵味的举手投足、一颦一笑间体
味，这样的女人很有亲和力。

49.
优雅的女子，往往是爱美的。她有品味，懂得穿着打扮，懂得色彩搭配
，从不蓬头垢面，她懂得心灵与外形的协调。
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50.
优雅的女子，纵使她的男人家财万贯，她也会找一份快乐的工作，让自
己恬淡于心情。

51.
你只要知道是那些优雅的女人更懂得修饰自己，把你远远的甩在后面了
。要想超越她们，你就必须不段进取，不段改进自己，提高自己审美的
艺术性。

52.
来世，让我们做对小老鼠，笨笨的爱，呆呆的过，拙拙的依偎，傻傻的
一起，即便大雪封山，还能窝在草堆抱着咬耳朵。

53.
做一个优雅安静的女人，要懂得，婚姻建立的不易，信任，是基础，试
着，给彼此一个足够的空间，你会收获很多！

54.
优雅的女人一定要有自己的事业！优雅的女人不是依附的小鸟，不是攀
岩的凌霄花。

55.
那少女把刚折下的花朵放到鼻端，深深吸气，脸上浮现出陶醉的表情，
更有一股惊心动魄的美丽。而那花朵在她秀美脸庞前，竟也似更加灿烂
。

56.
静心，静语。轻轻闭上眼睛，用耳去捕捉交织在身旁的声波，用心去细
细勾勒身边的世界，这就是倾听的感觉。

57.
优雅的女人自有一种风骨，并由此挥洒出一种浑然天成的风致、风韵和
丰姿。
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58.
让人羡慕的优雅女人从不甘于落后，永远走在时代前列，书是她们永远
渴求的源泉，丰富的知识是她们内涵的流露，文字是她们心情的休闲驿
站。

59.
你还欠我一个深深的拥抱，想看你解释的眼光，所以我不停回头盼望，
当我一个人面对夜晚，寂寞的哀伤，我该如何将它藏匿。

60.
优雅的女子，往往善解人意，繁音忽已阕，雅韵诎然清。她有一颗宽容
的心，面对世事沧桑，沉沉浮浮，她懂得沉着以待，原谅一切。

61.
多想在飘洒的红叶中，倾尽韶华的妩媚和温柔，舞一支霓裳羽衣曲，醉
倒在你的怀中。
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