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尼采名言名句大全

 

1.
乐观主义，为了重建的目的，为了什么时候能被允许再次成为悲观主义
者。

2.
在世人中间不愿渴死的人，必须学会从一切杯子里痛饮；在世人中间要
保持清洁的人，必须懂得用脏水也可以洗身。

3.当同情之水涨的越来越满溢时，浮上水面的总是极大的愚蠢。

4.上帝已经死了，因为我的存在。

5.女人忘记如何妩媚动人的速度越快，学会憎恨他人的速度也就越快。

6.当我们疲倦时，我们就会受到早已征服的想法的袭击。

7.寂寞是心的一种疾病，单独是一种治疗。

8.
如果你意识到自己的干枯，就多多去学习知识，多多去接触艺术吧，这
样才能重回一个愉悦有生机的人生状态。

9.
要真正体验生命，你必须站在生命之上！为此要学会向高处攀登！为此
要学会俯视下方！

10.
确实，人是一条不洁的河。要能容纳不洁的河流而不致污染，人必须是
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大海。

11.当你远远凝视深渊时，深渊也在凝视你。

12.
我有我的黑暗时期，谁没有呢？但是它们不曾拥有我。它们并非源于我
的病痛，而是源于我的存在。

13.
当你身陷自我厌恶中时，吃个饱饭，再睡个饱，比平时多睡会儿，才是
最好的调整方法。

14.
即使你对他们温柔敦厚，但他们仍旧是觉得受到你的蔑视。他们以隐秘
的伤害行为报答你的善举。你无言的骄傲总与他们的口味不合；倘若你
某次谦虚到虚荣的地步，他们就喜不自胜了。

15.别理会！让他们去唏嘘！夺取吧！我请你只管夺取！

16.
当我们勇敢的时候，我们并不如此想，我们一点也不认为自己是勇敢的
。

17.
一定要相信我，要想在生活中硕果累累或充满高兴，那就是要去生活在
危险中。

18.
害虫叮人不是出于恶意，而是因为它们要维持生命。批评家也一样他们
需要我们的血而不是痛苦。

19.
谁也不能为你建造一座你必须踏着它渡过的生命之河的桥，除你自己之
外没有人能这么做。尽管有无数肯载你渡河的马、桥、半神，但你必须
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以你自己为代价，你将抵押和丧失你自己。世上有一条唯一的路，除你
之外无人能走。它通向何方？不要问，走便是了。

20.
世上有一条唯一的路，除你之外无人能走。它通往何方？不要问，走便
是了。当一个人不知道他的路还会把他引向何方的时候，他已经攀登得
比。

21.最深沉的精神也必须是最轻佻的，这几乎是我哲学的公式。

22.
千万不要忘记：我们飞翔得越高，我们在那些不能飞翔的人眼中的形象
越是渺小。

23.聪明的人只要能掌握自己，便什么也不会失去。

24.
人是一根系在动物和超人之间的绳子。也就是深渊上方的绳索。走过去
危险，停在中途也危险，颤抖也危险，停住也危险。

25.他们自己不想去爱，却要依赖于爱而活。

26.
噢，孤寂呀，你是我的故乡！我在野蛮的他乡过野蛮的生活委实太久，
所以向你回归时不可能没有眼泪！

27.
当我到达高处，便发觉自己总是孤独。无人同我说话，孤寂的严冬令我
发抖。我在高处究竟意欲何为？

28.
哪里缺乏意志，哪里就急不可待的需要信仰。意志作为命令的情感，是
自主和力量的最重要标志。
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29.谦逊基于力量，高傲基于无能。

30.但凡不能杀死你的，最终都会使你更强大。

31.只有经历过地狱磨难的人，才有建造天堂的力量。

32.
你们所谓的恋爱是许多短促的疯狂，你们的婚姻是结束许多短暂的疯狂
，而代之以一个长期的愚蠢。

33.必须学会出淤泥而不染，万不得已时用污水洗净自己。

34.
许多人的所谓成熟，不过是被习俗磨去了棱角，变得世故而实际了。那
不是成熟，而是精神的早衰和个性的夭亡。真正的成熟，应当是独特个
性的形成，真实自我的发现，精神上的结果和丰收。

35.
我们醒着的时候和做梦的时候，所做的事情是一样的：我们只是虚构和
想象出与之交往的人——然后立即忘掉他。

36.人们必须在心中怀着混乱，为了能够创造一个舞动的新星。

37.我们飞翔得越高，在那些不能飞翔的人眼里，就越是渺小。

38.我们越是接近事物的起源，事物对于我们就越是变得兴味索然。

39.
人的生存是如此阴森，恐怖，而且毫无意义；一个小丑，也能成为人类
的厄运，使无数人为之哀嚎哭泣！

40.人才出于贫寒家庭，莲花开在死水。

41.当你开始埋怨自己，憎恨他人的时候，这是提醒你休息的信号。
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42.谁的思想过于丰富，谁就宁愿把自己变愚。

43.
一个人要发现他的单独，他必须走出群众。慢慢的他会忘掉这个世界，
他所有的觉知都会专注于自己，然后就会有一种光明的爆发。他第一次
了解到属于单独的美与祝福、属于单独的自由与智慧。

44.你们一本正经，我万事游戏。

45.人是必须要被超越的东西。

46.生命中最难的阶段不是没有人懂你，而是你不懂你自己。

47.婚姻不幸福，不是因为缺乏爱，而是因为缺乏友谊。

48.
你遭受了痛苦，你也不要向人诉说，以求同情，因为一个有独特性的人
，连他的痛苦都是独特的，深刻的，不易被人了解，别人的同情只会解
除你的痛苦的个人性，使之降低为平庸的烦恼，同时也就使你的人格遭
到贬值。

49.
清醒是为了安睡。真的，如果生活没有意义，如果我得选择胡说八道，
那么我觉得这就是最值得选择的胡说八道了。

50.
真正的思想家最最向往的是闲暇。与此相比平凡的学者却回避它，因为
他不知道如何处理闲暇，而此时安慰他的是书籍。

51.
人跟树是一样的，越是向往高处的阳光，它的根就越要伸向黑暗的地底
。

52.
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只有当目光呆滞，希望变得简单时，美的和有价值的东西才会出现：也
许本来就是如此。

53.
眼睛是非常有象征性的。它们是你身体的一部份，但是它们也是你的灵
魂之窗。当你的灵魂变得宁静、和平、喜悦时，你的眼睛就有一种深度
、清澈、纯洁、天真。它们变得如此透明，以至于你能够看到一个人的
灵魂。

54.
你们意欲高升，所以仰视高处，我既已高升，故做俯瞰。你们当中有谁
既会大笑又已高升了呢？

55.我祈祷我的高傲陪伴我的智慧！

56.
喜悦能让你强大；再高兴些，无论是多么微不足道的事，都要兴高采烈
。

57.
你们所能体验到的最伟大的事情是什么？那便是非凡的轻蔑。是时，你
们甚至会对自己的幸福感到厌恶，而理智与道德亦然。

58.真正的男子渴求着不同的两件事：危险和游戏。

59.好人之所以弱小，是因为他们没有强大到变恶的程度。

60.
一个人对价值的看法，会在某种程度上最暴露出其灵魂的结构，由此可
看出他的生活状况，他的内在需要。

61.人稍许成熟之后，便开始热爱真正的东西与真理的意味深长之处。

62.
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也许你感觉自己的努力总是徒劳无功的，但不必怀疑，你每一天都离顶
点更近一步。今天的你离顶点还遥遥无期，但是你通过今天的努力，就
会积蓄了明天勇攀高峰的力量。

63.要破坏一件事，最刁钻的办法是：故意用歪理为这事辩护。

64.要提高别人，自己必须是崇高的。

65.我已经写够了这个世界，现在让这个世界来写我吧！

66.
爱，是为与自己完全相反的人的真实状态而喜悦。即便是与自己拥有相
反感性的人，也要为他的感性而喜悦。

67.
朋友应当是善于揣测与保持沉默的知己。你不必看清一切，你的梦应当
向你揭露你的朋友清醒时所做的事。

68.
人要么永不做梦，要么梦得有趣；人也必须学会清醒，要么永不清醒，
要么清醒得有趣。

69.
我学习过走路，从此我让自己奔跑；我学习过飞翔，从此我能就地飞走
，而不愿首先被推送。我现在轻松自如，我现在飞翔，俯视下方，现在
有个神明在我内心舞蹈。

70.
受苦的人，没有悲观的权利。一个受苦的人，如果悲观了，就没有了面
对现实的勇气，也没有了与苦难抗争的力量，结果是他将受到更大的苦
。

71.我不需要任何人来反驳我，我本身就足以反驳我自己。
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72.
人是一条污脏的河。因此，我们必须成为大海，方能容纳一条不清的河
而不至自污。

73.
谁终将声震人间，必长久深自缄默。谁终将点燃闪电，必长久如云漂泊
。我的时代还没到来，有的人死后方生。

74.他想要自己一个人走，因为他喜欢独行。

75.愚昧无知是一切痛苦之源。

76.
盲目地一味勤奋的确能创造财富和荣耀，不过，许多高尚优雅的器官也
同时被这唯其能创造财富和荣耀的美德给剥夺了。

77.
有统治的地方就有群众；有统治的地方就有群众。在有群众的地方，需
要奴隶制；在奴隶制的地方，很少有独立的个体。

78.
凡我们所为之事，从未被人理解；一直是这样：要么被赞美，要么被指
责。

79.人最终喜爱的是自己的欲望，不是自己想要的东西！

80.凡具有生命者，都不断的在超越自己。而人类，你们又做了什么？

81.
谦虚、勤奋、和善、中庸：你们就是这样希望于人的吗？善良的人？但
在我看来，这不过是理想的奴隶，未来的奴隶。

82.
人的精神有三种境界：骆驼、狮子和婴儿。第一境界骆驼，忍辱负重，
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被动地听命于别人或命运的安排；第二境界狮子，把被动变成主动，由
“你应该”到“我要”，一切由我主动争取，主动负起人生责任；第三
境界婴儿，这是一种“我是”的状态，活在当下，享受现在的一切。

83.一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活。

84.
人的生存是可怕的，且总无意义：一个搞恶作剧的人可能成为它的厄运
。我要向人们讲授生存的意义，这意义就是超人，是乌云里的闪电。

85.最好的作者，是那羞于成为作家的人。

86.高贵的灵魂，是自己尊敬自己。

87.
浅显为妙。如果彻底了解，就很难忠诚。因为了解越深入，就会越触到
黑暗面。

88.英雄不但要知道适时而生，更应知道适时而死。

89.
只有不断引起疼痛的东西，才不会忘记。疼痛是本能，是维持记忆力最
强有力的手段。

90.假使有神，我怎能忍受我不是那神，所以没有神！

91.存在的内心如果不是站在人的立场，便不向人类说话。

92.
思想深刻的人在与别人打交道时，会觉得自己像个滑稽演员，因为要让
人理解，他们必须先违心地谈论肤浅的东西。

93.一个人知道自己为了什么活着，他就能忍受任何一种生活。
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94.
眼睛很有象征意义。它们是您身体的一部分，但它们也是通往您心灵的
窗口。当你的灵魂变得平静，和平与快乐时，你的眼睛就会变得深，、
清晰，纯洁和纯真。它们变得如此透明，以至于您可以看到一个人的灵
魂。

95.
孤独并不是好事。孤独会让你堕落。孤独会让人类腐朽变质。去吧，走
出房间，到外面去吧！

96.
人没了痛苦，就只剩下卑微的幸福。身边的位置就那么多，我们能给的
就那么多，在这个狭小的圈子里有人要进来，就有人不得不离开。是不
舍，是无奈。

97.
基督教的“教”字只是一个误解，实际上只有一个基督徒，而他已在十
字架上死去了。

98.有一个好朋友是很重要的，友谊是人际关系的基础。

99.不要停在平原，不要登上高山，从半山上看，世界显得最美。

100.
无需时刻保持敏感，迟钝有时即为美德。尤其与人交往时，即便看透了
对方的某种行为或者想法的动机，也需装出一副迟钝的样子。此乃社交
之诀窍，亦是对人的怜恤。

101.我们的眼睛就是我们的监狱，而目光所及之处就是监狱的围墙。

102.
头脑总是创造出误解，因为头脑已经拥有它自己的偏见。头脑附着于偏
见之上。头脑只让那些支持偏见的东西进来，否则它是不会让那些东西
进来的。
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103.子夜已经来临，而我必须是光！

104.
如果这世界上真有奇迹，那只是努力的另一个名字。生命中最难的阶段
不是没有人懂你，而是你不懂你自己。

105.
最好让你身上的恶魔长大！那于你也未尝不是一条通达伟大的道路。

106.
最大的痛苦乃精神的最后解放者，由于这个痛苦，我们才得以了解事物
最后且最深的真理。

107.其实人跟树一样，越是往高处走，它的根就越要伸向黑暗的地底。

108.
平庸是杰出者所能戴的最成功的面具，因为它不让芸芸众生即平庸大众
感到面具的存在——而他带上面具恰恰是为了他们，为了不去刺激他们
，而且往往是出于同情和仁慈。

109.
有许多重担，需要心怀敬仰而又宁静致远的精神来承担，因为无论多重
的担子最终都会落在精神的肩上。

110.
某种东西要两千年才能取得成功不足为奇；长期性事物的改变总是潜移
默化，不易察觉的。

111.
我感到难过，不是因为你欺骗了我，而是因为我再也不能相信你了。

112.我们飞的越高，我们在那些不能飞的人眼中的形象就越渺小。

113.痛苦的人没有悲观的权利。
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114.
我愿意这样死去，以便你们这些朋友因我之故而更爱世人；我愿意再变
为泥土，让我在诞生我的大地中安息。

115.
对待生命你不妨大胆冒险一点，因为好歹你要失去它。如果这世界上真
有奇迹，那只是努力的另一个名字。生命中最难的阶段不是没有人懂你
，而是你不懂你自己。

116.白昼之光，岂知夜色之深。

117.
你无言的高傲始终违背他们的趣味；一旦你足够谦虚而显得浅薄，他们
就幸灾乐祸。

118.在你望向深渊时，深渊亦注视着你。

119.
我爱那一种人，他们不向星空的那边寻求没落和牺牲的理由，他们只向
大地献身。

120.眼睛太靠近，我看不清自己。

121.上帝是一种推测：但我希望您的推测仅限于您思考能力的范围。

122.如果我未能引燃自己、发出光热，又如何能掩没炙阳留下的痕迹？
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