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熬夜睡不着的短句子

 

1.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

2.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

3.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。

4.
为你落下一滴泪，故事到最后总会落幕，我真心的付出却不是你要的幸
福。

5.其实我一般不搭理人，我搭理的都不是一般人。

6.最近不懂为什么，老是睡觉睡到一半就醒了，大半夜的。

7.
我每次半夜醒来，看到她们在为积分而紧张的睡不着，对他说我想你呀
，一切都会过去的，努力为他做最好的！

8.我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

9.若爱是为了某一天而存在，直到那天来临之前就这样便可。

10.
昨夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水坠落声，跟
着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。

11.
人生没有绝对的公平，但是相对还是公平的。放在一个天平上，你得到
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的越多，也必须比别人承受更多。

12.
夜深了，我以为一天的劳累又加班会很困，然而却是莫名的睡不着了。

13.我没有想象的坚强，但却找不到让懦弱休息的地方。

14.半夜醒来再也睡不着，或者真的是贫穷使我无法入眠吧。

15.早上好啊，最近睡眠质量好差半夜醒几次，醒来就好久睡不着。

16.可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。

17.
最近一段时间，半夜醒来再次入睡很是困难，醒来不到2点，再次入睡得
3点多，看到他在地上躺着还在那摁手机，我就一肚子气，不早点睡，哎
，再次入睡睡不着可能也和他有关系。

18.握不住的爱情是手中的沙子，被风吹散到海角天涯。

19.每天半夜睡不着，原来是这样的，越来越理解你当时的感受了。

20.
许愿时等流星好朋友，寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并
非从此就没有梦。

21.
城市的夜空从我这里看来，是一抹昏黄。但却看不到温暖。我不知道这
个城市里会有多少人像我这样的深更半夜的对着电脑弹指如飞。我更不
知道自己为什么会在这样的晚上睡不着。

22.
因为昨晚十一点就睡了，然后半夜就自然的醒了。仿佛我只有在十二点
之后睡觉才能一觉睡到七点钟，奇怪的生物钟，有时候真羡慕那种一觉
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睡到中午的人。

23.
可能思虑变少了，近期睡眠质量明显提高，不会半夜或者凌晨醒来，也
不会明明可以睡到八点六七点就醒了，我爱睡觉！

24.
每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安
。

25.
感受过那种每天睡不着的，即便睡着了又半夜醒来接着反复的感觉吗。

26.
半夜恶梦醒来，然后心慌睡不着了，希望疫情赶快结束一切都会好起来
的。

27.
比起晚上睡不着，更难受的是，晚上睡早了。半夜醒来再也睡不着了。

28.
这几天不知道怎么了，半夜2点总会醒来，拼命的想睡却睡不着，原来失
眠是这种滋味，失眠后才会怀念以前一觉睡到天亮还不够睡的感觉，而
此刻我多希望已经是天亮。

29.
大半夜的睡不着，我不知道怎么回事，恐惧强烈地蔓延包裹住了我的心
。没有任何触发点，就是突然。

30.我怀念的不是你，而是你给的致命曾经。

31.深夜无眠百思愁、浅浅月色千余忧。

32.谁的寂寞覆我华裳，谁的华裳覆我肩膀。
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33.
孤独？就有一次睡觉睡到大半夜醒了，房间就我一个人，在寂静的夜里
，清醒的那几分钟也不知道是孤独还是害怕。

34.我渐渐开始厌恶这个患得患失，忽冷忽热，拼尽全力去逞强的自己。

35.每天醒来告诉自己，只要信念还在，一切都还来得及。

36.闭上眼睛，世界就与我无关。

37.要开开心心地在外面流浪，就要有一个可以回去的地方。

38.
现在不能去韩国见你真的好烦啊，就像失眠了换什么姿势还是不舒服。

39.
一觉醒来感觉自己再也睡不着了，说出来我自己都不信，大半夜我在小
红书看炫富，而且看的超开心。

40.有些东西已经回不去了，当初的感觉已经没有了。

41.看的开一点，伤的就会少一点。

42.
半夜醒来，逛淘宝逛的完全睡不着了，想想明天开始正式上班就抓狂。

43.
真正爱我的人，绝不会离开我。他纵有千百个理由放弃，却也总会找一
个理由坚持下去。

44.隔着泪眼看世界，整个世界都在哭。

45.我会每天想你想到失眠，你知道吗，这滋味不好受。
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46.想太多的时候你就多干活儿，睡不着是因为不够累。

47.
昨晚睡到半夜突然醒来，喝口水，关了灯，再也睡不着，小半辈子就这
样溜走，进度条缓缓向前，因为一事无成而懊恼和悔恨。

48.
失眠应当不是一种病，但不是病却让许多患上失眠症状的人，倍受折磨
，倍受摧残，倍受煎熬，较疾病都有过之而无不及，较一般疾病更让人
意志消沉，无所适从。

49.我们都是活着的木偶，偶尔，也有自己的思想。

50.
你是我穷极一生也没做完的一场梦，而我是你一念之间就刮过的那阵风
。

51.狐狸未成精，越活越年轻。成了精的妖，道行肯定高。

52.
睡觉睡到半夜醒了的感觉，就像吃苹果吃到了半条虫子，不仅仅是剩下
的一半苹果吃不下了，还得心惊胆跳的寻找另外半条虫子去哪里了。

53.
半夜睡不着起来压缩了厚被子，换了床单，点了蚊香，靠坐在床头看着
手机发呆。

54.微笑重逢那天，正是你回来之时。

55.再怎么舍弃不下的，也总有一天要放下。

56.说难受的人倒头就睡，说不在乎的人却整夜未眠。

57.昨天晚上睡不着。数月亮，数到一半就睡着了。
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58.
我们最真的爱情在很多时候总是遇不到最真的人，而很多时候对我们真
的人，我们却不愿意将自己的爱情交付给他们。

59.说好就此放手，说好不为彼此停留，可回忆说走又不走。

60.半夜醒来，想让自己睡回去，但是睡不着，还是不放心拿手机看看。

61.在这世上，没有一样感情不是千疮百孔的。
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