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微信群聊晚安祝福短句子

 

1.
深呼吸，所有烦恼抛弃，捶捶背，所有劳累忘记，泡泡脚，所有疲惫散
去，数星星，所有浮躁褪尽，看信息，我的祝福来袭，愿你舒心顺意，
开心顺利，烦心顺短信溜去！顺便道一声：晚安！

2.
用轻松化为定神汤舒缓压力，用清爽化为安神剂减轻烦劳，用宁静化为
静神丸散尽疲意，用问候化为安眠水升起睡意，送给夜里失眠的你，愿
你饮下，让酣睡甜甜随你，让美梦悠悠陪你！

3.
越来越沉默，越来越不想说，是明白了：生命来来往往，能走进心里的
人寥寥无几。无论有多少痛苦和委屈，不必逢人就说，别人会安慰你，
也可能当笑话听，真正能治愈自己的，始终还是自己。晚安！

4.
朋友，晚上好！人，烦恼是自己找的，其实都是过去的东西，即便你耿
耿于怀，也于事无补，不如忘了它。烦恼多了，幸福就少了，心情也糟
糕透了，舍弃也是拥有，放下也是得到，别抱着烦恼不松手，太傻了！

5.
现在是晚上，工作暂时从脑海里撤掉，烦事暂时从脑海里消掉，生命暂
时放松到极致，深呼吸，没心没肺睡上一觉再想别的！在明天太阳升起
之前除了睡觉给自己精神加满油之外没有任何任务！祝你今晚睡的好，
明天精神棒！

6.
我都说安安好梦！^_^更经常的是半夜醒了睡不着就群发“睡姿不好，
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起来重睡”哈哈。

7.
星星亮着，夜空就不会黑暗；问候伴着，心灵就不会孤单；祝福传递，
温暖送你愿你今晚有个好梦，晚安！

8.
请微风吹拂我的思念，请黑夜掩盖你的忧烦，请月光照耀我的依恋，请
流星闪烁我的牵挂，请短信发送我的祝愿：祝你晚安！

9.说一声晚安，暮色来的如此悄然。

10.
体里有一种流动的平安，叫做血液，生命中有一种流动的平安，叫做时
间，问候里有一种星光的灿烂，叫做晚安，亲爱的，祝你好人好梦，晚
安！

11.
晚上睡不着，怎么办？数数，太俗；吃安眠药，太伤身体，干脆就默念
对你的祝福，准保你睡得香，祝你晚安！

12.
复制一份晴朗，给你灿烂一夜，复制一份快乐，给你好运一份，复制一
份幸福，给你安心一颗，复制一份星光，给你美梦一个，亲爱的，晚安
，好梦。

13.
给夜晚种一颗魔咒，在22点时急骤，困倦和疲倦刚好凑个偶数，这一觉
一定最畅舒，不送金，不送银，送你一个好觉到天明。晚安！

14.
当我们在黑暗中爱上一个人的时候就像打着手电，手电的光照耀在那个
人身上，使他在你眼中成为神，可是你忘了，你才是光本身。晚安。
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15.辛勤的忙碌辛勤的人，静静的夜晚请安神。

16.
哪怕，在一起的时候，磕磕碰碰，吵吵闹闹；哪怕一次次和你说再见，
却又在转身之后，依然回来，紧紧地拥抱着你；哪怕眼中下着雨，心却
在为你打着伞。

17.好梦连连，呼呼大睡。

18.
你的眼睛对视着时间，滴滴答答总是难入眠，不如跟我一起念：“一只
绵羊，两只绵羊⋯⋯。”，快快入睡，明天又是美丽的一天，朋友，愿
你睡得踏实，睡得舒适！

19.
每晚睡前，原谅所有的人和事，闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它
过去吧，无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长
，用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。晚安！

20.
眼皮上下不停打颤，其实很想睡觉，心事重重怎能安，爱情未着落事业
未进步，抱怨自己没什么。其实生活很简单，想想自己有什么。这样不
是会让自己开心点。让自己好点。洗洗睡吧。

21.
抽掉工作的劳累，剪掉身体的疲惫，清空内心的烦躁，删除生活的烦恼
，注入轻松的休息，粘贴快乐的微笑，愿你舒舒服服睡个好觉。晚安！

22.
乖乖，你看那月牙已上树梢，你听那蝉虫也已熄声，天不早了，早点歇
息，掖好被子不准乱踢，做个好梦，愿你明天一睁眼就有蜜糖般的心情
，晚安baby。

23.

                              3 / 11



https://duanjuziku.com/
 

点点星光在夜空中闪耀，那是思念的心在问候；弯弯月儿在夜空中照耀
，那是牵挂的人在守候；夜空飘过一缕清风，带着我的真情，给你带去
一声问候，许一个愿让夜风带到，只想轻轻地告诉你：“劳累了一天，
该休息了。”朋友，晚安！

24.暖人心窝，祝你好梦！

25.
有些深，心有些醉！不知道你有没有睡，送上我温馨的祝福，洗去你一
天工作的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦乡，梦醒你的明天会更美好
！

26.
托晚风吹走你的忧愁，让黑夜吓跑你的烦恼，请月光帮你把压力清零，
送问候还你心里一份宁静，夜深了，放松入睡吧，愿今夜好梦不断。

27.
心怀要放宽，精神要放松，压力要放减，睡眠才安然，给自己创造一个
美好的心境，开开心心做美梦，安安然然来入眠，祝你晚安。

28.
劝烦恼打个小盹，让快乐冒个小泡；让痛苦小憩歇会儿，让幸福接连赛
跑；哄晦气睡个长觉，等好运悄悄来到。记得快乐哦。

29.余生不长，人生很贵，学会好好爱自己吧！

30.
日落西山涧，月在东海现。炊烟袅袅起，万物归静然。清风伴明月，虫
鸣伴君眠。短信报晚安，好梦到君前。待君入梦时，福运抚君面。问候
抵眼前，愿展开心颜。

31.
最困难的时刻也许就是拐点的开始，改变一下思维方式就可能迎来转机
。以平常心看世界，花开花谢都是风景。晚安，朋友。
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32.
工作一天，轻松睡眠。睡前洗洗脚，快乐没烦恼；睡前按按摩，好运从
天落；睡前收祝福，条条幸福路。祝你开心入睡，尽享美妙滋味！

33.
晚安，朋友们，愿温暖的被窝安抚我们每个人在尘世里漂泊的灵魂，愿
一夜的好梦带给我们一个美丽的明天。

34.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见，你的人生不是用来讨好别人，而是善待自己。晚安！

35.
忙碌的一天也结束，好好睡一觉，明天继续努力，时光过得很快！我们
也就是时光里的过客，珍惜每一天，珍惜遇见的每一个人。晚安！

36.
劳累整天，不过为三餐。轻松或艰难，苦辣酸与甜。素食心愈安，宁静
可志远。自由需金钱，暖心亲密谈。规划好明天，朋友你晚安！

37.
空想无论怎么恍惚，它总暗藏在我们心底，使我们的心境永远得不到安
全，直到空想成为事实。晚安！

38.星星瞧，月亮耀，你的美梦真不少。

39.
女生睡不着，躺在床上拿着手机上qq，看到他在线，然后聊天，不小心
睡着了，一直没有回复，第二天起来看到男生最后一句只是轻轻的：傻
瓜，又睡着了？晚安！

40.
夜色暗，星星闪，心中人，没入睡，送祝福，常相伴，无烦恼，周公伴
，进梦想，来相见，安安心心好睡眠，宝贝晚安。
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41.愿我们都继续像月亮一样，偶尔安慰一些寂寞的心。

42.
让“开心”化作一束灯光，消除你的悲伤；让“温馨”化作一束星光，
去除你的烦恼；让“舒心”化作一束月光，驱除你的疲劳；让“舒服”
化作一束火光，烧掉你的压力，让你轻松惬意，愿你舒爽伴着睡意！

43.
生活中，在每个人的心里其实都有一盏灯。不论遇到怎样的挫折和黑暗
，重要的是，信念不可以被磨灭。转过身去，换个想法，天再黑，人再
背，眼前有一盏灯就好。晚安！

44.
静静的夜里手机响起，温馨的祝福传递给你，深深的思念围绕着你，洗
去劳累洗去疲惫，道声晚安说句想你，愿你有个美妙梦境。

45.紧张，因为执着，快乐，懂得开怀。放松心情，祝您好梦！

46.
快乐的日子，幸福的你。美妙的生活，温情的你。快乐幸福的日子里，
希望与你分享。美妙激情的生活的里，有你的温情快乐无比！晚安！好
梦！

47.
每晚睡前，原谅所有的人和事，闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它
过去吧，无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长
，用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。

48.
卸下失意的外套，脱掉苦恼的鞋帽，放首的快乐歌谣，洗个温馨的大澡
，泡杯清爽的绿茶，静享宁静的美好；让舒爽点燃睡意，让舒服滋生美
梦，让舒适带你入眠；祝你睡眠质量高，无眠再难扰，夜夜美好过，睡
出顺心绕！
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49.
我們们付出过的感情、珍惜过的相遇、曾经拥抱着以为可以永远在一起
的人，原來有一天还是会失去，还是无奈要说一声再会。这时候，我们
才发现，我们爱得比自己以为的要深许多。晚安。

50.静下心来泡杯清茶，悠闲地看看新闻，快快乐乐的好梦。晚安！

51.
身边总有些人，你看见他整天都开心，率真得像个小孩，人人都羡慕他
；其实，你哪里知道：前一秒人后还伤心地流着泪的他，后一秒人前即
刻洋溢灿烂笑容。他们其实没有能力独处，夜深人静时，总坐在窗前对
着夜空冥想失意的苦楚。他们就像向日葵，向着太阳的正面永远明媚鲜
亮，在照不到的背面却将悲伤深藏。

52.
今晚温馨笑一笑，舒舒服服睡个觉，明天醒来笑一笑，整天生活有情调
，收到短信笑一笑，一切烦恼都忘悼！晚安！

53.
生活是一面镜子，我们如何面对它，它就会如何馈赠我们。背不动的，
要放下。伤不起的，要看淡。想不通的，可以不想。恨不过的，要抚平
。有时，尽管我们已经很努力，仍然得不到幸运之神的青睐，只能说明
，该转弯了。付出不一定有收获，收获却一定要付出努力。晚安！

54.
别难过，世间都是这样的，不管走到哪里，总有令人失望的事情，一旦
碰到，我们就很容易过度悲观，把事情看得太严重。放心，闭上眼，睡
一觉，说不定明天就会有新鲜的事儿发生。

55.
思念不因劳累而改变，问候不因疲惫而变懒，祝福不因休息而变缓，关
怀随星星眨眼，牵挂在深夜依然，轻轻道声：祝你晚安。

56.
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让我向你道一声晚安，送走这匆匆的一天，值得怀念的请你珍藏，应该
忘记的莫再留恋。愿你走进甜甜的梦乡，祝你有个宁静的夜晚。

57.
蟋蟀为你演奏柔曲，风儿为你拂去疲惫，月亮帮你圆满美梦，星星为你
书写惬意，祝你今夜好梦相伴，安睡到天亮！

58.
春光易老，夏天的时光也一样转瞬即逝；去的去了，来的来着，去来的
中间，又有多少匆匆而过境遇！春花落了，夏天的花朵也一样会凋零。
睡吧，孩子。

59.
牵挂是月光的皎洁，照彻浓浓的黑的夜，思念是夏夜沁凉的风，吹拂你
的额际躁动，惦记是温煦的床第，承托你疲惫的身体，有我的陪伴夏夜
里不再暗黑的沉闷，尽情地舒展，祝美梦，晚安。

60.
在这安静的深夜，我让思念慢慢开出花蕊，吐露爱恋的芬芳，陶醉怡人
的月光，给你一路的温暖，在那幸福的梦乡，亲爱的，晚安，好梦！

61.时间告诉我，无理取闹的年龄过了，该懂事了。

62.
没有了纷繁嘈杂，只剩安宁与祥和；没有了烦恼压力，只剩轻松与愉悦
；离开繁重的工作环境，回归温馨的家园，道一声晚安，望你一切安好
！

63.
有目的的漂泊不是流浪，有人爱的泪水不因悲伤，有动力的工作减少劳
累，有牵念的冬天，也不会因寒冷而荒凉。默默关心，温柔问候，爱，
是人心中最美的太阳。晚安！

64.
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你也在那月影里稀的地方吗？月到中秋，分外想你。看见那团圆圆的月
亮吗？那就是我想你念你牵挂你的心！爱你吻你！晚安！

65.
生理上的年龄永远无法抗拒，但生活方式上的年轻永远把握在自己手里
。心老了，再年轻也无用；心未老，老骥也能驰骋千里。

66.
今日天色越来越晚，疲惫睡意更是充满，可脑海中你的身影依旧忽隐忽
现，而内心中我的思念仍然牢牢深陷，忍不住想对你说：宝贝，晚安！
愿你好梦甜甜！

67.朋友晚安，入夜请放松心情。

68.愿我的一声祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境！

69.
夜晚来临，请你躺上快乐床，带着笑容入睡；枕上如意枕，伴着好运入
睡；盖上吉祥被，拥着幸福入睡。祝你开心今天，幸福明天，轻松一辈
子！

70.当夜幕降临，我开始祈祷：祝我心里的你平安！

71.
仰望夜空，在漫天的繁星里想念那些千年万年前的初夜，想念那些让我
们曾经激动过泪流过的事情，找回曾经的单纯更善良，然后，晚安吧！

72.
把“幸福”的眼睛闭上，把“舒心”的头脑释放，把“愉悦”的心情铺
垫，把“快乐”身体放松，闭上眼睛，想我，我的祝福和美好一起伴你
入眠！祝你一生都开心！

73.
你说你想要如婴儿般的皮肤，那么，你就必须拥有婴儿般的睡眠，快快
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睡觉吧，没有狼外婆，也没有雷公公，只有星星月亮守护你，祝你美梦
入睡，美梦成真！

74.
睡前做个睡眠操，量小功能可不少：转转脖子扭扭腰，颈椎腰椎保护好
；揉揉头顶百会穴，一天烦恼全忘掉；泡泡脚丫按脚心，大病小病全不
招；闭上双眼放轻松，安睡一晚明天好！祝你睡眠好好，精神好好！晚
安！

75.
请不要“今夜无眠”，一定会“好人好梦”，唱一首“摇篮曲”，请你
做“睡美人”，祝你在“金色的睡眠”里美梦“甜蜜蜜”！晚安。

76.
今晚的风儿轻轻飘，今晚的星空静悄悄，今晚的星星眨眼笑，今晚的月
光把你照，今晚的电视节目俏，今晚的新闻不枯燥，今晚的梦境最美妙
，今晚的祝福马上到，今晚的短信写一条，恭祝你晚安睡好觉！

77.
过去的一天，不管开不开心，你已尽力；眼下的烦事，不管解不解决，
明天搞定！现在的你，只有休息休息再休息。祝睡得香，好梦连！

78.
夜晚到，多美好，送个信息好上好：烦恼抛，舒心抱，日间纷扰都赶跑
；星星瞧，月亮耀，你的美梦真不少；风儿笑，虫儿祷，今夜安睡乐淘
淘！

79.
就这么一辈子，开心也是一天，不开心也是一天，所以你一定要开心。
人就这么一辈子，做错事不可以重来，碎了的心难再愈合，所以你一定
不能事后后悔。人就这么一辈子，过了今天就不会再有另一个今天，一
分一秒都不会再回头，所以你一定要珍惜每分每秒。告诉自己：要微笑
着面对任何挫折。晚安！
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80.风儿笑，虫儿祷，今夜安睡乐淘淘！

81.一夜香甜，抛却所有烦恼。
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