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深夜伤感短句子致自己

 

1.爱情，我愿意把自己的心一层一层拨开给你看我的用心。

2.
夜风如泣，滑落那行清泪，淋湿了谁的心扉？那片寻找归家的叶，又要
飘到何处？只身宿夜，辗转无眠。

3.你在我的回忆里美好的不像话，你在我的念想里灿烂的一塌糊涂。

4.
错过的那些人，我们定为过客。那留下的这些人，也要知道随时都会成
为过客。心里要有准备，不是说陪你一辈子的人都不会走。

5.
喜欢了那么久的人，心早就不自觉地长在了一起。决定要分开的时候，
就要削骨割肉的疼。

6.一片绿叶的不安，来自于风，而风却是无意路过的。

7.
我学会了一个人，在安静的午后，或者寂静的夜晚，一曲曲伤感的音乐
反复地听着，一篇篇伤感的文字反复地读着，静静地，把心交给这淡然
的空灵。

8.你还是独一无二的盖世英雄，只可惜不再是我的意中人。

9.我不会浪费今天的时间，来回忆昨天的你。

10.
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你闯进了我的世界又怎么可以说走就走，既然伤透了我的心又何必为你
多做停留。

11.
最难过的事就是当你遇见一个特别的人，却明白永远不可能在一起，你
迟早都要放弃；当你真心喜欢过的人，是没有办法做朋友的。

12.
我只能，在这样一个寂寥的夜晚，蘸着鲜红的泪水，为你写出一生一世
的迷离。

13.
冷冷的冬夜里，是谁的左胸膛，正燃烧着思念的悲伤。那伤痕累累的背
后，是掩饰不住的爱的颠沛流离还是思念的风雨沧桑？

14.这是我一个人哭泣的夜，看不到爱你的心，心已经荒凉了。

15.
孤寂的夜晚夜静，静静的房间，我独自坐在电脑前边，不知道在想什么
，抽着烟发呆。看着那些悲伤的文字，怀念曾经的美好。

16.
夜凉如水，心寒似冰。无法送达的心愿，恰似这夜空黯淡的星语。透着
忧伤的心绪，缠缠绵绵，千头万绪，无从疏解。

17.黑夜给了我黑色的眼睛，它却让我爱上黑夜给我的疼痛。

18.
喝下的不仅是酒，是一点开心，一点伤感，一点回忆，一点哀愁，一些
想念和一些无法对别人诉说的故事，把愉快和不愉快的事情融入酒里！

19.
一段关系完了真的不是对他生气，或者没完没了的抱怨。而是你开始变
得平静，不再指望，你觉得这个人就这样了，你也够失望了，什么也不
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想要了。

20.纵然你万般可怜，也只因你一厢情愿。

21.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。

22.恋爱是一场高烧，思念是紧跟着好不了的咳嗽。

23.时间过了，感情也淡了，什么都是过眼云烟，自己懂自己就够了。

24.
那种亲密的人突然陌生，希望完全落空的感觉，就好像喝口凉水居然被
烫到。

25.听着悲伤的歌，想起不该想的人；看着幸福的戏，忘却不该忘的人。

26.
于是我只有不停地告诫自己，不要停止漂泊，信任一路的风景。世界辽
阔，任我随意行走；心灵广垠，由我自在倾听。把灵魂寄托在天空之上
，让神话居留在心间。

27.多少次，我在无人的深夜，在空旷的野外，泪流满面。

28.无论我变得如何强大，你仍然是我最致命的致命。

29.
我是一个随遇而安没有恒心容易妥协的人，你是我二十多年来唯一想要
的坚持。

30.
以前习惯有你的日子，今后要习惯没有你的日子，生活还得继续前行，
没有了爱，还有自己，好好活着。
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31.
丢失在雨里，迷失向风中，忘记的就象昨天的流水，在海里那头，夕阳
陪你度过。启明星就是语言！爱，在梦中流泪！

32.
也许以后我会慢慢愈合我的伤口，一个伤疤永远停留在你的心口，在给
自己来一句晚安！

33.
没人在乎你怎样在深夜痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋，外
人只看结果，自己独撑过程，等我们都明白了这个道理，便不会再在人
前矫情，四处诉说以求宽慰。

34.我再也不会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。

35.
不联系，就是我们最好的关系；不打搅，就是我最后的温柔；相互忘记
，就是我们最好的归宿。

36.
不属于我的雨伞，我宁愿淋雨走路；不属于我的心，我不会挽留，不属
于我的東西，我不会要，不是真心给我的东西，我不稀罕。

37.
冰冷的夜色，掩饰不住的过往；皎洁的明月，拼凑不出人的影像；萧索
的北风，吹不走心里的伤痛。

38.
有的时候，你选择放手并不是无法坚持；只是因为你发现有些事情注定
无法实现。

39.
我们分手了，你删了我，从此我有了一个，只能看资料不能添加的好友
。
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40.
即使说了一千遍我爱你，也随时会因为一句我们分手吧结束，这就是爱
情。

41.我大好的一个人，凭什么跑到别人的生命里去当插曲。

42.
人这一辈子都在作，摔倒了才知道疼，撞了墙才知道回头，不多走几条
路永远不知道哪条走得通哪条路上风景更好。

43.
人的死亡，有身死和心死两种，不论身死还是心死都是悲哀的，但是心
死更可怕，因为心死了，就要活着被寂寞折磨。

44.
别人做得越绝，你反而越容易走得出去，所以很多时候，你应该感激那
些毫不顾及你的人。哀莫大于心不死，幸莫过于死彻底。

45.
最尴尬的就是，人家根本不把你当回事，你还多愁善感到不行，永远也
不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也不多，
少你一个也不少。

46.你说你会爱我一辈子，我真傻，居然忘了问是这辈子，还是下辈子。

47.雨打蕉叶，又潇潇了几夜，我等着泪，来提醒你爱谁。

48.
人生是一个舞台，只要上了台，在戏没有演完之前，你下了台，那么你
就要付出惨痛的代价。

49.
剪了长发你就能放下了么？熬夜不睡，哭湿枕头你就能忘记了吗？姑娘
，别折腾自己了。
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50.
宁静的夜，熟悉的空虚，揭开了心底里孤绝的惆怅，寂寞继续着寂寞，
哀伤守候着哀伤。

51.关系再怎么亲密，也要保持距离。一旦没有界限，就没有底线了。

52.
我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静。你的世界
我来过，感谢你赠我一场空欢喜。

53.有一个人，他教会你怎样去爱，但是，他却不爱你了。

54.一个人的夜晚，很美，也很孤单，但此时此刻的我，好想你！

55.直到你牵了别人的手，我才停下逞强。

56.
我的伪装就是眼泪在子夜中的宣泄，我的伪装就是在微笑背后落下的泪
花，那滴滴如珠的泪告诉自己，你的伪装很失败，你的伪装很假，每一
个伪装都被人看透了，只是你自己还沉醉在其中。

57.
感情就是这样，我失望到顶点后，就再不会回头了。不是不勇敢，也不
是怕受伤，只是觉得自己不该为了一个错的你，再继续做错的决定。毕
竟，你有你的执着，我也有我的洒脱。

58.我变成所有你想要的样子，可丢了自己，也未曾拥有你。

59.今年夏天，我们终究要散。你有多痛，我就有多舍不得。

60.我不怕你爱上别人，我怕你爱上别人之后还留在我身边。

61.
总说圣诞老人会眷恋每个缺少爱的孩子，可是圣诞老人从来就没有眷恋
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过我。

62.你不能当饭吃，但没有你，我吃不下饭。

63.
因为世界太寂寞，所以要让我们难过，你的悲哀是我的难过，现实残忍
所以憧憬未来，因为抱有幻想，所以总有失望。

64.微笑着掩饰着伤口，心却依然还是那么的痛。

65.
当看到你和另外一个女孩的背影，我的心真的好疼，但我不会吵闹，因
为贬低了我自己。

66.
你无论遭受多大的挫折，你可以难过，可以流泪，但是不能无休无止地
沉浸于悲伤中。

67.
只是那句我爱你，让我忍不住流泪，其实我并不像它们说的那么难以安
慰。

68.
我们都是一群纠结的孩子，喜欢自由，又怕寂寞，想要放纵，又怕堕落
。

69.
在黑夜的尽头，是你的捉弄和无声的伤痛。燃烧过后，只剩静默，在花
里安眠。

70.
沉默不是简单地指一味不说话，沉不住所的人容易失败，适时的沉默是
一种智慧一种技巧一种优势在握的心态。
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71.
百花开罢春将暮，为有一缕清香来。好在老天也同情我这份惜花之心，
在这么美好的夜晚将一缕清香送我。

72.我这般爱闹的性子，终究也被打磨成如今这副寡言寡语的模样。

73.
答应自己，好好爱自己，答应自己，不再为别人而活，答应自己，不要
去在乎一些没必要的人和事。

74.以后的路总是要一个人走，哪来的那么多我陪你。

75.你和英雄联盟好好过，我不打扰了。

76.
就让我回到遇见你之前的生活，提不上好过，也不算快活，但说起来又
好像不错，至少不会因为你难过。

77.只要我还活着，我就永远在你身边，即使你恨我恨之入骨。

78.无论过程多么的繁华，最终还是改变不了不了曲终人散的结局。

79.不是我不联系你，而是你给我的感觉，像是我在打扰你。

80.
终于结束了这一切的恋情，我的心又回到了我的左胸。你依然是那美丽
的天使，但这次却不是出现在我生命中，你头顶的光环也早已黯然逝尽
。我生命中那个曾被我深恋过的天使扑扇着自己残损的翅膀飞进了夜幕
。

81.抓住男人的不二法门，应该就是，永远不要让他满足。

82.
不是每个人，在蓦然回首时，都可以看得到灯火阑珊处的那个人，不要
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拿过去的记忆来折磨现在的自己，我可以爱你撕心裂肺，也可以走得干
干脆脆。
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