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励志茶语

 

1.一个人喝茶，恬静惬意，与沉默无关，一个人独处时可以获益良多。

2.
黑茶浓郁厚实；白茶清淡爽滑；黄茶清香甘甜；绿茶清新宜人；青茶变
化多端；红茶醇厚甘美；花茶香浓郁美。

3.好茶不怕细品，好事不怕细论。

4.
每一种茶有每一种茶的味，高山茶不同于丘陵茶，丘陵茶不同于平地茶
，即使同一地产的茶味道也不会完全相同。而每一个人饮的茶又有每一
个人的味，每一次饮又有每一次的味。再好的茶不一定适合每一个人的
口味，再苦涩的茶也有人能喝出芳香。

5.感谢你给予的跟随，让我对茶重新定义，找到适合自己最爱的茶。

6.
茶与乐在我生命中交融唱和，相容互惠，无形中使得生命的美学及个人
的艺术涵养更为厚实。

7.
世上所有开花植物几乎都是花香于叶，花艳叶素，花贵叶贱，唯独茶树
，却是叶香于花，叶贵花贱。在这里，叶虽不美却是主角，花虽漂亮却
为配角；花虽争奇斗艳，叶却傲于花丛。

8.富不过三代，与茶之道也有想通之处。

9.
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茶是草，客是宝，得罪茶商不得了；高山生漆低山麻，阳坡桐子阴坡茶
；七碗受之味，一壶得真趣；载得中泠水，来品龙井茶；山间乃是人家
，清香嫩蕊黄芽；五色土陶千年神韵，紫砂壶品百味人生；如兰在舌，
沁人心脾，芬芳甘冽，清香怡人。

10.换人换热茶，因缘际会，一路相逢，一路告别。

11.
水离开茶还是水，但平淡无味，茶离开水不是茶。一滴水的芬芳在于茶
，一片茶的芬芳在于水。水，是茶的知音；茶，是水的情人。茶一生为
水而绽放，水一生因茶而芳香。女人如水、男人如茶，最好的茶与最好
的水相爱，是人间最醉人的爱情。

12.
呷一口香茶，涩而甜的回味里，那些过往岁月遗留的馨香如杯里的花茶
香瓣儿一样清晰，淡如花香的记忆，也可沏一壶文字的香茶，偶尔品茗
。给自己一份恬淡吧，在飘雪的时候，暖一杯奶茶，拈一朵雪花，听一
地雪落，笑一份纯真。

13.
喜欢茶，原来是因为那气质独特又有深度的生活美学，现在却延伸到了
更全面的生活态度和人生规划。

14.岁月一杯茶，芬芳满心间；人生半壶酒，香辣仅自知。

15.
喝了多少茶，什么茶的味道也不如母亲亲手沏的茶香味浓，可惜我已经
永远喝不到了。

16.茶花的味道浓但是没有香味，香气都凝聚到叶子里面去了。

17.
喝茶，最沮丧的是把甘甜泡在茶里，喝出的是苦涩；把快乐泡在茶里，
喝出的是烦恼；把幸福泡在茶里，喝出的是痛苦。
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18.慢下来，才能发现生活；静下来，才能听见内心。

19.宁可三天无油盐，不可一日不喝茶。

20.上有草，下有木，人在草木间，乃古老又年轻的“茶”字。

21.
苦是茶的真味，也是生命的真味，好茶总是先涩后香，人生总是甘苦交
叠，关键要一一尝过、细细品味、时时咀嚼、慢慢感悟。有时最苦涩时
正是芳香将至，最甘甜时却有苦涩暗藏。

22.
人生有七苦，众生流落在人间，是为了将诸苦尝尽，换来一味甘甜。繁
华三千，但最后终归尘埃落定，如同夜幕卸下了白日的粉黛装饰，沉静
而安宁。光阴弹指而过，当年在意的得失、计较的成败，都成了云烟过
眼。任何时候，彼岸都只有一步之遥，迷途知返，天地皆宽。

23.
我们的圈子就那么大，我们的精力就那么多，维持一二知交便足矣，那
些匆忙来去的，相遇时，把杯言欢，离开后，各自天涯，留存一份记忆
，也不枉相识一场，丰盈了生命。

24.
茶有千般味，人有千般味，只有自己知。有时一杯茶、一个瞬间即可铭
记永远、香透一生。

25.
有茶，就有了慢的理由，有了美的氛围。时光落在一杯茶里，焦躁得到
治愈，疲惫得到安放。

26.生于高山，活于泉水。

27.品茶，品的是心。
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28.
雪白的胎体画上缤纷的花卉图案，优雅秀丽的器型，不但赏心悦目又兼
具收藏价值，最重要的是它能衬托茶汤的滋味与香气。

29.
静水深流，简单的人其内心清和，越容易参透禅理。修佛亦如品茶，将
一杯苦茶喝到无味，这就是禅的境界。人生应该删繁留简，任世事摇曳
，心始终如莲，安静绽放。就如同万千溪涧，终究要汇入一条河流，潺
潺清明，简静安宁。

30.
好茶常有淡淡的苦味，苦味中总是透着较深的清香。人生常常如美中含
苦，难以有十全十美之事，十有八九不如意，能有一二如意事，便也足
矣。不如意，便是生活的苦味。

31.
时光若水，无言即大美。日子如莲，平凡即至雅。品茶亦是修禅，无论
在喧嚣红尘，还是处寂静山林，都可以成为修行道场。克制欲望，摒除
纷扰，不是悲观，不是逃避，只为了一种简单的活法。安住当下，哪怕
是一颗狭小的心，亦可以承载万物起灭。

32.
喝茶，最惬意的是把苦涩泡在茶里，喝出的是甘甜；把烦恼泡在茶里，
喝出的是快乐；把痛苦泡在茶里，喝出的是幸福。

33.人走茶凉，匆忙来去，皆过客。

34.
茶是知心人。在这世间，相聚时的陪伴，和分离时的惦念，何等温柔，
一杯热茶竟都有了，纵然惦念的人不在身边，还有一杯茶的陪伴。再豁
达的人，也有他的柔肠寸断；再洒脱的人，也有他的依恋缠绵。

35.
茶在众生的心里，有不同的味道。那一壶用静水煮沸的新茶，在茶客的
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唇齿间回绕，品后有人似觉苦若生命，也有人淡如清风。

36.原来喝茶，那是一种倾诉，一种交流，一种体会。

37.
茶有季节。茶里，泡着一个夏，卧着一个秋，藏着一个冬，孕着一个春
。天天喝茶，品尽四季；一生喝茶，品尽人生。

38.
茶人是借由器物修行之人，亦不在茶具型式，一切随缘，练就到“心手
闲适”的境界。

39.将心打造成一曲琴弦，安放自己的淡泊浅醉。

40.
杯里的茶因遇到水而上浮，杯里的茶因为遇到水而清香。待香散尽，茶
也变凉。不管等待是多么渺茫，水是多么滚烫，只要心中的理想不灭，
就能送来清醇的茶香。

41.
或者只是一个人，安静地品茶，左手是书，右手是茶，留住春的明媚，
留住秋的翩飞。

42.人与人的关系，就像一杯茶。

43.
缘来了，为你倒一杯热茶；缘去了，也不再续杯，推杯换盏，只留给常
伴身边的人。

44.
茶的温柔，原余生静好。夜色初上的时候，喜欢捧一杯热茶，无比悠然
地呷，像是同一位心有戚戚的好友叙叙旧，一天的疲劳和奔波，会像律
动地河水，渐渐平静而熨帖。
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45.
以心、而身、而物，只有不断练习以身心和茶具互动，对一个个动作有
了感觉，何谓韵律、大小、优雅，方有个人格局。

46.君子之交淡如水，茶人之交醇如茶。

47.茶的世界，或由茶进入别的领域，都有太多要谦卑学习的地方。

48.
煮沸三江水，品老五岳茶；早茶晚酒黎明觉；从来佳茗似佳人；闲茶闷
酒湖涂烟；高山茶叶，低山茶子；茶有茶道，吃有吃道；吃茶吃味道，
看戏看成套；藏人茶饱肚，汉人饭饱肚；吃饭靠禾蔸，用钱靠茶蔸；清
晨一杯茶，饿死卖药家。

49.
茶，如果只是把自己藏之深宅，终日静静躺在不见天日的安乐窝里，其
价值永远也难显现，时间久了，还可能会受潮霉掉。

50.感情，就像那青烟随了风，九霄之内，难寻一缕。

51.
万法无常，缘起性空。万物既是因缘和合而生，亦会因缘而灭。晚云收
，即是倦鸟归巢时。佛说苦海无边，回头是岸，每一次归返都是回头，
每一次渡河都有舟楫。无论前方的路有多远，消除我执，此后风餐露饮
，海天云阔，都是归属。

52.要练就特殊的气质，必须耐得住静置的寂寞。

53.友情落在一杯茶里，孤独得到治愈，忧愁得到安放。

54.
世间一切情缘，皆有定数。有情者未必有缘，有缘者未必有情。随缘即
安，方可悟道。茶水洗心，心如明镜，一个人只要看清楚自己，即可辨
别无常世界。意乱情迷时，大可不必慌乱。静心坐禅，明天会如约而至
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。春花依旧那样美，秋月还是那么圆。

55.喝茶养心，藉品茗使身体放松，心绪宁静，细品养生真谛。

56.
浓茶解烈酒，淡茶养精神，花茶和肠胃，清茶滤心尘，茶之德也；乌龙
大红袍，黄山素毛峰，南生铁观音，北长齐山云，东有龙井绿，西多黄
镶林，茶之生也；茗品呈六色，甘味任千评，牛饮可解燥，慢品能娱情
，茶之趣也。

57.
茶耕者，谓茶农；茶贩者，谓茶商；茶业者，谓茶人；茶评者，谓茶师
；茶聚者，谓茶友；茶品者，谓茶客；茶醉者，谓茶痴；茶乐者，谓茶
腻子也！

58.
品茶，就是为了品一盏纯粹，一盏美好。修一颗平常心，笑看世间繁华
，有颗安闲自在的心是最快乐的事情。

59.
人生就是活在拼搏里，不愿认输，又无奈何岁月的流逝，走着走着，与
各种各样的心情邂逅。

60.
有时一起喝一喝茶，不为那些厚重的追求，而只是一次坦然的对饮。生
命不止一个人，人来人往，你路过我，我路过你。

61.
品茶，品的不仅是茶，品的是花香，品的是晨露，品的是轻烟，品的是
和风，品的是夕阳，品的是月光，品的是江水，品的是春色，品的是万
物，品的是大自然，品的是岁月。

62.
好朋友就像一杯茶，淡淡的，没有酒的浓烈，没有咖啡的苦瘾，却像茶
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一样，在你需要的时候，给你实在的陪伴和慰籍。

63.茶海茗香，禅味人生。

64.人脱离大自然或任意践踏大自然，还会获得这缕缕清香吗？

65.好茶总是先涩后香，人生总是苦中藏乐。

66.人，生而珍惜，且行且珍惜。茶，生而苦涩，却愈品俞甘甜。

67.一日无茶则滞，三日无茶则病。

68.
茶汤一饮而入，非仅在喉头回甘，而是直贯入心中的甜⋯⋯⋯感谢茶一
路走来，对我的守护。

69.
这茶中的万般滋味，也就吻合了心情的起落，孤独的，欢乐的，都可以
在一杯茶中见证它的影子。

70.
喝茶，要一颗清淡的心、悲悯的心。哪怕处车水马龙的闹市，都可以感
受春风过耳、秋水拂尘的清雅。云在窗外踱步，鸟在檐下穿飞。袅袅的
香雾，似有若无地诠释虚实相生的人生。桌台上有一方闲置的木鱼、几
卷经书，还有散落的菩提，在浅淡的月光下，疏淡清绝。

71.
有茶喝，是人生的小确幸。世间有太多的儿女情长，这或许就是人之为
人的妙趣，我们期待着花朵的开放，却也会看到它不得不枯萎的现实，
越是美丽，越是痛惜，韶光便成了岁月。漫长岁月里，能有一杯热茶在
侧，已是确幸。在呷一口茶的温柔里，愿君余生静好。

72.岁月一杯茶，芬芳满心间。在茶面前，时间都是芬芳的。
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73.
茶有颜色。绿茶，让你仿佛来到茫茫草原；红茶，人生最美莫过落霞满
天；白茶，皑皑雪野写满晶莹生命；黄茶，黄河黄土孕育了我的灵魂；
黑茶，夜越黑离晨曦才越近；青茶，一片青草一树青叶中有我的青春。

74.宁可一日无食，不可一日无茶。

75.
透过茶的缘分，让我对美学的体会已经超越视觉，而是从生活中茁壮滋
长；设计人也许能造物，却无法造境。

76.
为自己好好泡壶茶，让心情做个总结。许多事情可以完全遗忘，有些则
会像茶渍般沉淀，留给自己在未来的时光中慢慢品尝。

77.
人生如茶，总会有淡淡的愁苦。当一杯香茗在手，或者就能忘却几许烦
忧。茶品可清心，当我们手捧着一杯不落俗尘的幽静时，一颗心便也如
茶汤般渐渐地清澄起来。穿过了钢筋水泥筑就的红尘繁华、看透了功名
利禄的虚无与诱惑，我们的心便随着舒展的叶片沉静渐次沉静⋯⋯喝茶
的人需要一种自成的格调，不会轻易的喜形于色；有一种对岁月了悟，
总是以平淡的心去包容他人；有一种欲语还休的静默，懂得再华丽的言
语都比不上行动上的温存；有一种欲笑还颦的豁达，知道凡事皆不用太
过刻意。喝茶时的心情是对光阴点滴的收藏，用和悦的心在平静的日子
里喝茶，总能生就出一份满足来。

78.
茶至无味仍余香，人若无妄心自清。心境如禅，般若清栏。禅茶一味，
淡久生香。

79.
茶，只有投身到沸腾的生活中，全身筋骨才能舒展开，才能将自身的能
量与价值释放出来，才能散发出最浓郁的生命之香。
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