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生活中的美句子

 

1.
需要费心操劳的，需要勉强敷衍的，都不是你的东西。任何挣扎或者控
制的过程，只是用以训练你的工具。真正属于你的事物，只会以自动出
现的方式靠近你，并且自在而适宜，得心应手。它在终点等待你，只为
见证你的自足。

2.
孤独，是给你思考自己的时间，在一个人的日子里，你要做的只有一件
事，把自己变得优秀。

3.
人生在世，不如意的事情十有八九。就象天有不测风云、月有阴晴圆缺
一样。你不必惊慌失措，意志消沉，更不能自怨自哀，逆来顺受，这就
让你首先要学会安慰自己、疼惜自己，用理智调整好自己的心态，这样
才能驱走心灵上的“冰霜”，从而赢来的是一米阳光。

4.天容易黑，心容易变，这就是道理。

5.
自信什么大家都不是一开始就有的，活在只承认实力的世界，可能的确
是布满靳棘，获得成功的人，肯定在人生某个阶段做出了一个重大的决
断。

6.
人生是一个慢慢地苏醒和剥离的过程。昨天你还不能宽恕的人，今天你
已经学会了原谅；昨天你还不能接受的事情，今天你已经懂得了理解。
旅行和岁月，都在教会我人生，教会我宽容。
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7.你认为快乐的，就去寻找。

8.
人类最朴实的思想源于最深刻的问题，亦即人与宇宙是什么关系，生命
具有什么意义，善的本质是什么这些问题。

9.
身安不如心安，屋宽不如心宽。人生总是无奈，生活总是无情。其实，
谁的人生都一样，你看到的只是别人的辉煌，没看见别人的失望。相信
你的努力，也会慢慢变成辉煌。

10.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去式，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。

11.一个人只有坚持奋进，才能永远年轻。

12.
成功的含义不在于要得到什么，而在于你从那个奋斗的起点走了多远。

13.
你要记得那些大雨中为你撑伞的人，帮你挡住外来之物的人，黑暗中默
默陪伴你的人，逗你笑陪你哭的人，和你彻夜聊天的人，坐车看望你的
人，以及那些与你看遍风景、带着你四处游荡的人。他们不可多得，也
无需多得。能让你在迷茫时仰望星空想念的人，三五足够了。

14.
我也很难过，我能帮上你什么忙吗？如果什么时候需要我，尽管打电话
给我，好吗？我会陪着你，也会让你有个可靠的肩膀可以伏在上面哭泣
。

15.生活若剥去了理想、梦想、幻想，那生命便只是一堆空架子。

16.
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人的一生，仿佛是在演戏。主演着正面的反面的，喜剧的悲剧的，不同
角色。不管你愿意不愿意，这部剧一直在上演着，一直到你生命的终止
。回顾自己的一生，何尝不是如此。

17.
有些人，抓住了就是抓住了，错过了就是错过了，只能说情深缘浅。人
生的旅途中有太多的岔口，一转身也许就是一辈子。错过沿途的风景，
错过此时的雪季，错过彼时的花季。天涯太远，一生太长，花期荼迷，
也抵不住荏苒时光。记忆更迭，谁苍白了谁的等待，谁无悔着谁的执着
。

18.
一路走来，我不优秀。但我善良不虚伪。我有话直来直去。做事坦坦荡
荡。我不聪明，但我肯定也不傻。很多事，我都能看明白，只是不想说
而已，因为人太聪明了会很累，有时糊涂一些更快乐。

19.富贵不必享尽，留些福泽。

20.
钱在不需要的时候，你感觉它很俗，可是当你需要的时候，你才发现你
比它更俗。在人际关系里，大多数所谓“不是钱的问题”，背后都是钱
的问题，这个钱就是利益，把钱谈明白，问题也就迎刃而解了，很多矛
盾也就可以遁地消失。

21.想得开的人，处处是春天。

22.要成为一个大英雄，条件之一就是不怕做狗熊。

23.
人，最好的心态是平静；最好的状态是简单；最好的感觉是自由；最好
的心情是童心。小时候，以为人生就是琴棋书画诗酒花，长大后才发现
，是柴米油盐酱醋茶。

24.
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朋友是天朋友是地、有了朋友可以顶天立地、朋友是风朋友是雨，有了
朋友可以呼风唤雨、财富不一定是朋友，但朋友一定是财富。

25.有时候，你对人生所有的规划，抵但是命运一次不怀好意的安排。

26.
红尘看破了，不过是浮沉；美丽看破了，不过是躯壳；生命看破了，不
过是无常；爱情看破了，不过是聚散；钱财看破了，不过得失！

27.
很多时候，我们都是在寂寞中行走，不要期望他人来解读你的心灵，认
同你的思想，要知道，你只是行走在世界的路上，而世界却给了你全部
天空。过了一辈子，才知道幸福。多一点快乐，少一点烦恼，累了就睡
觉，醒了就微笑，生活怎么样，自己放调料。

28.
人生本就是一场得失，有得有失才是天道。心存“只想得到不愿失去”
的念想，其实就是有悖天理，故而痛苦和烦恼总是接踵而来。

29.
有人帮你，是你的幸运；无人帮你，是公正的命运。没有人该为你做什
么，因为生命是你自己的，你得为自己负责。

30.
生活可以是甜的，也可以是苦的，但不能是没味的。你可以胜利，也可
以失败，但你不能屈服。

31.时常微笑的人，心里也许有无声的泪。

32.
主动，换不来心动；在乎，得不到看重。眼里没你的人，你何必放心里
；情里没你的份，你何苦一往情深。人有尊严，不容践踏；心有感知，
才懂放下。朋友不是嘴上说，而是心里有；感情不是一人惜，而是两人
守。
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33.
婚姻虽然琐碎庸俗，但它是最有意义、最充实的琐碎和庸俗。至少它能
让人喜，让人怒，让人悲⋯⋯一环又一环地让人按部就班地把人生走完
。

34.
你可以一杯滚水烫死我，也可以一杯冰水冷死我，但不能一杯温水耗着
我，我要的是黑白分明，干净利落。

35.情分两处，一处珍藏，一处回味。

36.
懂得了因果，也就看淡了得失。人生在世，有得必有失，得失平衡；无
得也无失，得失两空。

37.
那一刻，曾经我心动过。另一刻，我开始怀疑人生。柯景腾为什么没能
拥有沈佳宜？因为当爱情中美丽的公主变的卑微多疑时，他却没有给予
她一个掷地有声的承诺，一个安稳宽厚的臂膀。行动不够，无法释疑，
仅此而已。

38.
青春的时光往往还恍惚如昨，岁月便已如清泉在手掌间轻盈滑落，这一
切切割在记忆的人生，时时重温，百感交集。

39.
要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会累
，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自己
过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。

40.
对于梦想，我们总为了安慰自己，假装不记得，可那种向往的感情始终
没有变过，无论过去多少年，谈论起自己最初的梦想的时候那种闪闪发
光的眼神依旧很动人，就连嘴角的笑容都变得不同。
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41.
人生总有不如意的地方，有太多的遗憾，月有阴晴圆缺，人有悲欢离合
，我们不必太在意，我们只需要做好眼前的事情，未来的事情太过于飘
渺，计划赶不上变化！

42.觉得自己做的到和不做的到，其实只在一念之间。

43.
不要因为自己还年轻，用健康去换去金钱，等到老了，才明白金钱换不
来健康。

44.发呆这事，如果做得好，那就是深沉。

45.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸己能，不扬人恶，自然能化敌
为友。

46.
是你的，就是你的。不是你的，不必强求。努力了，珍惜了，问心无愧
。其他的，交给命运。人心，一般不会死在大事上，却被那些一次一次
的小失望，成了致命的伤。

47.
无论心情怎样，都要面带微笑。不要太把一个人放在心上，因为挫折经
历的太少，所以才把一些琐碎的小事看得很重要。你所有的付出，都会
是一种沉淀，都会默默铺路，让你成为一个更好的人！

48.看似乐观的人，背后习惯掩盖着难过。

49.
什么叫做理想生活？不用吃得太好穿得太好住得太好，但必需自由自在
，不感到任何压力，不做工作的奴隶，不受名利支配，有志同道合的伴
侣，活泼可爱的孩子，丰衣足食，已经算是理想。
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50.
当时间消磨掉了你的热情，你便会发现，那些曾令你歇斯底里的去执着
的人，现已变得可有可无。我们之间，短短数年，心与心之间何尝不是
沧海桑田？

51.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

52.
人生就是一万米长跑，如果有人非议你，那你就要跑得快一点，这样，
那些声音就会在你的身后，你就再也听不见了。

53.
如果人人都是一出折子戏，把最璀璨的部分留在别人生命里，如果人间
失去脂粉的艳丽，还会不会有动情的演绎。如果人人都是一出折子戏，
在剧中尽情释放自己的欢乐悲喜，如果人间失去多彩的面具，是不是也
会有人去留恋，去惋惜。

54.
就让我们扬起奋斗的风帆，吹响奋斗的号角，奏响奋斗的乐章，向前吧
！去改写自己的命运，去创造自己的奇迹吧！因为，人生需要不停地奋
斗。

55.风有风的自由，云有云的温柔，没必要模仿。

56.
生活中，总会碰到曲折的道路。就像在路上开车，路直就直着开，路弯
就弯着开。如果翻进沟里，更多的是要反思自己操作不当，而不是抱怨
路太曲折。

57.
人生短暂，不要让自己活的太累，挤不进的世界，不要硬挤，难为了别
人，作贱了自己；做不来的事情，不要硬做，换种思路，也许会事半功
倍；拿不来的东西，不要硬拿，即使暂时得到，也会失去。
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58.
曾经以为，所有的告别，都是美丽的。我们相拥著痛哭，我们互相祝福
，在人生以后的岁月里，永远彼此怀念，思忆常存。然而，现实的告别
却粗糙许多。

59.
人生许多故事不忍拆穿，人生许多章节又何须细看，翻开这人生百态，
悲欢纷至沓来，有的故事喜出望外，有的故事辜负流年，不必要猜测生
活背后到底能够隐藏什么，人生终究历练的是一种风骨。

60.
哭的时候没人哄，于是我们学会了坚强！怕的时候没人陪，于是我们学
会了勇敢！烦的时候没人倾诉，于是我们学会了承受！累的时候没人关
心，于是我们学会了自立！

61.
忙，却似乎也没忙成什么，时间被碾得如此之碎，一阵风吹过，稀里哗
啦全都不知去向，以至于我试图回想这一年到底干了些什么时，发现自
己简直是从一场昏迷中醒来。

62.人生需要沉淀，宁静才能致远。

63.
命运要你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你。这是
规律。

64.
人生有五颜六色的价值观，但一种价值观一旦被你认可，你就可能一辈
子追求这个价值观而无怨无悔；世界有千紫万红的思想，但你只要接受
其中一种，你就能够终生信奉它而至死不逾。

65.
昨天很重要，它构建了我们的记忆；明天很重要，它让我们有了憧憬和
梦想。但最重要的，还是今天，是我们今天要做的一切。人生苦短，我
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们要告诉自己：怀着积极心态过好每一个今天；学会给心灵疗伤，不要
躲藏在昨天的阴影中；做该做的事，明天自然会来。

66.
人生一个梦，生活靠颗心，心里装上心眼，叫聪明，装上目的，叫心计
，装上不知足，叫欲望。心是个容器，装的烦恼多，快乐就少，装的复
杂多，简单就少；欲望、烦恼、复杂，装得越多越拥挤。心有多大，就
能容下多少，就能承载多少，你的世界就有多大。

67.
总有一天，你会遇见那个人，把你宠得无法无天，一直陪你到人生落幕
。在总有一天到来之前，你该做的是过好每一天，努力经营一个最好的
自己，只为一个最美丽的遇见。

68.
如果你真的很不幸，在从事一份自己不喜欢的工作，面对无趣的职场，
你该如何面对呢？要么适应、要么改变、要么放弃⋯⋯放弃的成本有时
候很大的。也许，我们更应该尝试去适应、去改变。

69.
做人，无论对金钱，名利，还是感情，总之对生活中的一切，都不能过
于执著。保有一份平常心是人生的高境界。凡事不要太执著，要懂得释
放自己，最重要的是每一天过得快乐开心。太过执著，一定会变得太计
较得失，太在意结局，从而把自己逼向人生的死角。

70.
人生回不到过去，唯一能回去的，是存在于心底的记忆。所以不要在往
事上纠缠，失败让我们收获经验，成功让我们重拾信心。只要一直往前
，就会收获满满。

71.
睿智的人看得透，故不争；豁达的人想得开，故不斗；得道的人晓天意
，故不急；厚德的人重谦和，故不噪；明理的人放得下，故不痴；自信
的人肯努力，故不误；重义的人交天下，故不孤；浓情的人淡名利，故
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不独；宁静的人行深远，故不折；知足的人常快乐，故不老。

72.沉在底下的，更用不着悲观。

73.不和往事较真，因为没价值。

74.
实在放不下的时候，去趟重症病房或者墓地，你容易明白，你已经得到
太多，再要就是贪婪，时间太少，好玩儿的事儿太多，从尊重生命的角
度，不必纠缠。

75.放得下的人，处处是大道。

76.
很多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘就是我们给彼此最好的纪
念。

77.
宁静的心是灵魂的折射；宁静的思想是感悟的淡泊；宁静的人生是生活
的包容；宁静是一种境界，只有心底善良的人才能寻觅到心灵上的这种
境界。我喜欢宁静，我希望我的生活也是宁静的。

78.
当你不再十分在意名利和金钱，就会开始珍惜自我的性命，就能做到享
受生活，体会人性的至纯至美。

79.
放弃该放弃的是成长，放弃不该放弃的是无奈；不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。仔细回想一下，感觉人生就是在无奈中成
长，在无知中执着。

80.
人生最困难的不是努力，也不是奋斗，而是做出正确的抉择。在人生道
路上，学会用心看世界，因为这样才会看清人的本来面目；人生的风景
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，多姿多彩。做人要有一颗平常心，肤浅的羡慕，无聊的攀比，笨拙的
效仿，只会让自己整天活在他人的影子里面。我们应当认清自己，走自
己的道路，过自己的生活。

81.
人性之类的不过就像一盘菜，至于爱好不过是人生的调味剂，充其量只
是增加一些味道不让自己过得平淡而已，调味剂就算加得再怎么多，菜
的本质也不会改变。
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