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适合朋友圈发心情不好的短句子

 

1.孤独的味道更像是一味中药，苦苦的，涩涩的，是不能加糖的。

2.
有人说，生活过得很压抑，没有自由。其实很多时候都是我们自己画地
为牢，若真要自由，枷锁也不为阻碍。

3.
不惊扰别人的宁静，就是慈悲；不伤害别人的自尊，就是善良。人活着
，发自己的光就好，不要吹灭别人的灯。

4.
很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞
一生。我们可以彼此相爱，却注定了无法相守。不是我不够爱你，只是
我不敢肯定，这爱，是不是最正确的。

5.我很容易原谅人，但是我很记仇：原谅不代表我忘记。

6.我不要别人的拥抱，因为那里没有你的心跳。

7.闭上眼你最挂念谁，睁开眼身边竟是谁。

8.静静地等了您很久。你没有来，但我已经习惯了。

9.
越来越任性是因为爱得太深。越来越沉默是因为伤得太痛。越来越礼貌
是因为失望透顶。

10.时间可以淡忘一切，但是不能忘记一切。
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11.山河远阔，人间烟火，无疑是你，无一不是你。

12.时间都按了快进键，快到猝不及防。

13.有风起，有雨至，有茶饮，有花开，却无佳人来。

14.
别人再好，关我什么事，我再不好，关别人什么事，有些事，不是我不
在乎，而是我在乎了又能怎样！

15.我不想再要这心痛的感觉了，我再也不需要任何人了。

16.真正的感情是不需要学习的。情到真时，由心而发。

17.你越在乎，你失去的就越多，当一切结束的时候你就越心碎。

18.我爱你，在你眼里却成了我碍你。

19.
最惨的不是那个人不喜欢你，而是那个人已经离开你了，你还一个人意
犹未尽，说多了怕是打扰，不说憋着又极其烦躁。

20.这个世界就这么不完美，你想得到些什么就不得不失去些什么。

21.黑夜，无情的笼罩着整个城市，逐渐蔓延我的世界。

22.
喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的
想相见，相见的恨晚，终其一生，都满是遗憾。

23.爱一个不爱你的人就像抱着一颗仙人掌，你抱得越紧，越受伤。

24.只剩记忆可以炫耀，即使说说也好。
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25.
我从没被谁知道，所以也没被谁忘记。在别人的回忆中生活，并不是我
的目的。

26.原谅你的那一刻，我否定了自己。

27.
撒谎其实就是在赌，赌对方智商不够听不出漏洞，赌对方感情够深可以
原谅你拙劣的理由。

28.
让一个人成长的所有事，都是孤独的。所以，“长大”两个字连偏旁部
首都没有。

29.
我们没有必要跟着时间走，只需跟着心态和能力走，随缘，尽力，达命
，问心无愧，其他的，交给天。

30.
光阴把曾经的苦涩化作日后的笑谈，岁月也抚平了青春的躁动。也许会
有一个老是跟你过不去你却很想跟他过下去的人；但是，幸好，没有过
不去的事情。

31.不想再这样浑浑噩噩地活着，没有一点自我的那样冲动。

32.在校园里太久了，出来才明白生活不易，且行且珍惜的意义。

33.岁月留不住年少的迷茫，年华带不走曾经的轻狂。

34.幕然回首、曾经沧海，早已是、换了人间。

35.我为了你众叛亲离，而你却为亲人叛离了我！

36.那些在过往泼过我冷水的人，我一定会烧开了还给你们。
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37.
也许不能陪你走到天边的火花都枯萎，但真的想过与你并肩走到最后。

38.伤心时别担心，回头看看我一直在你身后。

39.得不到的永远在骚动，被偏爱的都有恃无恐。

40.或许总要彻彻底底绝望一次，才能重新再活一次。

41.只有真正努力过的人才知道，天赋有多重要。

42.其实所有东西破碎了都无法弥补。尤其是感情。

43.带着极端的恐惧，细数剩余的日子，迷离间感到绝望。

44.你家洗厕剂和妇炎洁其实可以换着用，实用效果一样的嘛！

45.分手后的思念那么痛，痛到连回忆都不敢触碰。

46.我们连开始都没有，怎么会结束，你至始至终都没真心说过爱我。

47.无力的控诉，你认为我无所谓般的无所谓。

48.有些人，有些事，记得就够，不需要刻意在乎。

49.最后一次默默的流泪，也是最后一次因你为你流泪，晚安。

50.
因为你生性敏感也玻璃心，想得太多也不够洒脱，所以你活得这么难过
，怪不了谁。

51.
你习惯了对我欺骗，其实不是我不知道，只是我不想折穿后，跟你从此
陌路。
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52.
生活很戏剧，从无望学会期望，从失望学会无望，从孤单学会适应陪伴
，从分离学会孤单。兜兜转转，还是一个人，却又不再是那个人。

53.先放手的人选择了新欢，留下的那个人却交给了时间。

54.不过天下事总是这样的。你嘴上不诉苦，就没有人可怜你。

55.一个是你喜欢的人，另一个是你喜欢的人喜欢的人。

56.
以前没想过会遇见你，遇见你之后没想过你会离开，你离开后我没想过
我会忘不掉。

57.那些惨白的对抗之后，有着更惨白的妥协接踵而来。

58.你的温暖所带来的光芒，足以逾越至一个世界远的距离。

59.你说走就走，从不顾及我的任何感受！

60.我把我青春最好的时光付诸给你，这场大雨就这样下了也这样停了。

61.下雨了，不知你在为谁撑伞，怀里留着谁的温度。

62.会不会有一天你想起我，然后问自己当初为什么没有珍惜她。

63.
过度的热情，会把被爱的人宠坏；忽冷忽热的回复，会把最爱你的推开
。

64.
比死更可怕的事，是被最信赖的人抛弃。与其受这种万箭穿心之苦，还
不如痛痛快快给我一刀。
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65.
世界上最悲哀的事情是，你深深的恋上一个人，但心里却清楚得很，他
不可能给你同样的回应。

66.
我在大街上闻见你身上的味道，我愣了几秒，鼻子有些酸，我回头拼命
寻找你，我再也不要错过，却再也找不见，起风了，你在哪里？

67.别对我忽冷忽热，毕竟我抵抗力不好，容易感冒。

68.
过了许多许多年，才晓得自己原来那么早就有智慧，做人是讲运气的，
在我感情生活中，并没有遇见对我好与能保护我的丈夫，许多女人都没
有遇到。

69.失望是至为沉痛的事，因你觉得对这个世间无所依傍，无所需索。

70.这个天地，我来过，我奋战过，我深爱过，我不在乎结局。

71.时间久了，什么都可以习惯，什么都会厌恶。

72.转个身，留个念，只是看见有落寞、有无奈、有点伤感的背影。

73.
所谓长大，就是把原本看重的东西看轻一点，原本看轻的东西看重一点
。

74.我以为，想你时我已经卜会再哭泣乐。可最后，还是泪眼朦胧呵。

75.抱歉，那句永远在你身后，我收回了。

76.我要进你空间多少次，才能换来最近访客有你名字。

77.可惜不是你，陪我到最后，因为我一直在找爱。
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78.
你说的最狠的话就是我们做朋友吧，让我从此以后不能恨你也不能再爱
你。

79.沉默是害怕的借口，傻笑是委屈的理由。

80.于是放弃奔跑，放弃寻找，放弃哭泣，甚至放弃了不在与你相遇。

81.
原来这一切只是我在自己的世界里自导自演的一场独角戏，现实中的主
角不是你也不是我，我们只是在别人的戏里演自己的故事，戏散了，我
们是不是也该离开了，那么我们可不可以在演一次？

82.每个人心底都有一段至深至黑的回忆，轻易不肯示人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/39279ozkrp.html
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