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朋友圈的正能量的短句子

 

1.
选择自信，就是选择豁达坦然，就是选择在名利面前岿然不动，就是选
择在势力面前昂首挺胸，撑开自信的帆破流向前，展示搏击的风采。

2.只要阳光还在，我们就有理由相信没什么不可能。

3.感觉自己幸福的人，是真幸福；感觉自己聪明的人，是真蠢笨。

4.只要心里还存着不甘心，就还不到放弃的时候。

5.所谓万丈深渊下去，也是前程万里。

6.
有梦就该勇敢去追一腔孤勇你别怕单枪匹马又如何这一路你可以哭但你
一定不能怂。

7.我忘了自己曾经多美好，不会脏话，不会笑里藏刀。

8.
泪水和汗水的化学成分相似，但前者只能为你换来同情，后者却可以为
你赢得成功。

9.
人生本来一场空，有无之间的更替便是人生，得失之后的心态决定苦乐
。缘来不拒，境去不留，看淡得失。

10.我没有优点，只有一个简单的梦想，所以一直没有放弃。
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11.这个世界上没有不苦逼的人，真正能治愈自己的，只有你自己。

12.
每一个清晨，记得鼓励自己。没有奇迹，只有你努力的轨迹；没有运气
，只有你坚持的勇气！每一份坚持都是成功的累积，只要相信自己，总
会遇到惊喜。

13.
这个世界，看你二的人很多，陪你二的人很少。有些事知道了就好，不
必多说。有些人认识了就好，不必深交。

14.多为成功找方法，不为失败找理由。

15.
永远不要沉溺在安逸里得过且过，能给你遮风挡雨的，同样能让你不见
天日，只有让自己更加强大，才能真正撑起一片天。

16.能让你精致的，除了化妆品，最厉害的是知识、努力和爱。

17.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。

18.
最能让人感到快乐的事，莫过于经过一番努力后，所有东西正慢慢变成
你想要的样子。

19.
生活并不像它看上去那么顺风顺水，但也并不会像我们想象得那么千难
万阻。

20.
所谓千里马，不一定是跑得最快的，但一定是耐力最好的。可以抱怨，
但必须忍耐，积蓄力量，等待机会。这样，人生才会有希望。
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21.左右一个人成功的，不是能力，而是选择。

22.我一生只要两样东西，一个是你，一个是你快乐。

23.
伟大的事业不是靠力气、速度和身体的敏捷完成的，而是靠性格、意志
和知识的力量完成的。

24.故立志者，为学之心也；为学者，立志之事也。

25.
只要是对的，就不怕遥远，只要认准觉得值得的，就一直干下去，努力
必有结果。

26.
早上醒来，光彩在脸上，充满笑容地迎接每一天，踏实地做好我自己。

27.
没有特别幸运，那么请先特别努力，别因为懒惰而失败，还矫情地将原
因归于自己倒霉。

28.
心若宽，路就宽。世间不如意事十之八九，能对你百依百顺的人，能让
你如愿以偿的事都很少。人生就是一个选择的过程，每一种选择，同时
也意味着放弃。人生的每一步，都是一个十字路口，其实每一条路都没
有尽头，因为我们永无回头路可走。

29.山涧的泉水经过一路曲折，才唱出一支美妙的歌。

30.没有一种不通过蔑视、忍受和奋斗就可以征服的命运。

31.
有一天你将破茧而出，成长得比人们期待的还要美丽，但这个过程会很
痛，很辛苦，有时候还会觉得灰心，面对汹涌而来的现实觉得自己渺小
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无力，但这也是生活里的一部分，做好你现在能做的，然后相信一切都
会好的。

32.勤奋者遇到大事也容易，懒惰者碰到小事也艰难。

33.
面对生活种种无常，不悲，不哀，不惊，不喜，就像面对花开花落，自
然而淡然，因为，明天还得继续。加油，你可以的。

34.不大可能的事也许今天实现，根本不可能的事也许明天会实现。

35.
积累足够多的经验，你就有发言权，生活就是这样，强者更强，弱者不
够勇敢，就永远是弱者，美好的生活是属于那些敢拼、敢爱、敢前进的
勇者们；想要明天过的更好，就是推一把自己吧，多一些摔跤，才能有
更多的经验，你才能驾驭明天！

36.当你觉得没有人来爱你，别人看见的就是可怜兮兮，毫无魅力的你。

37.知识的敌人不是无知，而是已经掌握知识的幻觉。

38.行动是成功的阶梯，行动越多，登得越高。

39.你有你的玫瑰花，我有我的幸运草，不是很香，但是很幸运。

40.
最勇敢的事情是认清生活的真相之后依旧热爱生活。不要害怕欺骗，但
要知道世界上存在欺骗。

41.
过好每一天，就是对无奈人生最好的报复；什么是勇敢？答：不要回头
看。

42.
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身体是自己的，健康是自己的，难受也是自己的，所以不要想吃什么就
吃什么。

43.世界最可怕的事情莫过于，推你进地狱的人，曾带你上过天堂。

44.
生活就像一杯白开水，你每天都在喝，不要羡慕别人喝的饮料有各种颜
色，其实未必有你的白开水解渴；世上还有很多美好的事物等着你，别
抱怨、更不要放弃，所以你要内心温柔，安静努力。

45.
你我何尝不是那只青蛙，窝在自己舒适区，被困在自己固有的交友圈，
认为人生就是这样，生活就是如此，然后，把一切归咎在命运头上。

46.
千万人的失败，都有是失败在做事不彻底，往往做到离成功尚差一步就
终止不做了。

47.学会改变生活，学会品味沧桑，方可无悔青春，无憾岁月的消逝。

48.
积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则在每个机会都
看到某种忧患。

49.你别羡慕她的漂亮，总会有人爱上你的善良。

50.无论多迟，请都要找回你自己；我就是我，我做我自己。

51.
漫漫长路，人生之路，多少生涯，我可以选择携带并紧握这样一样东西
：梦想。我要，带它，去那个远方。

52.
人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流不出来的。流出
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来后，海绵才能吸收新的源泉。

53.
对自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天发狠的自己、恨
透今天懒惰自卑的自己。

54.若想克服恐惧，不要只想到自己，设法去协助别人，恐惧便会消失。

55.一切伟大的行动和思想，都有一个微不足道的开始。

56.让我们一起变成更好的人，成为彼此的骄傲。

57.
生活可以是甜的，也可以是苦的，但不能是没味的；你可以胜利，也可
以失败，但你不能屈服！

58.
最好的人生，不是一马平川没有障碍，而是跨过或者绕过路障继续向前
。

59.
所有成功的背后，都是苦苦堆积的坚持；所有人前的风光，都是背后傻
傻的不放弃。只要你愿意，并为之坚持，总有一天，你会活成自己喜欢
的模样！

60.
努力与刻苦可能不会取得成功，但不努力、不刻苦，一定不会成功。趁
着自己还年轻，为了梦想放手去干吧。

61.
即使没有人注意，也要努力去成长，很多眼睛，都藏在你看不见的地方
。其实一直陪着你的，是那个了不起的自己。

62.
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不要慨叹生活底痛苦，慨叹是弱者。通往光明的道路是平坦的，为了成
功，为了奋斗的渴望，我们不得不努力。

63.单枪匹马你别怕，一腔孤勇又如何，这一路你可以哭，但不能怂。

64.
脾气，发出去是秉性，收回来是功力。生活的高手，从来不会让情绪控
制自己。

65.一个人的智慧不仅在头脑里，也在手指上。

66.我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。

67.你错过的，别人才会得到。正如你得到的都是别人错过的。

68.脑袋决定口袋，心态决定成败。

69.累了，也要努力清醒着怎么能就此沉沦。

70.
愿时光能缓，愿故人不散；愿你惦念的人能和你道晚安，愿你独闯的日
子里不觉得孤单。

71.生活的苦，衬托出努力与选择的必要。

72.人不能像走兽那样活着，就应追求知识和美德。

73.不管未来是否遍体鳞伤，必须挽起衣袖，带上坚强勇敢去闯。

74.
有一种努力叫做靠自己，无论你年轻与否，处境如何，你今后的生活都
得靠自己的努力，一点一滴地去成全。

75.不怕万人阻挡在前方，只怕自己先行投降。
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76.
当你知道一颗钻石的价钱要远远高于一颗玻璃珠的时候，你就已经可悲
的长大了。

77.
人生的道路不会一帆风顺，事业的征途也充满崎岖艰险，只有奋斗，只
有拼搏，才会达到成功的彼岸。

78.
你要让你的能力，配得上你的虚荣，让你的优秀配得上你的自尊，让你
的视野配得上你的骄傲。

79.
重在奋斗，奋斗吧，为了一份执着，奋斗吧，为了一份追求，奋斗吧，
为了一份梦想，奋斗吧，为了胜利的凯歌。

80.
当下那个我们以为撑不过去的时刻，其实忍着熬着也就自然而然地过去
了。

81.给猴一棵树，给虎一座山。
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