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想冷静一段时间的短句子

 

1.自己状态不好怎可能要求别人还喜欢你？学会让自己冷静下来。

2.
别让自己疼的太久才发现那其实本不需要疼的，冷静是找到出口的关键
，加油！

3.到底是发生了什么？想冷静一段时间。

4.
我需要将一片片将痛得麻木的伤口揭开，让冷静的思维手术刀慢慢切割
，方才能理清思绪。

5.我们需要时间遗忘曾经，留下尽量好的记忆，也需要冷静一下。

6.
现在过年过节被问的问题只有一个：你谈朋友了吗？快带一个回来。下
次我会回答：刚谈，稳定了再带回来。再下次我会回答：刚分，想冷静
一段时间再谈。

7.
人生需要一条帅狗，就算不能安慰，也能逗笑，了解是根本，温暖才是
异地他乡的需要，可惜狗睡了，不想叫醒，想冷静一段时间，喝杯酒，
吹场风，日子就过去了。

8.
相爱的时候需要真诚，争执的时候需要沟通，生气的时候需要冷静，过
活的时候需要包容。
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9.
热情中的冷静让人清醒，冷静中的热情使人执着。我们需要做的是，冷
静的确定自己的方向，然后热情的往前行。

10.
开诚布公的冷战，因为不想什么都不说，还不得不接电话，不得不在电
话里面解释。就是不想理你，想冷静一段时间。

11.
有时候，我只是想冷静一段时间。因为不是所有你立马能接受的东西我
也能瞬间都接受了，谁都需要时间，你不用理我。还是像我之前说的，
不要在乎别人的想法，你觉得好就行，祝福你。

12.
抱歉，我想我们都需要冷静，仔细想想我们心里到底在想什么，到底需
要什么？

13.
有什么办法，能在心中无名之火，火冒三丈的时候，能让自己冷静下来
？

14.
慢慢的，心就冷静了，然后就是发自内心的心冷，孤寂，不需要人陪。

15.
本来两人不想分开，想白头偕老，想执子之手，想冷静一段时间再和好
，谁知道自由这玩意儿越过越开心，后来就一个人终老了。

16.
每次要发火前都要逼自己冷静5分钟，一定可以想到比发火更好的解决办
法，切记切记。

17.
只有和大家一块的时候才会开心一点，自己冷静了就爱胡想，蓝瘦香菇

                                2 / 6



https://duanjuziku.com/
 

。

18.他深深的感到，愤怒不能给自己帮助，需要冷静的对付当前的处境。

19.突然感觉好累，不想说话，什么都不想做，想冷静一段时间。

20.
有时候，我需要的不是冷静的安慰，而是一个长长的，无言的拥抱，给
我安全感。

21.
静静地靠在墙边，想让自己冷静一点，心里一点也不平静如巨浪翻滚。

22.
你说和我在一起累了，想冷静一段时间，大家想清楚这段感情，最后再
决定要不要在一起。虽然总会不经意想起你，和你在一起的点点滴滴，
但是我忍住不联系你。

23.
或许你不懂我，我的反应慢，所以你冷静了，我还需要时间让我沉淀一
下心情，好痛好痛，你懂吗？

24.
这一段时间都比较忙，忙自己的学业，忙自己的感情，这时候醒来，突
然想冷静冷静，过一段属于真实自己的生活。

25.
任何时代都需要面壁者，用他们的理性找到人类前行的密钥，用他们的
冷静推动数学规律的进一步普及。

26.
一生中至少有一次，不顾一切头脑发热，只为了轰轰烈烈的拼搏一次。
后来我才发现，人有时候真的需要冷静。
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27.
我有一朋友，高中根他男朋友在一起，经常吵架，她总是气哭，男的还
一脸无辜从来不懂道歉。吵吵闹闹，到大学，反正节日就不快，礼物什
么的从没有收到？说白了就是不在乎。后来男的说很累，很压抑，想冷
静一段时间。给她发了一封信，长篇大论意思就是要分手。

28.
我的身体里住了两个人，每次傻逼到极限时候另一个人总是能蹦出来，
臭骂自己一番，然后让自己冷静，看清眼前的路，谢谢你。

29.
最近真的只是想冷静一段时间，不想相亲，不想与人聊天，只是想一个
人冷静的去思考一下，我到底想要什么！我需要什么！仅此而已。

30.可能要离村出走一段时间，不想多说什么，想冷静一会儿。

31.
感觉释然了，不用每天等一个人等到半夜，不用期待你滴信息你的电话
，你说你累了，你说想冷静一段时间，你说我们不合适，你说我们都会
遇到更好的，你说你想尝试着喜欢我你做不到，你说让我忘记你，我说
，祝你幸福。

32.当小情绪翻涌上来的时候，自己劝自己冷静，简直跟鬼扯一样。

33.
呀！原来人要活得抬头挺胸，需要更多的智慧，要常把干枯的头脑泡在
冷静的智慧之水里。

34.
想要冷静一段时间不关注他们，发现自己根本做不到！但还是想冷静！

35.
内心很复杂，不晓得该如何处理接下来的事，只能一直劝自己冷静冷静
。
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36.
我终于发现，了解一个人，不仅需要用心，还需要用时间，当我的头脑
冷静下来，我发现她不是对的人。

37.
热情需要冷静的节制，才不至于失控成灾。冷静需要热情的温度，才能
确切传达了爱。

38.忍不住想说一个滚字，还要时时刻刻告诉自己冷静。

39.
当一个家庭充满不信任和各种讽刺的时候，我们都需要冷静的思考一下
自己错在哪里！

40.
下班跟小柯去吃饭，聊了很多事，又是高中的，吃的超级撑，这家店真
因为赞！！！这段时间自己的一些情绪问题，想冷静一段时间，有时候
自己确实做错了。

41.
填满这片如此巨大的空寂，需要死去的玫瑰，冷静的风暴，还有你遗留
在河流里的镜容。

42.
我渴望真实我需要欲望，不断挣扎的想夺走你，然后冷静的斩断了我的
手。

43.
你需要时间来认真冷静，但有时，生活却吝啬到连这片刻的宁静，也不
愿施舍给你。

44.
干事业需要激情，但激情过热，会把理智烧光，失去激情，冷静中的热
情使人执着！

                                5 / 6



https://duanjuziku.com/
 

45.
心情爆炸差，跟宋老师提了辞职，自己确实有做的不好的地方，想冷静
一段时间，静下心思考一下。

46.
冷静！冷静！只在需要的时候愤怒，然后把所有的怒火用更冷静的方法
表达出来！

47.
我向佛祖起誓，我一直没有放弃你，只不过想冷静一段时间，寻找自已
的不足，改变和完善自已，让自己变得更好。而找到一个更好的方式来
爱你。

48.没球踢的日子，跑跑步，喜欢大汗淋漓，能让自己冷静下来。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/gp8168sq0u.html
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