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佳句摘抄大全100字

 

1.
珍惜自己，珍惜时间，让自己长大，让自己学会识人断事，别人的心，
不是自己的情，外人没有理由认识你，你没有能力帮助更多人，也许你
想要金钱，但是你必须认识你的心，认识你自身能力，学会长大，学会
认识自己的思维方式。

2.
春姑娘，我带着一身春寒，刚从不远处的迪化古城而来，只为你明媚的
足迹，在那里，我看到了你欢快的讯息。春姑娘，请你驭风伴我回家，
我不怕一路风尘的疲惫，只盼你舒广袖轻挥腕，早日也让我的家园披上
一袭醉人的青翠。

3.
窗外群星闪烁，夜景迷人。深蓝色的天空上，星星如一颗颗钻石，倾洒
出万点银灰。月光皎洁得好似一块白玉，一块晶莹剔透的白玉，镶嵌在
漫无边际的夜空。那是何等的美丽。我们呼吸到过滤的洁净空气，看到
昙花上轻柔的白纱。

4.
每天每天，波澜不惊地活着，睡觉、起床、吃饭。情绪有好的时候，也
有不好的时候，看电视，恋爱，学习，去上学。当你不经意回眸那些日
复一日的平凡日子时，会发现它多多少少都会留下些什么。就像那些沙
子一样，纯净温暖。

5.
经历兴与衰，才懂得，路过的皆是浮云，留下的才是真心；历经荣与辱
，才明白，人生没有那么多喧嚣鼎沸，也没有那么多情感纠葛，想开了
，不如咋开心咋活。那些你用尽全力紧握的只待你一撒手，无数期待的
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不过是过眼云烟。

6.
男人只有穷一次，才知道哪个女人最爱你。女人只有丑一次，才知道哪
个男人不会离开你。人只有落魄一次，才知道谁最在乎你。陪伴，不是
你有钱我才追随。珍惜，不是你漂亮我才关注。时间留下的，不是财富
，不是美丽，是真诚。

7.
人生有千百种滋味，绚烂总是一瞬间的事情，更多的是落寞。时间在不
停地过，生活，就应该努力地使之美好起来。但不可强求，强求就会自
己给自己过不去，处处感到不如意。有追求，但不苛求强求，人就会变
得洒脱、快乐、幸福。

8.
别把人生想的太难。走过生命的逆旅，人世沧桑，谁都会彷徨，会忧伤
，会有苦雨寒箫的幽怨，也会有月落乌啼的悲凉，但有限的生命不允许
我们挥霍那份属于人生的苦辣酸甜，经历了风寒阴霾的苦砺，才会破茧
在阳光明媚的日子。

9.
无论是繁华还是苍凉，看过的风景就不要太留恋，毕竟你不前行生活还
要前行。再大的伤痛，睡一觉就把它忘了。背着昨天追赶明天，会累坏
了每一个当下。边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福。烦恼不
过夜，健忘才幸福。

10.
一件事，就算再美好，一旦没有结果，就不要再纠缠，久了你会倦，会
累。有时，放弃是另一种坚持，你错失了夏花绚烂，必将会走进秋叶静
羌。任何事，任何人，都会成为过去，不要跟它过不去，无论多难，我
们都要学会抽身而退。

11.
人生没有完美，花开花谢，人生的成熟，是意识的提升。有些事，不论
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我们看得有多重，握得有多紧，最终依然会失去。有些情，不管我们看
得有多重，陷得有多深，最后依然会离去。人生，不属于你的终会失去
，不是你的定会离去。

12.
成长过程是一个不断尝试并最终获得智慧的过程。事在人为是一种积极
的人生态度，顺其自然是一种达观的生存之道，水到渠成是一种高超的
入世智慧，淡泊宁静是一种超脱的生活态度。无事时，澄然；有事时，
断然；得意时，淡然。

13.
有些事微不足道，可它触及了你的精神，任时光冲刷，任世界变迁，唯
有当初不曾改变。有的人拿不起，也就无所谓放下；有的人拿得起，却
放不下。拿不起，就会庸庸碌碌；放不下，就会疲惫不堪。人生有许多
东西需要放下。

14.
世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。有些事知道就好，不
必多说；有些人认识就好，不必深交。每当对人生感到绝望，学会坦然
，心存美好，则无可恼之事；心存善良，则无可恨之人；心若简单，世
间纷扰皆成空。

15.
总是看别人缺点的人，躲着点，总是说别人不是的人，防着点，总是敷
衍自己的人，得拒绝，总是欺骗自己的人，得躲避。个人能吃，未必吃
出才华的韵意，个人能看，未必看懂世事的人心变化，个人斗嘴，未必
抖出经验和技巧。

16.
擦亮你的眼睛，相信世界并不纯洁，你要是已婚，千万不要爱上别人家
的男人，对你没有好处，我们的烦恼够多了，不要自寻烦恼，因为我们
是凡人，没有处理棘手问题的能力，有些欲望的火坑跳不得，跳下去就
毁了你终身幸福。
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17.
遇到一些事，能看清一些人。看清之后不一定就此绝交，只不过不会再
像之前那么无条件付出自己了。年纪越大，越爱惜自己。自己不疼自己
，谁来疼你！我们都从“奋不顾身”到“有所保留”，总有某人慢慢教
会了我们爱自己。

18.
有一种相伴，是默契，无需言语，只是心与心的品读；有一种相惜，是
一种懂得，无需交集，只是一个眼神，便可会意。最好的陪伴，不是在
心灵深处，而是与时光相依。最深的牵挂，是心灵的相伴，如一缕春风
，似一杯暖茶。

19.
当你成功了，怎么说都是对的，因为大家看见你台上的风光、头顶的光
环。当你没成功的时候，怎么解释都是错的，因为人们相信眼见为实。
所以，请埋头苦干吧，别把时间浪费在解释上，没有委屈就没有成长，
没有挫折就没有成功！

20.
这世上总有许多执迷不悟的人，为了一溪云、一帘梦、一出戏，交换心
性，倾注深情。而痴情本身就是一个寂寞的旅程，倘若无法承担其间的
清冷与凉薄，莫如不要开始。有时候，做一个有情有义的人，会比一个
寡淡漠然的人更疲累。

21.
很多人害怕吃亏、上当，其实在生活中，往往退一小步，就能让人生幸
福很多。忍一忍，会避开很多麻烦；吃点亏，会减少一些困难；让一让
，会免掉意外的灾难。仔细想一想，没有麻烦、困难和灾难，这样的人
生不是很圆满吗？

22.
生活再苦，别人也没法替你分担；想要的东西，也不会有人送到你手上
。这世上从来没有捷径，你想得到就得付出，泪水和抱怨永远解决不了
问题。打不倒你的都会使你更加强大，或许路途遥远，但请你披盔戴甲
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，一路勇往直前！

23.
谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看的
那么重要。任何事情都应该去尝试一下，因为你无法知道，什么样的事
或者什么样的人将会改变你的一生。友情进一步可以成为爱情，爱情退
一步却不再是朋友。

24.
大成之人，越夸越怕；小就之人，见夸就炸。当着矮人，别说短话。骨
头丢下，群狗打架。官差吏差，来人不差。男大分家，女大出嫁。先抓
西瓜，后捡芝麻。胆大如斗，心细如发。传言过话，自讨挨骂。民要安
家，官不修衙。

25.
风平浪静的大海，每个人都是领航员。但是，只有阳光而无阴影，只有
欢乐而无痛苦，那就不是人生。以最幸福的人的生活为例，它是一团缠
在一起的麻线。在人生清醒的时刻，在哀痛和伤心的阴影之下，人们离
真实的自我最接近。

26.
生活，复杂的事情简单些，简单的事情细致些，有些事情不在于微，而
在于真，简化心头的思索，让那些紧张添几分幽默，不管相逢了谁、别
离了谁，眉梢间舒一舒，来哪里去哪里，不妨笑一笑，几分珍惜，别辜
负了这一场相遇。

27.
星空灿烂的夜晚使我不再孤单，有星星做伴是我的荣幸。它们让我忘记
了世界的黑暗，让我忘记了行走在黑夜的恐惧，让我忘记了无助。它也
让我想到，除了太阳光很亮之外，星星的光也是灿烂的。我期望每个夜
晚的星空都灿烂！

28.
岁月如潮水，一天天地向前奔涌。它没有黄河汹涌澎湃的气势，也没有

                              5 / 15



https://duanjuziku.com/
 

瀑布一泻千里的壮观，它只是伴着时钟不停的滴答声，静静地流逝。潮
水奔涌不回，时间也不会驻足停留，它只是悄悄地与你擦肩匆匆而过，
便再也寻不见踪影。

29.
人都有难过的时候，心情失落就会想很多。有太多话想说，却无人倾听
；有太多的苦想诉，却没人懂得。哭不一定懦弱，因为压抑太久了；笑
不一定快乐，因为掩饰太深了。有些人，看清了也就看轻了；有些事，
尽心了也就无憾了。

30.
经过两个小时的颠簸，我们到达了目的地。我们刚下车就闻到了一股新
鲜空气，把一切的烦恼抛到九霄云外。映入眼帘的是一条小河，两旁种
满了生机勃勃的树木。我们迫不及待地冲了进去，老师让我们自由活动
挑自己喜欢的玩。

31.
如果你盼望明天，那必须先脚踏现实。如果你希望辉煌，那么你须脚不
停步。不论今天多么的困难，都要坚信：只有回不去的过往，没有到不
了的明天。给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，
只为今天更美好。

32.
我是因为风的方向而被迫向前的。我一路向前，满是陌生的领域。当我
饱受风霜，憔悴不堪的时候，请勿用温柔的手抚摸我，我会因为你的多
情更加难受。那过去的一切，就让我静静地、默默地回眸，我不再索要
那些迟来的弥补。

33.
最近觉得特别浪漫的词是在课本上看到的，是个光学单位，叫做流明，
是英文lumen的音译，简单说就是可以被人眼睛感受到的亮度。LED可以
算出来有多少流明，太阳也可以算，月亮也可以算。喜欢的那个人会发
光，也可以算。
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34.
我看见他戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深青布棉袍，蹒跚地走到铁
道边，慢慢探身下去，尚不大难。可是他穿过铁道，要爬上那边月台，
就不容易了。他用两手攀着上面，两脚再向上缩；他肥胖的身子向左微
倾，显出努力的样子。

35.
自己的伤痛自己清楚，自己的哀怨自己明白，自己的快乐自己感受。也
许自己眼中的地狱，却是别人眼中的在堂；也许自己眼中的天堂，却是
别人眼中的地狱。生活就是这般的滑稽。不要总疑春色在人家，关键在
于自己心态的调整。

36.
我希望自己能像一个百万富翁似地爱你，但是我力不从心；你希望我能
像一个穷光蛋似地爱你，我却又不是那么一无所有。那么让我们彼此忘
记吧，对你而言是忘记一个几乎无关紧要的名字，对我来说是忘却一个
无法实现的美梦。

37.
忘不掉的，不能忘的，干脆就让它随便。人生中有很多不公平，别抱怨
，因为没有用。不要以为生活亏欠了你，其实是你努力的不够。不是自
己的，再喜欢也没有用。不要过份在意一些人，一些事，顺其自然，以
最佳的心态面对。

38.
天宇之间，每一颗星都有它的使命，也许我们并不知道，我们肩负怎样
的使命来到世上，只有当我们像流星一样陨落时，我们才知道自己做过
什么。人只有到了生命终结的时候，才知道自己这辈子过得幸福不幸福
，快乐不快乐。

39.
生活需要一份清醒的智慧，化解那些嘈杂的纷扰，调整自己固执的角度
，以及悲情的立场。人生远游宽处行，莫让浮生枉劳心，学会理解，学
会接纳，学会宽恕，如果能够适当的忽略，或者是善意的忘记，也是一
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份自己对自己的好。

40.
人生的每一场相遇，都是缘分，没有对错。人生的每一个清晨，都该努
力，不能拖延。生活总是两难，再多执着，再多不肯，却也不得不学会
接受那些渐渐的不再纯粹。从哭着控诉，到笑着对待，到头来，不过是
一场随遇而安。

41.
人生就似一本书，只会越读越精，越写越细。等到读懂时，心境开阔，
凡事种种都已淡然于心。书无好坏对错，只有优劣之别，概因其书是自
我心得，自编自读之物，悟得多时，书中有物，可圈可点；悟得少时可
就无韵味可言了。

42.
时刻告诉自己，不拼不搏人生白活，不苦不累生活无味，心怀感恩，幸
福常在。快乐属于知足者，幸福属于感恩者。用平常心对待生命的每一
天，用感恩心对待眼前的每一个人，生命是爸妈给的，珍惜点，路是自
己走的，小心点。

43.
乖乖的尾巴又短又圆，远看还以为是一个雪白的小球。可爱极了。乖乖
不仅尾巴特别，而且眼睛和皮毛也很特别，它的眼睛红艳艳的，像两颗
漂亮的红宝石，美丽极了！它的皮毛又柔软又雪白像地毯似的，软绵绵
毛绒绒的柔软极了。

44.
对于春我想说的太多感叹的太多，环顾四周哪里不是葱郁一片，美景放
然。而懂得欣赏的能有几个？既然大自然塑造了春、春又塑造了万物我
们就该珍惜春珍惜被春塑造的那些而不是等到叶落满地时才想起原来四
季中还有过春。

45.
我知道你总是心软，别人对你坏再多次，一次好就能让你不计前嫌，甚
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至还会为心里曾滋生过的那一点厌恶感到愧疚，可是亲爱的，这不是你
的错啊，喜欢就喜欢，讨厌就讨厌，我们不必像伟人一样原谅所有人，
真实地活着就可以了。

46.
在爱情里，最在乎的一方，最后往往也就是输得最惨。去找个让你开心
一辈子的人，那样才是爱情的目标。最好的，往往也就是在你身边最久
的。所以，选爱人不需要太多的标准，我们只要这三样：不骗你，不伤
害你，和陪着你。

47.
翘首未来的，那是前途未明的梦想者；回首过去的，那是沉溺回忆的守
候者；把握今天的，那是立足现实的实干者。昨天已经过去，明天还未
来到，好好珍惜摆在眼前的今天，当下吧！生活总会给你另一个机会，
这个机会叫明天。

48.
人生就那么短，不要为了变成别人喜欢的样子，委屈了自己。该开心时
开心，想发泄就发泄。过好自己生活的第一件事，就是为自己而活。时
间会苍老我们所有的等待，但同时也会给予我们所有的期待，不骄不躁
，你会遇到你想要的。

49.
每个人的心都是一座花园，但它不会不管不问就自己生长得很美丽。照
顾好你的心，剪掉多余的欲望，不怕在热爱的事物上花费力气，它就会
渐渐生长成你喜欢的样子，带着这颗心，你就会发现，自己渐渐过上了
你喜欢的生活。

50.
走的路越远，心就会越宽；遇见的人越多，就会发现世界就越大；书读
得越多，越懂得包容。人要学会谦逊和奋斗，才能在旅途中看见更美的
风景。保持健康快乐的心态，不要在意一城一池的得失。坚定且执着，
路和梦想就在脚下！
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51.
在孤独的时候，给自己安慰；在寂寞的时候，给自己温暖。学会独立，
告别依赖，对软弱的自己说再见。人生的路不会永远平坦，但只要对自
己有信心，知道自己的价值，懂得珍惜自己，世界上的一切不完美，你
都可以坦然面对。

52.
别把人生想得太难。走过生命的逆旅，人世沧桑，谁都会彷徨，会忧伤
，会有苦雨寒箫的幽怨，也会有月落乌啼的悲凉。但有限的生命不允许
我们挥霍那份属于人生的苦辣酸甜。经历了风寒阴霾的苦砺，才会破茧
在阳光明媚的日子。

53.
找回内心的宁静，放下才是一种淡然。伤人之语，如水覆地，难以挽回
。大家都知道生气是一种无知又无济于事，可是又奈何不了它。正因为
少“悟”，放不下得失之故。五官刺激，不是真正的享受，“内在安详
”才是下手之处。

54.
人生，不是一成不变的，生活，不是固定不变的。得意时不要炫耀，失
意时不要气馁，给别人一点真诚，给自己一份信心。做人重要的是学会
宽容，不要刻意地笑话别人，或许今天你是欢乐的，明天会是失落的，
人生多变，包容不变。

55.
有些记忆，注定无法抹去；就像是有些人，注定无法替代一样。做个明
媚的女子。不倾城，不倾国。若能够遇见真正的爱情。就，倾其所有。
人的一辈子，碰不上几个自己真正喜欢的人。这次退却，也许这一生就
再没有机会了。

56.
每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙，没人支持的日子。所有事
情都是自己一个人撑，所有情绪都是只有自己知道。但只要咬牙撑过去
，一切都不一样了。无论你是谁，无论你正在经历什么，坚持住，你定
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会看见最坚强的自己。

57.
夏天给人的感觉总是既阳光，又神秘。在这美好的大自然里，夏天的夜
晚，真是让我叹为观止。我相信，在这变幻无穷的四季中，不仅仅只有
夏天有这种独特的魅力。在大自然里，一定有许多有趣的东西等着我们
去揭开它神秘的面纱。

58.
有雪的日子，我好寂寞，尽管我对你说，我是个清淡如水的女孩，可现
在，我好想听到你的声音，你读诗的声音，且轻且重，似唐风宋雨，洒
入心田，生动无比，只可惜当时我不懂得装饰，要么小心地收藏起来，
此时的寂寞亦温馨。

59.
生命中，不断地有人离开或进入。于是，看见的，看不见的；记住的，
遗忘了。生命中，不断地有得到和失落。于是，看不见的，看见了；遗
忘的，记住了。然而，看不见的，是不是就等于不存在？记住的，是不
是永远不会消失。

60.
四十岁的女人，富有于心，成熟于智。要坦然面对这个年龄，不要为过
去惆怅，也无需为将来迷茫。春去秋来、花开花落，冥冥之中早有安排
。女人走好四十岁往后的道路有如好书合上、好戏落幕，会赋予此生更
多地美感和质感。

61.
姐妹们，男人不愿娶你，不是他的问题，是你的问题！对待婚姻，男人
远比女人功利，动心是一回事，真正心甘情愿许以婚姻的，都是那个能
保障他生活利益最大化的女人。所以啊，不要抱怨了，有本事就优秀到
让人无法拒绝！

62.
在每个人的一生中，对于职业我们通常要进行无数次的选择。在曲折、

                             11 / 15



https://duanjuziku.com/
 

挫败或幸运中找到一种最符合自己生命特征的方式，来演绎我们精彩或
平凡的一生。只有选择正确时，我们才能强烈地感受到生命中的归属感
、成就感以及安全感。

63.
这世间，必有一种懂得是精神，穿越灵魂，幽幽而来。总有那个明白三
月间杏花开了、下点毛毛雨的惆怅的人，总有发个信儿就刹那间说慈悲
的人，因为，他的精神强度恰巧与你的在一条线上，不远，不近。你说
，他懂，他说，你懂。

64.
我感到非常不安。既不知何时才能靠岸，也不知将驶向何方。只知道船
只吐着黑烟一直前行。巨浪滔天，苍蓝得无可言喻，有时又会化为紫色
。只有船身四周总是白沫飞腾。我感到非常不安。心想，与其待在船上
，不如纵身海底。

65.
你有你波涛汹涌的豪迈，我有我细流涓涓的从容；你习惯在高山间一泻
千里，我喜欢在小村边缓缓流过。你是大江，我是小河。你有你条条框
框的教养，我有我无拘无束的洒脱；你习惯在餐桌前慢条斯理，我喜欢
在篝火旁狼吞虎咽。

66.
一个真正强大的人，不会把太多心思花在取悦和亲附别人上面。所谓的
圈子、资源，都只是衍生品。最重要的是提高自己的内功。只有自己修
炼好了，才会有别人来亲附。自己是梧桐，凤凰才会来栖；自己是大海
，百川才会来归。

67.
人生如茶，千回百转，味道似苦似甜，慢慢品，才能懂得其中的乐趣。
而岁月如酒，越陈越香，味道辛辣醇厚，一入口，就沉醉其中。行走在
尘世间，左手一杯茶，雾气缭绕中，看遍人生百态；右手一樽酒，仰头
一饮，醉在今朝。
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68.
我们播种希望，我们收获梦想，新的一年新的梦想，回顾来时的路，有
过欢笑有过泪水，更有我们不变的坚持，展望未来，回望昨天，辛辛苦
苦又一年，汗水中有我们不变的追求，执着的走下去，让昨天的劳动成
就明天的辉煌，加油！

69.
谁的容颜让谁一生怀念，如花美眷，似水流年！却道人生只如初见。前
生，我焚香，却与你擦肩，错过了一世动情的流连。从此寻你，不眠！
今世，屈指，沉湎，你的容颜，再次浮现，却已不是当年。恍惚间，谁
拿浮生，乱了流年？

70.
不要盘算太多，要顺其自然，人生就像一本书，每个人的一生都不可能
复制，因此，每个人的一生都是一本有待自己去开发的书，书中的内容
没有人知道下一页是什么，但是，只有自己可以去让书中的内容更加的
完美，给后人以启迪。

71.
保持一颗童心，不开心的时候，心无遮拦地向朋友倾诉烦恼，开心的时
候，肆无忌惮地开怀大笑，也许所有的忧愁会在倾诉中流走，所有的紧
张会在大笑中释放。像孩子一样，简单生活，快乐生活，保持心灵原生
态，一切都是美好的。

72.
初恋的感觉是甜蜜的秘密，是紧张的等待、偷窥，是手不经意中相碰触
电的感觉，是炮声轰轰中的害怕和祷告，是午后的阳光在风中行走，是
微风吹来了稻花香，是彻夜不眠的累人旅程，是各种复杂幽秘、别出心
裁的明测暗探。

73.
人之所以要努力，是为了把命运攥在自己手里。没有谁可以一直被你依
赖，也没有人能够替你成长。如果你从没想过做出一些改变，又怎能指
望目前的生活会有好转？靠自己的力量一步步跨过泥泞，你才能离想要
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的生活越来越近。

74.
学会忍耐，往往比强势更可贵。路过的人，沿途的风景，不同的感受，
无与伦比的心情，只有自己最清楚。痛过，笑过，伤过，无奈，释然，
终化为生命中走过的一段痕迹，或深，或浅，总之都已过，未来还在待
续，我们还在成长。

75.
人品好的人，会有好人缘，有了好人缘，会有好机会，有了好机会，会
有好前程！需要之时，有人帮衬，低谷之时，有人援手，落魄之时，有
人相助！人品好，滴水之恩，涌泉报，升米之恩，斗米还。为人刚正不
可，做事善良本分。

76.
你遇上一个人，你爱他多一点，那么，你始终会失去他。然后，你遇上
另一个，他爱你多一点，那么你早晚会离开他。直到有一天，你遇到一
个人，你们彼此相爱。终于明白，所有的寻觅，也有一个过程。从前在
天崖，而今咫尺。

77.
人生就像一盘棋，一旦落子就不能反悔。过去，也许有过荣耀，或许经
历挫折，都不必太在意。我们唯一能做的，就是走好脚下的每一步，下
好眼前的每步棋。把每一个平凡的当下都努力过得精彩，才能给未来留
下最美的回忆。

78.
大事不喜，小事不悲，做好每一次心态调整，准备每一个时间，筹划自
己的心情，策划自己的能力，每天多学一点，每天多问一点，路是人选
择的，人会选择目标，每一个坚持，都是最好的努力，每一个付出，都
是最好的经典。

79.
不管你有多不开心，我们都有责任先吃好一顿饭，睡好一个觉，打扮好
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自己。很多烦恼，其实都没什么大不了，只是你在那个情境下，在那种
心情里，庸人自扰罢了。所以，无论发生什么，先善待自己，时间一过
，世界自然会好。

80.
坐而言，不如起而行。行动是无论如何不能放弃。有所思，一定要有所
行。行动是成功的最后一环，行动能够把纸面的计划、设计、蓝图变成
现实的成功的大厦。因此，无论有什么好的战略、想法，其最终的实现
必须依赖行动。

81.
有时候我们有些近视，忽略了离我们最真的情感；有时候我们有些远视
，模糊了离我们最近的幸福。一辈子真的很短，远没有我们想象的那么
长，永远真的没有多远。长大的岁月里，我们从未变化，只是越来越清
晰的成为自己。

82.
认识一个人很难，理解一个人更难，有时候不是不想说话，而是有很多
话说不出来，放在心里会安全点，闭上眼睛，过去的就让它过去吧，用
心甘情愿的态度，过随遇而安的生活，人的一生知道爱别人很多，知道
爱自己人很少。
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