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20岁生日朋友圈致自己

 

1.相见亦无事，别后常忆君。生日快乐！

2.
今天，你们站在这里庄严的宣誓，跨过这道门槛，明天你们就将从这里
出发，开始你们青春的征程，并将肩负起社会赋予的责任。请记住这个
特殊的日子。

3.
再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人也许会离开
，所以你要乖要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯人走茶凉。

4.请在努力一下，为了你想见的人，想做的事，想成为的自己。

5.
猝不及防，二字开头，一路跌跌撞撞，成长不期而遇。感恩父母赐予生
命，希望往后的日子里眼里都是阳光，笑里都是坦荡，愿付出的能得到
收获。祝自己生日快乐！

6.不轻言放弃，是对梦想的执着。

7.
二十岁的我会带着一个插上翅膀的梦想，去翱翔那人生之中最有诗意的
花季雨季。

8.
感谢身边有你，愿今后的日子不辜负不将就，愿所有美好的事都如约而
至，祝自己生日快乐。
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9.
好的爱情是你通过一个人看到世界，坏的爱情是你为一个人舍弃世界，
不必因为寂寞而凑合着恋爱，要相信，属于你的总会到来，试着让自己
变得更丰盛、更强大，不必害怕，岁月有的是时间让你遇到更好的人。

10.谢谢自己，在孤单寂寞的时候，依然充满阳光。

11.二十岁，像金子一样闪光，似玫瑰一样芬芳。

12.亲爱的自己，再累也要骄傲的活着。

13.愿我心中有梦想，眼中有光芒，活成我想要的模样！

14.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受。从哭着控
诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

15.
亲爱的自己，永远不要伤害自己，为了不值得的人茶饭不思，为了不真
心的情痛哭流涕，你要知道，只有好好爱自己，别人才不敢慢怠你。

16.
傻傻的我，没有能说会道的嘴，不会哄人开心，不会奉承巴结，心直口
快，得罪过不少人，实话实说，惹怒了很多人。

17.
人生在世，命里有时自然有，命里无时莫强求。岁月静好，认真过好每
一天，生活中永远没有激动，只有感动！我要快乐的过好每一天，我愿
我的家人、亲戚、朋友永远幸福安康！

18.
对我而言，生日的意义在于，我要把前二十年来家人给我的爱，给到我
骨子里的爱，一点点的，学着成为大人般，同样的把自己满腔的爱意，
毫无保留的，送给他们。且岁岁年年，皆如此。
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19.
生日对每个人来说都很有纪念意义，生日是每个人人生的起点，是美好
生活的开始。

20.能挺过来变得坚强的理由，是我们还有需要守护的人。

21.
睡不着的时候数小羊，数到第二十只的时候它突然大叫：祝你生日快乐
！吓得我赶紧发了条朋友圈！

22.感恩岁月，感恩生命路上所有的相遇，也要感恩亲爱的自己。

23.
从今往后，见花如面，牢记初心，向阳而生，慢慢变好，不期而遇。祝
自己生日快乐！

24.
你总是看不起金钱，但是没有金钱，你怎么活下去？努力的挣钱，但也
不要过于沉迷挣钱，钱不再多，够花就行。

25.
忙碌的时候，记得休息，难过的时候，努力微笑，学会和快乐结伴，微
笑面对生活，坚强迎战困难，不攀不比，做好自己，知足简单，才能心
安。

26.今天吹蜡烛的时候该许什么愿呐？

27.
我已经二十岁了，二十岁了就要学会坚强，要明白到底在干什么，要懂
得人情的酸甜与苦辣。

28.愿今后的每一岁，都能奔走在自己的热爱里。

29.成长不期而遇，生日如期而至，祝自己生日快乐。
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30.
自己二十岁生日快乐！鸭有事做，有人爱，有所期待，该来的一定会到
来！

31.
放下过去，你才能过得更幸福努力地改变你的心态，调节你的心情。学
会平静地接受现实，学会对自己说声顺其自然，学会坦然地面对厄运，
学会积极地看待人生，学会凡事都往好处想。

32.
人性有一个弱点，你越在意什么，什么就越折磨你。当你不再畏手畏脚
，当你鼓起勇气，下定决心忠于自己，每一天都将是最好的状态。

33.
愿你此生尽兴，赤诚善良。愿你所到之处，遍地阳光。愿你梦的远方，
温暖为向。

34.
一个人不管曾经怎样的一败涂地、狼狈不堪，那也只是他生命中一个伤
痛的烙印，而不是他颓废、不思进取的理由。如今只有把失败和痛苦踩
在脚底，作为踏向成功的垫脚石；只要吃一堑，长一智，把昨天的教训
化作今天开拓进取的动力，那他仍能把握住一个精彩而美好的明天。

35.感谢那些在生日陪我的人，谢谢各位朋友，我的生日很快乐。

36.
没有人陪我过生日，没有收到过任何的生日礼物，这个期待也就更强烈
。

37.
生日在年代中诞生，在年代中成长，在年代中暗淡，在年代中遗忘。生
日是画卷，生日是诗章，一幅幅描绘着酸甜苦辣，一篇篇记述着合欢离
伤。
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38.二十岁的天空，我们梦开始的地方。

39.
亲爱的自己，不要悲伤，不要难过，要做快乐的自己。相信一切都在赶
来的路上，总有一天会遇见一切美好，深情不再被辜负。

40.
一个挣，你怎么节约也只有。一个挣万，你花掉万，都还有万。所以不
要把脑细胞浪费在天天怎么节约，一定要把脑细胞死在怎么赚钱，怎么
开心，怎么花钱上！与其降低你的开支，不如尝试增加你的收入。

41.
傻傻的自己，你总是这么老实。没有防备人的戒心，没有算计人的心眼
。不会巴结讨好别人，不会甜言蜜语哄人，却不知道吃过多少亏。

42.今天见我的请来抱我，因为我生日！

43.
我，就是那么傻，奉承巴结不会，逢场作戏不懂，说话直来直去，做人
大大咧咧，其实是好心，却把人得罪，明明没恶意，却招人嫉恨。以真
性情交友，我活得最坦诚，以真情真义对人，我活得最干净。傻傻的我
，容易感动，一路走来，我不优秀，认定的东西会一直去守候。

44.
祝我无坚不摧，百毒不侵，祝我狼心狗肺，逍遥快活。亲爱的自己，生
日快乐！

45.
愿三冬暖愿春不寒，天黑有灯下雨有伞，愿路上都有良人相伴，祝自己
生日快乐。

46.
祝福自己吉祥安康！开心快乐！虽然自己已步入中年，那就再让祝福使
自己成为一个稳重，有魅力的中年女人吧！
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47.从今天起，你要抓住目标，不要再得过且过。

48.
一个人的出身并不重要，重要的是你自身要有才能。上苍让你诞生于世
，绝不毫无理由，完全是因为这个世间需要你们这一个角色。你所要做
的，就是找到最适合你的那个位置，并发挥作用。

49.
曾经，我以为，金钱财富不重要。当我缺钱时无人肯借，当我没钱时被
人看轻，我才渐渐领悟到，要想过好，就得赚钱。金钱票子，只有在死
后才是身外之物。

50.二十岁，花样般的年纪，总是有着最初的梦想。

51.
不知道什么时候开始对自己生日开始敏感，不知道什么时候开始害怕自
己过生日，因为我知道那过的不是生日，而是青春！

52.
愿我有好运，如果没有，希望能在慈悲中学会坚强。愿有很多人喜欢我
，如果没有，希望能在寂寞中学会宽容。愿我成为一个自己想要做的人
，愿我不被生活的挫折打倒，愿我们不做廉价的信徒，而是终生的至交
，祝自己二十岁生日快乐！

53.若无其事，原来是最好的报复。

54.
又老了一岁，感谢一直陪伴我的人，也感谢离开我的人，话不多说，生
日快乐。

55.
做一个简单的人，踏实而务实，不沉溺幻想，不庸人自扰。亲爱的自己
，生日快乐！
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56.
二十岁的年纪，正是精力充沛的可以奋战三天三夜的时刻，二十岁的年
纪，也是思绪开阔的足以接受知识与新鲜冲击的时刻，二十岁身体发育
的时候也是细胞更替最快的时刻，不要辜负了自己，那样会多尴尬？

57.
曾几何时，开始排斥过生日，总觉得过生日就是宣告所有人自己又老了
一岁，于是每年都选择默默忽视这一天。而爱我的人始终记得，让我感
慨青春流逝之余，却又欣慰一路以来的相伴。

58.
这世界上并不存在所谓的感同身受，脆弱的人才会四处游说自己的不幸
，坚强的人只会不动声色去成长。

59.
嘴是别人的，生活是自己的；自己的人生自己选择，自己的幸福自己做
主。心静才能听到万物的声音，心清才能看到万物的本质；做最好的自
己，才能遇见更好的别人。有些事，看透不说破，是修养；有些人，看
清不说穿，是智慧。懂得退让，是一种胸怀；学会包容，是一种大气。

60.
踏进花季，飞向雨季。迷惘之后的我懂得了青春的真谛，二十岁的青春
之花在这雨季灿烂绽放。

61.
有理想在的地方，地狱就是天堂；有希望在的地方，痛苦也成欢乐。只
要还有明天，今天就永远是起跑线。快乐要懂得分享，才能加倍的快乐
。

62.
生日之后我们又长大了一岁，看看我们的个头、看看我们的肉肉，但最
重要的还是我们的心长“大”了！

63.亲爱的，生日，就把这一天当成全部是自己的，没有谁可以打扰。
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64.
奔三的你，你需要一份成功的事业；奔三的你，一定要做有意义的事情
；奔三的你，一定要让自己成熟稳重；奔三的你，一定不可以熬夜去工
作。

65.
美不完全是为了取悦别人，其实更是尊重自己，因为你比你想象的更为
重要。

66.
年龄增长不可怕，青春逝去不遗憾，最可悲的是一个人的心苍老了，没
有了活力。认清自己的价值，坦然的面对今后的生活。我相信我的人生
在坎坷中会迎来美好！

67.
二十岁，充满了青春活力，心中的梦想是当一个漫画家，或者一个文学
家，潮着，潮着美丽的梦想出发，努力的读书。

68.比去年又大一岁，身价不知翻一倍。

69.
二十岁的梦，二十岁的自白，二十岁的思索，二十的快乐与忧郁，这一
切都值得去珍藏。

70.
你必须做困难的事情，没人做的事情，你害怕的事情，让你知道自己能
坚持多久的事情。

71.
二十岁，花一样的年龄，花一样的季节，二十岁的我们，由天真无邪走
到成熟的花样少年，在这成长的岁月里，感受着精彩的生活，邂逅着浓
浓的幸福。

72.
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无论以前的岁月如何度过，无论对原来的自己有什么不满意，在这个特
殊的日子里，为自己祝福吧！

73.要长大，要乖，要不负众望，祝自己生日快乐！

74.
生病的时候有人陪，闷的时候有人说话，哭的时候有个肩膀，回家的时
候有张笑脸面对，这就是我所需要的安全感。

75.愿你傻人有傻福，想要的都拥有，得不到的都释怀。

76.经历的越多，也就懂得越多。

77.仔细一想，我生日也不远了，这次还会有谁陪我过。

78.愿自己的二十岁不那么平凡，祝自己生日快乐。

79.
祝自己生日快乐，感恩所有的相遇和陪伴，愿以后的日子，心胸坦荡，
笑有阳光，愿所有的真心都不被辜负，愿一切都朝着自己想要的方向努
力，知己俩三有人疼爱家人健康一切安好，愿往后余生不负流年不负生
活不负自己。

80.
真正能让人尊敬的爱不靠矮化自己，而是双方平等的付出和享有，不会
因爱之名失去自己，变成陪衬别人的影子。当你真正拥有，才能从容付
出，无须剥削自己。
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