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张小娴短句子大全

 

1.
最悲哀的一种分手，不是双方轰轰烈烈地吵一场，不是大打出手，不是
一方移情别恋，也不是大家不能结合，最悲哀的分手是无声无息地分手
。

2.
人生，因缘而聚；因情而暖；因为经历，所以懂得；因为懂得，所以珍
惜，所有的经历，那些邂逅和那心动的时刻；那些在生命中灿烂过的笑
容；那些伸手就能握住的暖意，终是芬芳了过往的那一抹嫣红。

3.
你以为不可失去的人，原来并非不可失去，你流干了眼泪，自有另一个
人逗你欢笑，你伤心欲绝，然后发现不爱你的人，根本不值得你为之伤
心，今天回首，何尝不是一个喜剧？情尽时，自有另一番新境界，所有
的悲哀也不过是历史。

4.
如果一个女人无法在一个男人失意的时候留在他身边，她的爱情还值多
少分？

5.
只想找一个在我失意时，可以承受我的眼泪，在我快乐时，可以让我咬
一口的肩膀。

6.
我们爱过的人、我们一度以为可以厮守的人，后来不都是跟另一个人生
活吗？有相聚，就有别离，只要记得曾经的美好。
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7.
遇见你，是我一生最美丽的意外。暧昧是，有感觉，然而，这种感觉不
足以叫你们切实地发展一段正式的关系。暧昧是，明白人生有太多的无
奈，现实有太多的限制。你知道没有可能，但又舍不得放手。暧昧是，
有进一步的冲动，却没有进一步的勇气。暧昧，让我们近一点也远一点
，却永远不属于对方。

8.
同一个人，是没法给你相同的痛苦的。当他重复地伤害你，那个伤口已
经习惯了，感觉已经麻木了，无论在给他伤害多少次，也远远不如第一
次受的伤那么痛了。

9.
她爱他，可是也怀疑他是否欺骗自己。但怀疑他太痛苦了，到不如相信
他。

10.
世上最凄绝的距离是两个人本来距离很远，互不相识，忽然有一天，他
们相识，相爱。距离变得很近，然后有一天，不再相爱了，本来很近的
两个人，变得很远，么至比以前更远。

11.爱是一种沉溺，你在跟鬼魂跳舞，我在跟自己苦恋。

12.
有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了。以后，我再也不
会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。我终于明白，人这一辈子，真
爱只有一回，而后即便再有如何缠绵的爱情，终究不会再伤筋动骨。

13.要想忘记一段感情，方法永远只有一个，那就是：时间和新欢。

14.
要做一个无情的人，首先不能有太好的记性，正如要做一个无义的人，
也不能太记得别人的恩惠。
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15.
如果有一天我们在路上重逢，而我告诉你：我现在很幸福。我一定是僞
装的，如果只能够跟你重逢，而不是共同生活，那怎么会幸福呢？

16.男人对女人就象对待脚下的球，他们只想控制它、驾驶它。

17.
如果爱情有十分，有几多分是酸，几多分是甜？是十分的酸，一分的甜
没有那十分的酸，怎见得那一分的甜有多甜？

18.思念只是一种习惯，就习惯一下不去思念任何人吧。

19.
承诺本来就是男人与女人的一场角力，有时皆大欢喜，大部份的情况却
两败俱伤。

20.
爱情也是一种发明，需要不断改良。只是，这种发明跟其他发明不一样
，它没有专利权，随时会给人抢走。暗恋最伟大的行为，是成全。你不
爱我，但是我成全你。真正的暗恋，是一生的事业，不因他远离你而放
弃。没有这种情操，不要轻言暗恋。

21.
我不要山盟海誓，我要的，不过是你给的无数颗螺丝钉，每隔一段时间
，就可以拿出来上紧我们的爱情。

22.
我们总以为，爱情就是把两个人紧紧地捆绑在一起。当你爱我，你就要
了解我。这样的结果却是：当你了解我，你就不爱我了。

23.忘掉岁月，忘掉痛苦，忘掉你的坏，我们永不永不说再见。

24.
当你了解世间一切的空性，你就知道要学着不在乎。好多事情，不会因
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为你在乎而改变，也不会因为你在乎就变成你喜欢的样子。不如把用来
在乎的时间和精力去做更有意思的事，成为一个更好的自己。

25.作为一个女人，你最好很出色，或者很漂亮。

26.
婚姻从来不能用来挽救一段破碎的爱情，破碎的爱情只能得到破碎的婚
姻。

27.
女人恒久地记住一个男人，也许是因为一首歌，一支舞，一个承诺。男
人恒久地记住一个女人，不会是因为一首歌，一支舞，更不会是一个承
诺。

28.
不忠的人是可怜的，他们不是故意不忠，他们是害怕寂寞。要很多很多
的爱才可以一个人对另一个人忠贞。

29.
我听过最好听的情话：你瘦的时候住进我心里，后来胖了，便卡在里面
出不来了。

30.
要做这样的女子：面若桃花、心深似海、冷暖自知、真诚善良、触觉敏
锐、情感丰富、坚忍独立、缱绻决绝。坚持读书、写字、听歌、旅行、
上网、摄影，有时唱歌、跳舞、打扫、烹饪、约会、狂欢。

31.纯情的女人是天使，放荡的女人是魔鬼，魔鬼总是比较好玩的。

32.当你爱一个人，你应该让她知道，说不定有一天你会永远的失去她。

33.
既然知道了无常，那就用这份悲心，好好珍惜你现在拥有的一份爱，因
为这份爱不见得会永恆，也不见得会永远跟最好的时候一样。你珍惜，
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不一定能够留住，但是你无愧了。你不珍惜，留不住就不要抱怨。

34.离别与重逢，是人生不停上演的戏，习惯了，也就不再悲怆。

35.
暗恋最伟大的行为，是成全。你不爱我，但是我成全你。真正的暗恋，
是一生的事业，不因他远离你而放弃。没有这种情操，不要轻言暗恋。

36.原来你去争取是没有用的，最重要的是别人争取你。

37.
我们常说痛苦，却只有很少人愿意承认，我们大部分的痛苦都不是别人
给的，而是我们自己找来的。辜负了爱你的人，却离不开不爱你的人，
这难道不是你自己的选择吗？纵有多麼痛，又怎怪得了别人？

38.
虽然有时候会失望，虽然生活中的一切不都美好，可是，这麼多年了，
我依旧愿意相信承诺，也喜欢一切美好的东西；因为，相信比较幸福；
而美好的东西，总是使人向往。

39.下辈子不知道能不能遇见，所以这辈子穷尽一生让你欢喜到老。

40.
思念就跟爱情一样是会耗尽的。无奈要分隔两地，一开始我想你想得很
苦，恨不得马上飞奔到你身边，再也不要跟你分开。后来的后来，我没
那么想你了，不是不爱你，而是这样的想念是没有归途的。我再怎么想
你，还是见不着你摸不到你，只是用思念来折磨自己。于是我知道，我
得学着过自己的生活。

41.
永远不要栽培你所爱的男人或女人，你把他或她栽培得太好，结果只有
两个–他从此看不起你或他给人偷了。

42.
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回忆是不可以代替的，人也是；然而，旧的思念会被新的爱情永远代替
。

43.宁愿高傲地发霉，也不要委屈地恋爱。

44.
爱，从来就是一件千回百转的事。不曾被离弃，不曾受伤害，怎懂得爱
人？爱，原来是一种经历，但愿人长久你喜欢那些呢？有什么感悟呢？

45.原来有本事令人伤心的人，才是最幸福的，是两个人之间的强者。

46.一个男人的骄傲，来自女人对他的崇拜。

47.曾经以为，拥有是不容易的；后来才知道，舍弃更难。

48.
就像成名要趁早，失恋也要趁早，是早失的早好。早失的恋，可以趁著
还有大把青春的时候再恋爱；或者不停的再失恋。直到一天，当你有些
年纪了，失不起恋了，只有恋或不恋，已经无所谓失恋。假如终归还是
孤单一个人，那也不算是失恋，那只是人生。如此而已。

49.当我们不再年轻，便不再容易在爱情游戏里胜出。

50.
一个女人，一生之中，无论如何要当一次第三者。是的，做过第三者，
才会明白，爱一个人，是多么凄凉。我们想要的人，并非常常可以得到
。

51.你相信有永远的爱吗？我相信。为什么？相信的话比较幸福。

52.
每个人心中都有一团火，路过的人只看到了烟，但是总有一个人，总有
那么一个人能够看到这团火，然后走过来陪我一起。
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53.
爱上了你，我才领略思念的滋味、分离的愁苦和妒忌的煎熬，还有那无
休止的占有欲。为什么你的一举一动都让我心潮起伏？为什么我总害怕
时光飞逝而无法与你终生厮守？

54.
你的心就是我的海角和天涯，我不能去得更远。我们此生共赴天涯海角
，不是游走半个地球，而是人间相伴。

55.
没有枯涩的泪水，也没有遗憾，离去的人根本不知道那即将是一场告别
。带着微笑远离，是最幸福的一种离别。所有的不舍，留给等待的那个
人。一天将尽，离别之后，明日我们还会相见吗？明日，也许是天涯之
遥。

56.
往事随风，过眼云烟，一切顺其自然，既然无法改变，那就去接受吧。

57.我记性不好但我能几乎记得你的所有，给我记忆留下一个好票房。

58.
男人知道你爱他就不会开口说爱你了，因为他处于上风。男人只有自信
心不够的时候，才会对女人说“我爱你”。

59.
被爱的时候，我们期待对方所爱的不只是我的外表、我的成就，这一切
只是我的一部分，并且会随着时日消逝。我们期待他爱的是我那一片地
域，那里有我的脆弱和自卑，有我最无助和最羞耻的时刻，有我的恐惧
，有我的阴暗面，有我的习惯，也有我的梦想。

60.
我没有很刻意的去想念你，因为我知道，遇到了就应该感恩，路过了就
需要释怀。我只是在很多很多的小瞬间，想起你。比如一部电影，一首
歌，一句歌词，一条马路和无数个闭上眼睛的瞬间。
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61.拥抱的感觉真好，那是肉体的安慰，尘世的奖赏。

62.清醒一点吧，世上没有未完的事，只有未死的心。

63.
爱情是一支双人舞，我不介意两个人都跳得不好，但我很介意只有我一
个人在跳，另一个人一直只是站在旁边看。亲情友情何尝不是这个样子
，我也极其介意。

64.
追求和渴望，才有快乐，也有沮丧和失望。经过了沮丧和失望，我们才
学会珍惜。你曾经不被人所爱，你才会珍惜将来那个爱你的人。

65.
喜欢一个人，可以毫无理由。即使彼此的生活没有交集，心里还是会惦
记著他，好想知道他每时每刻都在做什么，好想去了解他，想知道关于
他的一切一切，想知道他有没有想起我。但是，慢慢地，慢慢地，这份
感觉会被时间稀释掉，不再那么想他了。毕竟，自己心中很清楚，在现
实里和他几乎是没有任何的可能。

66.
如果你真的没办法不去爱一个不爱你的人，那是因为你还不懂得爱自己
。

67.爱情，原来是含笑饮毒酒。

68.
爱情是一件满荒凉的事。因为你有很多的期待与苛求，你想追求圆满，
但是，爱情是注定不可能圆满的，当爱情承载更多的希望，它也会幻灭
得更快。

69.没有回忆的人生，未免苍白了一点。

70.我是一个既想要面包，也想要爱情的女人。
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71.
不能把你留在身边，不是你的过错，而是我的失败。在你已经爱过我的
那些短暂岁月里，我或许是世界上最幸福的人，只是那些日子已成过去
，要留也留不住。我知道爱不可以乞求，如果我能够为你做一件事，便
是等候。

72.
你爱我吗，已经爱到危险的程度了。危险到什么程度。已经不能一个人
生活。

73.
对於承诺，男人非常慷慨。男人一生向女人所许下的承诺，多不胜数，
几乎连他自己忘了。男人知道，女人的爱情，离不开承诺，没有承诺，
就是没有将来。

74.
悬浮在空中的吻，如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身
边的异性，我也不会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果我能够不
爱你，那该多好。

75.
幸福就是重复。每天跟自己喜欢的人一起，通电话，旅行，重复一个承
诺和梦想，听他第二十八次提起童年往事，每年的同一天和他庆祝生日
，每年的情人节、圣诞节、除夕，也和他共度。么至连吵架也是重复的
，为了一些琐事吵架，然后冷战，疯狂思念对方，最后和好。

76.
爱情是一百年的孤独，直到遇上那个矢志不渝的守护你的人，那一刻，
所有苦涩的孤独，都有了归途。

77.
生命中的每一个故事，无论哭笑，无论结果如何，也一点一点地改变着
我们的灵魂。我希望它终究是使我们变得更好。
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78.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等待的。

79.
突然觉得很委屈。我对你微笑，转身的刹那，终于难过成你不知道的样
子。

80.
我以为爱情可以克服一切，谁知道她有时毫无力量。我以为爱情可以填
满人生的遗憾，然而，制造更多遗憾的，却偏偏是爱情。阴晴圆缺，在
一段爱情中不断重演。换一个人，都不会天色常蓝。

81.爱上她不是最痛苦的，知道她不爱自己才是最痛苦的。

82.
我心自有天涯，世界再广阔，也比不上在一个男人的心里徜徉，那就是
天涯。
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