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告诉自己晚安短句子

 

1.
告别时都爱强装洒脱，告别后都在强忍想念，躲得了对酒当歌的夜，躲
不了四下无人的街。晚安！

2.
善良要有底线，大方要有原则。不分青红皂白，只知道对人好，那会辜
负自己的一片好心。晚安。

3.
不管你是成功人士，还是正在为生活而奋斗的落魄人士，都应有一份豁
达，一份宽容。做什么事情都要“拿得起，放得下”，不要刻意的掩饰
自己的情绪，隐瞒自己的观点，伪装自己的做派，而应当堂堂正正，光
明磊落，心底无私。晚安！

4.
生命的过程中那个最重要的两个字就是“现在”，没有过不去的事情，
只有过不去的心情。晚安。

5.
空想无论怎么恍惚，它总暗藏在我们心底，使我们的心境永远得不到安
全，直到空想成为事实。晚安！

6.
做有用的事，想美好的事，睡安稳的觉。把时间发生在进步上，而不是
抱怨上。晚安！

7.
人生从来没有真正的绝境。无论遭受多少艰辛，无论经历多少苦难，只
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要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那么总有一天，他就能走出困
境，让生命重新开花结果。晚安！

8.
天空不总是晴朗，阳光也不总是闪耀。很多事情，当经历过，自己知道
就好，很多改变，不需要说出来的，自己明白就好。晚安！

9.
时间最会骗人，但也能让人明白，这个世界没有什么不能失去的，离去
的都是风景，留下的才是人生。晚安。

10.
不要太在意别人如何看待你，最为重要的是你如何看待你自己。晚安。

11.
不在人前矫情，四处诉说以求宽慰，而是学会一个人静静面对，自己把
道理想通。请相信：没有走不通的路，只有想不通的人。晚安！

12.
每颗珍珠原本都是一粒沙子，但并不是每一粒沙子都能成为一颗珍珠。
想要卓尔不群，就要有鹤立鸡群的资本。忍受不了打击和挫折，承受不
住忽视和平淡，就很难达到辉煌。年轻人要想让自己得到重用，取得成
功，就必须把自己从一粒沙子变成一颗价值连城的珍珠。晚安。

13.
努力成为你最喜欢的那种人，就算不成功，至少你会喜欢这样努力的自
己。好梦。

14.
无论你活成什么样子，都会有人对你说三道四，让自己不断变强，就是
最好的蔑视。晚安！

15.
也许，我们需要的只有一个理由，去坚强，有一个微笑，去阳光，有一
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个梦想，去疯狂。晚安。

16.
而当你放下面子去赚钱的时候，说明你才是真的开始看重自己的面子了
。要知道，其实现在已经真的没有什么事情是比“没有钱”更丢人的了
。晚安！

17.
真正的幸福是一点一点争取的，是一天一天积累的。不要去伤害喜欢你
的人，也不要让你喜欢的人受伤害。喜欢一个人要用心，诚心相待、真
心交流、恒心相守。晚安！

18.
对每个人真诚，对每件事热忱，相信这世上的一切都会慢慢好起来；凡
事都是沉淀积累的过程，我们要学会沉淀自己，共勉。晚安！

19.不要垂头丧气，即使失去一切，明天仍在你的手里。晚安。

20.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变怕承诺不兑现，以至于只相信这世
上，只有自己才能给足自己安全感。晚安！

21.
任何的抱怨都是无济于事的，只会让自己的状况更糟糕，尝试着去改变
自己，你会觉得体内被注入了新鲜的血液，还会有更多新的发现！晚安
！

22.
要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。只要心态是正确
的，我们的世界就会的光明的。晚安！

23.
有人质疑，风雨后看见的不一定是彩虹。可能是满鞋的泥泞。其实，那
是因为你只低头看了自己的双脚，而没有抬头去望头顶的天空。坚持下
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去，你会遇见更好的自己。晚安！

24.
总是在一个人的时候想太多，然后莫名其妙不开心；也许一个人，要走
很多的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉，才会变成熟。晚
安！

25.
用行动开启美好，用智慧点亮人生，用信心激励自我，用勇气点燃激情
，用执着守候成功，用努力打造精彩，用奋斗创造辉煌，用拼搏开拓未
来！晚安！

26.
当幻想和现实面对面时，总是很痛苦。要么你被痛苦击倒，要么你把痛
苦踩在脚下。晚安！

27.
感情有时候只是一个人的事情，和任何人无关，爱或者不爱，只能自行
了断。伤口是别人给予的耻辱，自己坚持的幻觉。承诺是男人与女人的
一场角力，有时皆大欢喜，大部份的情况却两败俱伤。晚安！

28.没事早点睡，有空多挣钱。晚安。

29.
也许你会觉得现在的生活是一场灾难，但总有一天，你会过上幸福的生
活，而且你将成为别人心中的太阳。晚安！

30.
宁愿花时间修炼不完美的自己，也不要浪费时间期待完美的别人；静悄
悄地努力，活成自己想要的模样！晚安！

31.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。晚安！

32.

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

我对任何工作都中立，但我对每一个自己努力赚钱的人，心生佩服。别
管别人做什么工作，只要她热爱、敢想敢做、能付出、懂坚持，那么就
比那些眼高手低、夸夸其谈的人们强一百倍。晚安！

33.
不要再熬夜了，别去想一些让自己不开心的事，过不去的坎别再放在心
上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿从今往后的你，别爱得
太满，别睡得太晚。晚安！

34.
幸福其实很简单，一杯热水，一句问候足矣！不要贪图太多，多了反而
劳累，让自己简单起来，在简单中寻找快乐。晚安。

35.
人生最痛苦的不是要什么得不到，而是根本不知道自己要什么。晚安！

36.
做人，不能把自己最痛苦的东西转移给自己最亲的人，因为最亲的人会
痛我之所痛。感同身受的痛苦转移给最在乎自己的人，于心何忍？晚安
！

37.
有时善人未必有善报。但一旦做恶，会不敢面对自己；一旦不为善，内
疚如影随形，重锤压身。故，还是要为善，再不济，自己会觉得自己是
好人。有时人就是为了感觉活着。晚安！

38.
再烦，也别忘微笑；再急，也要注意语气；再苦，也别忘坚持；再累，
也要爱自己。晚安。

39.
人生的道路都是由心来描绘的。所以，无论自己处于多么严酷的境遇之
中，心头都不应为悲观的思想所萦绕。晚安！
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40.
有些事，想多了头疼，想通了心疼。所以，想不开就别想，得不到就别
要。在多说无益的时候，沉默就是最好解释。晚安！

41.
生活需要念念观照，云去云来云不见，不为物累，不为境迁，烦恼门前
过，你也别瞧我，我也不识你，你要说识我，我就忘记你。晚安！

42.
当你珍惜自己的过去，满意自己的现在，乐观自己的未来时，你就站在
了生活的最高处。晚安。

43.
你看到的别人眼中的好生活，并非都是轻易得到的，他们一定吃过不为
人知的苦。如果你自己不努力，就不要抱怨生活不容易。晚安。

44.
无人伴我，无人搀扶我，这样也心安，向来不喜任何情感，我还不起。
晚安！

45.
生命只有一次！没有不老的幸福，也没有不老的时光，能折腾的时候，
别让自己闲着。晚安。

46.
不后悔自己做过的每一件事，包括蒙上双眼相信一个人；当内心可以容
纳很多自己不喜欢的事物时，这就叫气场。晚安！

47.
抱怨身处黑暗，不如提灯前行。愿你在自己存在的地方，成为一束光，
照亮世界的一角。晚安。

48.
生活虽然一地鸡毛，但是依然要欢歌高进，成长之路虽然有玫瑰有荆棘
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，但什么都不能阻挡坚强的心。晚安！

49.
积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则在每个机会都
看到某种忧患。晚安！

50.
想你想成了心事，等你等成了坚持，眼中渴望来不及掩饰又如此诚实。
晚安！

51.
人之所以有一张嘴，而有两只耳朵，原因是听的要比说的多一倍。晚安
！

52.
我知道我的未来还会再好一点，我一点儿也不急，因为我知道我正在走
在对的路上。不要轻易的否定自己，谁又凭什么说你没有好的未来，而
明天究竟会发生什么，我们后天就会知道了。晚安！

53.我只有假装离开你的倔强，却没有真正放弃你的力量。晚安！

54.愿时光里所有的温柔事物，都在这个美好的九月如期而至。晚安。

55.
不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一辈子。
晚安。

56.宁可慢些，不要太急而错误；宁可笨些，不要太巧而败事。晚安！

57.
一个人真正的强大，并非看他能做什么，而是看他能承担什么。用舒服
的方式喜欢和爱，知道承担，懂得分享，一起进步。愿你成为这样的人
，愿你遇见这样的人。晚安！
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58.
不奋斗，你的才华如何配得上你的任性？不奋斗，你的成长脚步如何赶
上父母老去的速度？不奋斗，世界那么大，你拿什么去看看？不要等到
光阴逝去，才来后悔，现在就开始奋斗，赶路！晚安。

59.用心待人，尽力做事。不强求，不抱怨，浅笑安然。晚安。

60.在疲倦的生活中总要有些温柔的梦想。晚安。

61.
向前冲的时候，记得偶尔停一下脚步，看看自己有没有丢了比眼下的奔
波更重要的东西。晚安。

62.
伸手需要一瞬间，牵手却要很多年，无论你遇见谁，他都是你生命该出
现的人，绝非偶然。晚安！

63.
我们真正想要的，并非物质，而是心灵的富足。想获得幸福，就是希望
心灵得以充实。晚安。

64.
我们可以转身，但是不必回头，可以放弃不再存在的虚名，但不要放弃
心中曾经激昂的志向。心情不好，生活就会失去活力；心态不好，心情
就是浮萍一片。我们自己的生活，要自己来做主。晚安！

65.睡觉不仅仅是睡觉，还要把你带进我的梦里。好梦。

66.
人生只有三天，迷惑的人活在昨天，奢望的人活在明天，只有清澈的人
活在今天。晚安！

67.
没有人在乎你在半夜里怎么哭，也没人在乎你要一遍又一遍地走过多少
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个秋天。外人只看结果，看过程。当我们都明白了这个道理后，我们就
不会再和别人假装熟悉了。晚安！

68.
有时候你觉得自己很迷茫，很无用。生活，事业都失去了方向的时候。
并不是你自己的努力白费了，而是你的人生轨迹该转弯了。与其兜兜转
转的在原地傻傻的付出，不如换个角度去坚持你想要的生活！晚安！

69.
成功的路径不止一条，不要循规蹈矩，更不要冥顽不化，此路不通，不
妨换条路试一试。晚安。

70.
努力是人生的一种精神状态，往往最美的不是成功的那一刻，而是那段
努力奋斗的过程。晚安。

71.
有些事，现在看来不过如此，但在当时，真的就是一个人一秒一秒熬过
来的；人生是一场永不落幕的演出，我们每一个人都是演员，只不过，
有的人顺从自己，有的人取悦观众。晚安！

72.
把圈子变小，把语言变干净，把成绩往上提，把故事往心里收一收，现
在想要的以后你都会有。晚安！

73.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉。把时间用在进步
上，而不是抱怨上。晚安，各位。

74.
如果你的生活已处于低谷，那就大胆走。因为你怎样走都是在向上。晚
安！

75.
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愿你睡前的坏情绪，在明日清晨掀开被子，拉开窗帘的那一刻，杳无踪
影。晚安！

76.
人有两条路要走，一条是必须走的，一条是想走的，你必须把必须走的
路走漂亮，才可以走想走的路。晚安！

77.
书本里的故事，总有你学到的人生，所以要多阅读；为了自己想过的生
活，勇于放弃一些东西，是值得的。晚安！

78.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。从今天起，愿你不负春光，努力去做一
个可爱的人，不羡慕谁，也不埋怨谁，在自己的道路上，欣赏自己的风
景，遇见自己的幸福。晚安！

79.
老实讲，自己做出选择而活下去的人生，让人感觉舒服多了。正因为这
是自己做出的选择，这人生才可以无怨无悔，这条路才可以不慌不忙、
不急不火地走下去，因为你知道你随时可以退场，所以你不必这么急着
去，人生再绝望，也可以留下来，慢慢欣赏。晚安！

80.
宁静的夜晚，美丽的星空！你到阳台上看天空，在你的眼前有两颗流星
，一颗叫晚，一颗叫安。划落到你的手中，你接住了吗？做个好梦！

81.
面对人生旅途中的挫折与磨难，我们不仅要有勇气，更要有坚强的信念
。晚安！
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