
https://duanjuziku.com/
 

 

朋友圈心态正能量的短句子

 

1.
人生是坎坷的，人生是崎岖的。我坚信：在人生中只有曲线前进的快乐
，没有直线上升的成功。只有珍惜今天，才会有美好的明天；只有把握
住今天，才会有更辉煌的明天！

2.
即使遭遇了人间最大的不幸，能够解决一切困难的前提是活着。只有活
着，才有希望。无论多么痛苦、多么悲伤，只要能够努力地活下去，一
切都会好起来。

3.
做人不能太精明，太精，人脉就少了；做事不能太较真，太过，余地就
没了；感情不能太认真，太执，失望就添了。人生在世，什么都不多，
只有想要更多；人走一朝，什么都不少，只有糊涂最少。

4.
只要生命还在，生活就不能停止，无论生活怎么欺骗了自己，都没有理
由放弃。放弃就是认输，而认输决不是我的个性。

5.
性格本身没有好坏之分，乐观和悲观对这个世界都有贡献，前者发明了
飞机，后者发明了降落伞。

6.
丰沛鲜盈的正午的阳光。人更应潜身入那柔柔暖暖，喷香流溢的阳光的
芳馨香气里，于心肩镌烙阳光那份美，那份稍纵即逝却又永恒熠彩的美
。
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7.挫折使人成长，越是害怕经历，就越会不堪一击。

8.一切存在即合理，没什么，积极乐观的生活，生活总会善待你。

9.
人生，没有永远的伤痛，再深的痛，伤口总会痊愈。人生，没有永远的
爱情，没有结局的感情，总要结束；不能拥有的人，总会忘记。适当的
放弃，是人生优雅的转身。

10.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

11.
别人看到的是鞋，自己感受到的是脚，切莫只贪图鞋的华贵，而委屈了
自己的脚。

12.
以感恩的心态面对生活，生活才会充满阳光。心灵是一面镜子，里面装
着什么取决于你面向哪里。

13.
人为追求幸福而生，但必须伴随痛苦而活。快乐的人生，不在于山珍海
味，在清和淡雅；快乐的人生，不在盲目追求，在真诚相待；快乐的人
生，不在别人的施舍，在自己争取；快乐的人生，不在遥远的未来，在
当下获得。

14.
人心，一般不会死在大事上，而是那些一次一次的小失望，成了致命伤
。

15.
当一个人专为自己打算的时候，他追求幸福的欲望只有在非常罕见的情
况下才能得到满足，而且决不是对己对人都有利。
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16.
无论发生什么事，都要面朝阳光，心怀希望。微笑面对生活，总有幸运
降临。

17.既然先天没有出彩的地方，那就让后天的努力来证明自己。

18.
做任何事情都应有所贡献，有所发展，至少是有意义，不是肆意在毫无
意义的事上浪费时间。好比感情的事，一个厌，另一个死缠，能有什么
意义呢？就算幸运女神想帮忙都无从下手。

19.
乐观是失败之后的镇静；乐观是平凡中的旷达；乐观是挫折后的不屈。

20.
生命，就像一场永无休止的苦役，不要惧怕和拒绝困苦，超越困苦，就
是生活的强者。任何经历都是一种累积，累积的越多，人就越成熟；经
历的越多，生命就越有厚度。

21.
每一份坚持都是成功的累积！只要相信自己，总会遇到惊喜；每一种生
活都有各自的轨迹！记得肯定自己，不要轻言放弃；每一个清晨都是希
望的开始，记得鼓励自己！

22.
若要成功，就要大胆去闯。不敢做，不去闯，梦想就会变成幻想。人生
的帆，不怕狂风巨浪，只怕自己没胆量。相信自己，定能铸造人生辉煌
！

23.
幸福有时候，真的就在身边，学会知足常乐，享受生活的味道。人生不
在于拥有多少，而在于你如何看待自己的拥有。有些话，是早说得好；
有些话，是不说得好。珍惜眼前，不要等失去再后悔。

                              3 / 10



https://duanjuziku.com/
 

24.豪言壮语并不可靠，可靠的是内心深处坚定的信念。

25.
人言纷杂，保持自我；工作勤奋，娱乐适度；对待朋友，不玩心术；处
理事务，不躁不怒；生活讲究，量入为出；知足常乐，一生幸福！

26.努力吧，为了以后能以完美的姿态出现在当初否定我的人面前。

27.
当你决定放下时，你不会失去什么，唯一会失去的，是你以前放不下的
烦恼。

28.
我喜欢和爱生活的人亦或积极乐观的人在一起，因为这样可以带动我偶
尔颓废的心。

29.做一个向日葵族，面对阳光，不自艾自怜，每天活出最灿烂的自己。

30.
我们常常不是输给了别人，而是坏心情贬低了我们的形象，降低了我们
的能力，扰乱了我们的思维，从而输给了自己。

31.
少年得志，这正是人生的不幸。从内部来说，它会使他恃才自傲并阻碍
他的成材；从外部来说，不信纸干什么事都会引起众人的妒忌。

32.
一些事，闯进生活，高兴的，痛苦的，时间终将其消磨变淡，人生就是
遗忘的过程。天空飘过一朵云，有时是晴，有时是阴。但白昼终归还是
白昼。

33.
还是微笑的样子漂亮，世界上残忍无情的人那么多，你又何必去多占一
个名额，善良始终就好，做好自己就好，坚信生活中只要微笑面对便处

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

处是阳光。

34.
人生没有那么多的假设，现实是一个一个真实的耳光，打在你的脸上，
喊疼毫无疑义，唯有一往无前。

35.
耐心是改变命运的最快速度。失去耐心，相信迅速，已经开始损害我们
的存在与思维。要知道，知识、财富与地位，都不可能速成的，只能慢
慢寻找，慢慢累加。

36.
在这人世间，有些路是非要单独一个人去面对，单独一个人去跋涉的，
路再长再远，夜再黑再暗，也得独自默默地走下去。

37.
别人可以替你开车，但不能替你走路；可以替你做事，但不能替你感受
。人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争取。天助自助者，成功者
自救。

38.
世界再冷漠，别人再虚伪，这些也与你无甚关系，你还是你，若把生活
看成一种刁难，你终会输，若把生活当作一种雕刻，你总能赢。

39.
悲观的人，先被自己打败，然后才被生活打败；乐观的人，先战胜自己
，然后才战胜生活。悲观的人，所受的痛苦有限，前途有限；乐观的人
，所受的磨难无量，前途无量。

40.
生活需要阳光，就如花儿需要阳光一样；生活需要阳光，就如同黑暗需
要阳光；生活需要阳光，就如同寒冷需要阳光一样。

41.
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没有白费的努力，更没有碰巧的成功。念念不忘，必有回响，成功会感
应你所付出的一切。

42.
今天你是否成功取决于你昨日的态度，今天的态度决定了你明天是否成
功。

43.一个人的仪式感，希望你每个昨天今天明天，都会为自己而快乐。

44.要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成长的性格。

45.
生活里不必渴求别人理解，因为别人没有这义务。静静过自己的生活，
心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

46.曾经盛开的蔷薇，虽经风吹雨打，但和着微风，还有屡屡暗香飘过。

47.
午后的阳光太阳渐渐的蹦出来，午后的阳光多么温暖，它挂在天空中普
照着大地，它很刺眼却很温暖。

48.
我在酒里看到我自己，如果孔子是待沽的玉，则我便是那待斟的酒，以
一生的时间去酝酿自己的浓度，所等待的只是那一刹的倾注。

49.
成长，就是逼着你一个人，踉踉跄跄的受伤，跌跌撞撞的坚强。毕竟，
所有的事情到最后都会好起来的，如果不够好，说明还没到最后。

50.
我们的幸福与否，决不能凭借我们获得了或者丧失了什么，而只能在于
我们自身怎样。

51.如果自己不努力，谁也给不了你想要的生活。
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52.
在生活我们不是走向成功就是走向失败，不是走向光明就是奔向黑暗，
不是飞进天堂就是掉进深渊，获得不了幸福就会感到痛楚。

53.
为了自己想过的生活，勇于放弃一些东西。这个世界没有公正之处，你
也永远得不到两全之计。若要自由，就得牺牲安全。若要闲散，就不能
获得别人评价中的成就。若要愉悦，就无需计较身边人给予的态度。若
要前行，就得离开你现在停留的地方。

54.
世上无完美的事，也无完美的人。人的一生，好不好只有自己知道，乐
不乐只有自己明白。快乐是一种心情，一种自然、积极向上的心态。在
平凡之中寻求快乐，在磨难之中寻求快乐，在曲折之中需求快乐。

55.
生活真的不是你想的那样，但不管怎样还是要热爱生活，所以就让我充
满阳光的做一只打不死的小强吧。

56.
不要计较眼前得失功过，要经常在错误中纠正自己、在幸福中感谢他人
、在知足中怡然自乐、在奉献中甘愿付出。给生命一个微笑，用微笑面
对人生。就如苍鹰自信地去搏击长空，就如河流欢快着去融入大海，我
们的生活将因微笑而美丽，人生将因微笑而成功。

57.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。寻求安
慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。而当你独自走过艰难险阻，一定
会感激当初一声不吭咬牙坚持着的自己。

58.
外貌决定有没有可能在一起，性格决定适不适合在一起，物质决定能不
能稳定的在一起，信任决定能不能长久的在一起。
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59.
你要明白，我们现在的社会是有阶级的，再安于现状的话，只会永远处
于底层。

60.
对自己好些，累了就休息，不开心就走走，不必为了什么人和事为难自
己，只有心态好了就什么都好了！

61.
人生布满了荆棘，我所晓得的唯一办法是从那些荆棘上面迅速踏过。我
们对于自己所遭遇的不幸想得越多，它们对我们的伤害力越大。人活得
累，是想要的东西太多，自己却不曾真正努力。

62.生活很美好，我扬起阳光下微笑的脸，宁静而又坚韧。

63.
世界旅行不像它看上去的那么美好，只是在你从所有炎热和狼狈中归来
之后，你忘记了所受的折磨，回忆着看见过的不可思议的景色，它才是
美好的。

64.
不是所有的是非都能理清，不是所有的付出都有收获。有些选择是无可
奈何，有些失去是注定的。与其无法言说，不如一笑而过；与其无法释
怀，不如安然自若。

65.
人变老，不是从第一道皱纹、第一根白发开始，而是从放弃自己那一刻
开始，所以人不是慢慢变老的，而是一瞬变老的；不懂别人就少说话，
你可能永远不知道，在你情绪失控的时候，说出来的话有多伤人。

66.
人的一生也不可能顺顺利利，总会遇到一些风风雨雨。要经历风雨，就
必须把自己磨练成一个对待困难不折不挠的强者，在哪里跌倒就在哪里
爬起来。没有人会甘于做弱者，让生命流失在无声的岁月间。
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67.
温暖的阳光穿梭于微隙的气息。舒倘，漫长。紫檀的香味，弥漫在春日
，把天地间一切空虚盈满，阳光下，是一道纤绝的尘陌，呢喃着天真，
充盈着那抹曾经深不可测的孤清而飘逸的影。

68.
余生很贵，努力活成自己想要的样子，愿你能穿运动鞋撸铁汗如雨下，
也能穿高跟鞋潇洒貌美如花，不负青春，不负自己。

69.
在阳光明媚的日子里，忧郁被抚慰成快乐，在愁苦的藤上也盛开出一串
串让人赏心悦目的花朵。

70.
人生路不好走，该低头时要低头，该让步时需让步。只有受得住委屈，
才成得了大器；只有经得住考验，才赢得了尊严。寸步不让，反会节节
失守；意气之争，只会自降身价。自尊不是别人给的，是自己给的。

71.
真正喜欢一个人，就是即便他完全不符合你心目中的标准，你还是那么
喜欢他。

72.
心态爆炸和气到发抖其实都并不可怕，希望不管什么情况都能积极乐观
面对生活，并难能可贵的保持一份初心。

73.
不要太在意一些误解，你背后的努力别人可能看不到，就像你不能同时
看到所有人背后的努力一样。

74.
不管你的生活有多么糟糕，都要记得微笑；不管你受了多少伤，都不要
绝望；不管你的内心有多迷茫，都要记得你的梦想。有了梦想，灵魂就
不会四处游荡；有了梦想，生活就有希望；有了梦想，每个平凡的日子
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都会变得闪亮。

75.人生只有回不去的过去，没有过不去的当下。

76.
在人生的道路上，有人停的太早，有人停的太晩，知道该什么时候停下
来，是人生里要学的智慧。

77.
面对生活，积极乐观就是最好的态度，面对不愉快的事情的时间，那就
找个办法排放一下自己的糟糕的心情就好了。

78.
从今天起，我要用微笑来面对生活，亲吻吹着我的风，抚摸照着我的阳
光。

79.
如果青春是一种色彩，那现在就该是斑斓。曾经那些幸福的瞬间，那些
甜蜜的记忆，那些快乐的人生，都是因为你而变得与众不同。

80.
谁拥有乐观，谁就拥有了透视人生的眼睛。谁拥有乐观，谁就拥有了力
量。谁拥有乐观，谁就拥有了希望的渡船，谁拥有乐观，谁就拥有艰难
中敢于拼搏的精神，只要活着就有力量建造自己辉煌的明天。

81.
用自然真实的眼光、博大的胸怀和包容的心态去坦然面对缺憾，用欣赏
的眼光去发现和感悟缺憾之美，生活才会充满阳光和色彩。

82.总有很多东西无法挽留，比如走远的时光，比如枯萎的情感。
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