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睡到半夜失眠的伤感短句子

 

1.宁愿承认自己庸俗，也不愿承认孤独。

2.我会试着放下往事，忘了过去有多美。

3.我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。

4.我们无厘头地说些无厘头的话，只为了打发这该逝的时光。

5.别和我说什么再见，多年以后，是一句好久不见，还是视而不见？

6.找一个能对你负责的，而不是对爱情负责的。

7.
在你之后来过的每一个人，我都不敢抱太多的期望。这是阴影，也是教
训。

8.
旧爱和新欢，就好像是手心手背，总感觉要留住过去，握住曾经，却忘
了真正疼的是手背。

9.一个漫游聊天记录的功能，毁了多少情人，看透了多少人。

10.想化作血液灌流你全身，可是我终究不是你的命。

11.
我想去拥抱你，即使间隔春秋山河阻拦，风雨交加，路遥马远我都可以
跨越重重艰险去抱你，唯独你不爱我，我却连迈起脚尖的勇气都没有。
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12.
不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞，孤独的感觉之所以如此之
重，只是因为想得太深！

13.
一个人走，一个人睡，一个人思索，一个人沉醉，一个人忙，一个人累
，一个人烦躁，一个人体会。

14.
放弃一个喜欢的人是什么感觉？就像一把火烧了你住了很久的房子，你
看着那些残骸和土灰的绝望，你知道那是你家，但已经回不去了！

15.
没有什么是永远，也没有什么会很久。随便找个借口，谁都可以先走。

16.我把一生都赌上了，你怎么舍得让我输。

17.你可以爱一个人到尘埃里，但没有人爱尘埃里的你。

18.
不冷不热，在自然界是让人最舒服的温度，但是在感情界，却是最让人
想死的温度。

19.
不必把太多人请进生命里，若他们走进不了你内心，就只会把你生命搅
扰的拥挤不堪。

20.在这个不知所措的年纪里，好像一切都那么不尽人意。

21.
我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎么再对别人笑。

22.
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渐渐明白，太在乎一个人往往会伤害自己；渐渐明白，很多爱是可遇而
不可求的；渐渐明白，很多东西只能拥有一次，放手了也就意味着失去
；渐渐明白，最在乎的那个人，往往是最容易让你流泪的；渐渐明白，
真心对一个人是不需要回报的；渐渐明白，我们之所以是过客，因为从
来未为爱停留。

23.多少时候，因为得不到，所以假装不想要。

24.
倾世的繁华，终究负了蒹葭，到头来，还是惹了一生的思念，我本是这
世间的一个孤独人，却偏偏因你惊鸿一瞥而痴迷，如果还能回到从前，
我会选择与你擦肩而过，不是我后悔遇见，而是我不能面对现在的结局
。

25.或许总要彻彻底底的绝望一次，才能重新再活一次。

26.
没有经历过分手，就不会有后来的珍惜，因为失去过，所以才会更加用
心去呵护。

27.
我们虽然分手了，但是我依旧爱你，记住，你，一定要幸福，一定要过
得比我好。

28.我自持完美容貌，却连我爱的人都得不到。

29.
喝醉了就吹风，饿了就躺着，困了就闭眼，孤独了就入眠，反正你只有
一个人。

30.
伸出手心，安静且愁郁，掌手的纹理如神经忽而扩散一般，沉久而深远
。心中的痕，身上的痛，如掌心的掌纹似的丝缕交错，若隐若现。
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31.风华是一指流砂，苍老是一段年华。

32.
感情里哪来那么多对错，爱得多的那一方永远都会先低头，心都给你了
还要怎么计较。有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑，明明很脆弱
，却表现的如此坚强，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

33.
未央，悠思诉不尽，空留红尘曲，若心路无涯，心海无岸，我愿低到尘
埃里，一世追随你左右，而你可愿？

34.
心灰意冷的过程是最难熬的，各种猜想的诞生，心中隐隐期盼，一直在
修改自己的底线，直到茶凉心冷，失望透后不得不选择说再见。

35.
这世上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的的恨，突如其来的脾气，
往往是积攒很久了的委屈。

36.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情。

37.
安静的抽离在你的世界里，渐渐地把你搁浅，也许我还是那个经不住似
水流年逃不过此间的少女。

38.不要因为对你的一点好，就误以为那是爱情。

39.后来，我没有再打扰你，你也没有再想起我。

40.
每个人的心里，都有一个放不下的人，于千万人之中，只此一眼，便是
心与心的对望；总有那么一个人，在芸芸众生里，才下眉头，却上心头
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。

41.
耳旁软语是你，声嘶力竭也是你。爱的是你，离开的也是你。曾共度两
三年的是你，而今老死不相往来也是你。

42.
越长大越是越是小心翼翼，越是瞻前顾后，越是脆弱。成长，带走的不
只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

43.
每个人都是一个国王，在自己的世界里纵横跋扈，你不要听我的，但你
也不要让我听你的。

44.
时间没有等我，是你忘了带我走，我们就这样迷散在陌生的风雨里，从
此天各一方，两两相望。
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