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给自己祝福

 

1.
亲人的快乐，就是我们最大的愿望；亲人的幸福，就是我们莫大的满足
！

2.
因为在意别人的眼光，我们磨掉了多少棱角，舍弃了多少独特的性格，
时间越久，就越分不清，生命究竟是活给自己看，还是活给别人看。

3.
感恩自己感谢自己一路随行，感谢自己只靠自己，这些年坚持不懈的努
力，这些年勤劳辛苦的打拼，虽然没有大富大贵，风光辉煌，但是尽了
全力，无愧于心。

4.
一人难当十人意。你人再好，也不是每个人都喜欢你。对待不喜欢你的
人，不必刻意去取悦，更不必耿耿于怀，坦坦荡荡，无愧于心就好。

5.2020，告别焦虑懈怠的自己，愿我目明心亮，立心力行！

6.
朋友，不只是晴天里的一道暖，更是雨天里的那把伞。朋友，请记得：
你身边永远有一个关心你的我！

7.
照顾好你黑色的头发、挑剔的胃和爱笑的眼睛，永远温暖向阳，永远赤
诚善良，永远在追寻更好的自己，这样的你，会和更多的美好不期而遇
。
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8.
别总把悲伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。当你强大了，你才会遇
到比你强大的；当你变好，你才配得起更好。

9.
无论在哪里无论对谁都尽量保持礼貌，就像看电影时开成静音，对服务
员说声谢谢，出门的时候关门声小一点，温柔的人未来会怎么样不知道
，但一定不会差！

10.
真的没有多余的精力关心别人的生活，现在我只想做我喜欢做的事，见
我想见的人。

11.2020，走好自己的路，做好自己的人，其他的一概不问。

12.
如果你能去掉自己的情绪化，而只是总结与陈述，那你进步的绝对不仅
仅是一步。

13.只有自己懂自己！好好爱自己！无悔人生！好像有点难！

14.简简单单的活，快快乐乐的过！保持真实的自我，活出自己的本色！

15.
我就是我，不依靠谁，不仰仗谁，你关心我，我加倍还给你；你鄙视我
，我绝不看你一眼；你在乎我，我拼命珍惜你；你冷落我，我果断离开
你。相信自己，哪怕是孤单，也有孤傲的自由；成就自己，哪怕是失败
，也有屡败屡战的勇气。这辈子，靠谁，不如靠自己。

16.
做一个风轻云淡的好姑娘，不争不抢，不急不躁。不辜负自己，不将就
生活，你的存在，配得上世间所有的最好。

17.
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从现在开始，不沉溺幻想，不庸人自扰，踏实工作，好好生活，做一个
接近幸福的人。

18.
每天提醒自己“我用不着为这一点小事而烦恼”，你会发现，你心里有
一种不可思议的力量，内心会豁然强大起来。

19.
一个人要知道自己的位置，就像一个人知道自己的脸面一样，这是最为
清醒的自觉。

20.
2020希望我们都能遇到一个干净的人，没有预谋离开的心思，没有藏着
掖着的行为，把真诚给你，阳光给你，把最好的都给你。

21.希望2020年：告别单身的自己，愿阳光和TA都在我身边。

22.
我不想再为任何人改变自己了，我希望以后人生中，每一次出现想变得
更好的念头，是因为我发自内心的欢欣愉悦的做出改变，而不是因为任
何人。

23.
选择了安逸，就不必羡慕别人精彩充实；选择了惊涛骇浪，就无须向往
岁月静好。

24.
决定放弃了的事，就请放弃得干干净净，那些决定再也不见面的人，就
真的不要见面了，请不要再做背叛自己的事了。

25.
保持内心的安静与善良，不要因为诱惑和欲望，而扭曲自己的心灵和本
性。
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26.
不要在任何东西面前失去自我，哪怕是教条，哪怕是别人的目光，哪怕
是爱情。

27.
2020我的愿望：一个人，一场戏，一辈子。两个人，两相知，两相悦！

28.
永远不要放弃你真正想要做的事，怀着伟大梦想的人总比追求现实的人
强大得多。

29.
做个独立的女人。既要信任爱人的能力，也要有能力保证自己的生存。

30.每一个成功者都有一个开始，勇于开始，才能找到成功的路。

31.
人应该像江水一样，朝自己目的地流去，遇到阻碍。不能直接过去，绕
过去，但是不能停下。

32.
先爱上自己，再遇见爱情，不庸人自扰，不沉溺过去，不为自己的敏感
而患得患失，不为别人的过失而任性，这才是终身浪漫的开始。

33.
人生最大的悲观莫过于：看到自己的长相，看到自己的学历，看到自己
的薪水，都有一种想回炉再造的强烈欲望。

34.
要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感动不了。旧情
复燃的结果就是重蹈覆辙，自作多情的下场就是自取其辱。

35.
高潮时享受成就，低潮时享受人生，有心思时干有意义的活，没心情时
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做有意思的事。

36.2020，一切终将变得更好，暴富是我，暴瘦是我，变漂亮的也是我！

37.
当你决定放下时，你不会失去什么，唯一会失去的，是你以前放不下的
烦恼。

38.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。

39.
人生苦短，无谓去担心别人怎么想你、说你，做你自己想做的，快乐一
点。

40.
当你的善良受到委屈的时候，记得对自己说这句话：你的善良要留给那
些懂得感恩的人，而不是那种将你的善良接受的理所应当，且会欲求不
满，得寸进尺的贱人。

41.
未来一定会很好，即使现在的生活艰辛，你要相信，糟糕的时间里熬过
去了就好了，剩下的就是好运气。

42.
亲爱的自己，如果不开心了就找个角落或者在被子里哭一下，你不需要
别人同情可怜，哭过之后一样可以开心生活。

43.
比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资格说我无能为
力。

44.
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祝福自己无论从前的自己是好是坏，不管现在的自己是否优秀，都不要
太在意。我们要做的是继续努力，愿自己在以后的人生道路上，能遇见
更好的自己！

45.
要姿态好看地活着，要学会装点自己的生活，坚持健身，爱上阅读，学
会化妆，让自己变成一个精致又有内涵的人。

46.花钱别那么大手大脚了，加油努力充实自己。

47.做一个向日葵族，面对阳光，不自艾自怜，每天活出最灿烂的自己。

48.
你要多学点东西，你要多看会书，你要多跑些步，时间慢慢流，你想有
一个更好的未来，那么从现在开始，你要，好好努力。

49.
别跟三观不一致的人争执，别向不关心你的人诉苦，别对不喜欢自己的
人讨好，真的没有必要。

50.
不论这个世界多么糟糕，你自己的世界一定要精彩；不论人心多么黑暗
，你的内心一定要明亮。不要用糟糕去对付糟糕，不要用黑暗去对付黑
暗！

51.
永远都不为自己选择的道路而后悔，不管是十年前，还是现在。相信自
己，不管什么时候，都不要怀疑自己的能力。相信自己，你可以，告诉
自己，一定行！

52.
不要因为冷就去抱另一个人，不要因为寂寞而去寻找另一个人，不要因
为新鲜感而丢掉最爱你的人。

                              6 / 10



https://duanjuziku.com/
 

53.
人最怕的啊，就是自作多情，成天小心翼翼揣测，死皮赖脸地讨好。把
一切都当真，以为会有结果，不料只是参加了一个海选。

54.
不再悔恨从前，也不急于寻求将来，我想要的，此刻都有。我未得的，
努力去挣。从此不辜负每一次吃的苦，不辜负所走的每步路，不再逃避
过去，不再寻枝可依。当一个人终于能够安顿自己，成全自己疗愈自己
，才是真正地学会了爱自己。

55.
2020，不要因为别人的不喜欢而怀疑自己，自我怀疑改变不了他人对你
的看法，但会改变你对自己的态度。人当然要听得进去一些中肯的意见
，但要学会区分恶意和善意，不要总是因为一些不重要的人而自我怀疑
。

56.
得到了就好好珍惜，得不到就不要；怎么开心怎么过，怎么潇洒怎么活
。

57.生命可以随心所欲，但不能随波逐流。

58.
要像海绵宝宝一样活着，整天没头没脑地大笑，用快乐去烦死那些讨厌
的人。

59.
你要知道，想送你回家的人，东南西北都顺路；愿意陪你吃饭的人，酸
甜苦辣都爱吃；想见你的人，千山万水都能赶来。

60.2020，我要的幸福其实很简单：有钱、懒觉、不上班！

61.
相信自己，不依赖他人，懂得在合适的时机做该做的事。既不瞻前顾后
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，也不左顾右盼，活得自由自在。

62.
只有不回避痛苦和迷茫的人，才有资格去谈乐观与坚定。命运不会厚待
谁，悲喜也不会单为你准备。

63.
你长大了，你需要的，是一个能够保护你爱护你的人，而不是一个只知
道让你付出和难过的人。

64.你可以什么都不听，但不能什么都信。

65.
虽然还是隆冬之日，已然阳光明媚，空气中充满着融融的暖意，就像见
到美好的你一样温暖。

66.
有酒就去喝，有爱就去爱，一生那么短，再拘谨几下就真的过去了。无
论是现在的你，还是将来的你，愿你永远都有那份即使知道是没结果，
也会继续喜欢一个人的勇气。

67.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己要做的更
好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。

68.
好人，上天看得见，坏人，上天会宣判，别人的嘴，随便说，你只要本
本分分的做人。时间会帮你验证，好人，天不辜负，善人，天会眷顾！

69.你若想要得到，就别只是期望。人生短暂，经不起等待。

70.想发现新大陆，就得做好很长时间看不到岸边的准备。

71.
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不断的努力，不断地去接近梦想，越挫越勇吃尽酸甜苦辣，能够抵御寒
冬，也能够拥抱春天，这样的才叫生活啊。

72.
所有事，所有人，都已成为过往，不必跟它过不去。学会放下，是为了
更好地继续前行。

73.
愿2020年的我们，能够做喜欢的事，爱值得的人，活得尽兴且快乐，过
得恣意而洒脱。

74.
所谓的心态，其实就是一种态度，乐观不悲哀，大度不计较，放下且释
怀。人这一生，保持一个良好的心态，不争不气不算计，不恨不怒不抱
怨，豁达大度，坦荡从容，才能过好一生，才能一直幸福。

75.
先过好自己的日子，把自己变得更好，才能让相同频率的人看到；即使
将就，也要让自己拥有过得更好的资本。

76.
连孩子都知道，想要的东西，要踮起脚尖自己伸手去拿。所以不要什么
都不做，还什么都想要。

77.
这个世上，活在别人眼里的，凡事做给别人看的，永远找不到真正的自
我。我们总是感觉有无数穿心掠肺的目光，有很多飞短流长的冷言，最
终乱了心神，渐渐被缚于自己编织的一团乱麻中。其实你是活给自己看
的，没有多少人能够把你留在心上，但你要自己记住自己！

78.
不要做廉价的自己，不要随意去付出，不要一厢情愿去迎合别人，圈子
不同，不必强融！
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79.
心态，决定一切。心态平和，眼里能看到美好，心里能感受幸福。人这
一辈子，要学会接纳所有的不完美，要看淡所有的不如意，要放下所有
的不顺心。

80.
愿生活不太拥挤，愿笑容不必太刻意，永远要活给自己看，而已笑容要
特灿烂。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/3kryxnapej.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             10 / 10

https://duanjuziku.com/duanjuzi/3kryxnapej.html
http://www.tcpdf.org

