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张小娴人生语录

 

1.
如果有一天我们在路上重逢，而我告诉你：我现在很幸福。我一定是僞
装的，如果只能够跟你重逢，而不是共同生活，那怎么会幸福呢？

2.
往事随风，过眼云烟，一切顺其自然，既然无法改变，那就去接受吧。

3.
有相逢就有别离，可是每个人都害怕别离。大家都知道，最后一次的别
离就是死亡。我们口里说"天下无不散之宴席"，心里却舍不得喝掉手中
的酒，还想再唱一支歌，再唱一支歌。你可不可以不走？

4.
如果一个女人无法在一个男人失意的时候留在他身边，她的爱情还值多
少分？

5.
我和我的初恋是早恋网恋异地恋，我们谈了三年了，我们的目标是在一
起一辈子。

6.
一路走来，渐渐学会的，不是如何去拥有，而是如何能够放弃。当你能
舍，你就长大；当你能够带着微笑放手，你就明白人生，也明白所有的
甘心或者不甘心，到头来都不重要。

7.
她爱他，可是也怀疑他是否欺骗自己。但怀疑他太痛苦了，到不如相信
他。
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8.作为一个女人，你最好很出色，或者很漂亮。

9.女人这一生当中一定要做一次第三者、这样才能体验到爱情的凄美。

10.以前的痛苦是因为记不起，今天的痛苦，却是怕自己无法忘记。

11.
若不爱一个人，便无权要求他无条件奉献，更不忍看着淌血的人守护身
旁，欠不起这样深情。

12.
你爱我吗，已经爱到危险的程度了。危险到什么程度。已经不能一个人
生活。

13.人被流星击中的概率是一百亿分之一，能够遇见你，更是一个奇迹。

14.
我们也许可以同时爱两个人，又被两个人所爱。我们只能跟其中一个厮
守到老。

15.
相隔那么远，不怕会失去吗？爱情应该是拥有的。爱情，就是美在无法
拥有。

16.
忘记是很痛苦的，从前如是，今天也如是。不过，以前的痛苦是因为记
不起，今天的痛苦，却是怕自己无法忘记。

17.
大部分负心人的记性都是差劲的，如果他的记性好，记得情人为他付出
的一切，记得当天多么甜蜜，他又如何能够忍心背弃她？

18.
爱情还没有来到，日子是无忧无虑的，最痛苦的，也不过是测验和考试
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。当时觉得很大压力，后来回望，不过是多么的微小。

19.
热恋的时候，不必那么现实，失恋之后，却必须现实一点，一切已经完
了，各有天涯路，多么不舍，也要放手。

20.
我要一个什么样的男人？我就是要我那一半。他修补了我身上和心上所
有的缺口，我也修补了他的。

21.花会谢，叶会散，繁花甜酒，华衣美服，都在哀悼一段早逝的爱。

22.
爱情是一支双人舞，我不介意两个人都跳得不好，但我很介意只有我一
个人在跳，另一个人一直只是站在旁边看。亲情友情何尝不是这个样子
，我也极其介意。

23.
在你曾经爱过我的那些短暂岁月里，我或许是世界上最幸福的人，只是
那些日子已成过去，要留也留不住。

24.
既然知道了无常，那就用这份悲心，好好珍惜你现在拥有的一份爱，因
为这份爱不见得会永恆，也不见得会永远跟最好的时候一样。你珍惜，
不一定能够留住，但是你无愧了。你不珍惜，留不住就不要抱怨。

25.忘掉岁月，忘记你的坏，我们永不永不说再见。

26.
到现在我才明白，爱上一个没有女朋友的男人，是多么幸运的一件事。

27.
感情的事很奇怪，你很投入的时候，对方很抽离，你很抽离的时候，对
方又偏偏很投入。
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28.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
不愿意失去他。不想失去他，惟有假装原谅他。不管你爱过多少人，不
管你爱得多么痛苦或快乐。最后，你不是学会了怎样恋爱，而是学会了
，怎样去爱自己。

29.
我渴望被溺爱，么至被宠坏；我可以不问世事，当我想知道世事的时候
，他却又会告訢我；我会照顾自己，不过，最好是由他来照顾我。

30.
忘记是很痛苦的，从前如是，今天也如是，不过，以前的痛苦只是因为
记不起，今天的痛苦，却是怕自己无法忘记。

31.
假如没有和你开始，我会不会有另外的际遇？不管会有么么结果？我还
是宁愿跟你开始，因为我更想知道和你相爱的滋味。

32.
每一场相聚，都是离别的开始。既然人们要去的终站是不一样的，我们
要走的路也不相同，这场相聚，只能在其中一站分手。

33.爱，从来就是一件千回百转的事。

34.
爱情本来就是寻找自己失落了的一部分，重新组合，从而找到了完整的
填满。

35.没有回忆的人生，未免苍白了一点。

36.
人应该起码有两个朋友，一个宽容，一个泼辣。宽容的那个，教我们去
包涵别人。泼辣的那个，负责替我们教训那些欺负我们的人，我们只需
要站在旁边看热闹就可以了。
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37.
我心自有天涯，世界再广阔，也比不上在一个男人的心里徜徉，那就是
天涯。

38.所有为爱而做的事，都不是坏事。

39.
我也相信爱可以排除万难，只是，万难之后，又有万难。这是我更相信
的。

40.
那些曾经以为念念不忘的事情就在我们念念不忘的过程里，被我们遗忘
了。我们放下尊严，放下个性，放下固执，都只是因为放不下一个人。

41.最厉害的病毒，是爱和谎言。

42.忘掉岁月，忘掉痛苦，忘掉你的坏，我们永不永不说再见。

43.妈妈喜欢浮尘子，她说，时光就像浮尘，总是来去匆匆。

44.爱情不是避难所，想进去避难的话，是会被赶出来的。

45.
爱情从希望开始，也由绝望结束。死心了，便是不再存在着任何我曾经
对你有过的希望。

46.
你以为不可失去的人，原来并非不可失去，你流干了眼泪，自有另一个
人逗你欢笑，你伤心欲绝，然后发现不爱你的人，根本不值得你为之伤
心，今天回首，何尝不是一个喜剧？情尽时，自有另一番新境界，所有
的悲哀也不过是历史。

47.一个人自以为刻骨铭心的回忆。别人也许早已经忘记了。
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48.
所谓得体，就是有许多话不必说尽，有许多事不必做尽，失望是无可避
免的，但大部分的失望都是因为高估了自己。

49.也许，这就是爱情。思念，牵挂，期待，相见，微笑，然后哭泣。

50.爱情和死亡一样，都是很霸道的。

51.我宁愿高傲地发霉，也不要委屈地恋爱。

52.
当时间过去，我们忘记了我们曾经义无所顾地爱过一个人，忘记了他的
温柔，忘记了他为我做的一切。我对他再没有感觉，我不再爱他了。为
什么会这样？原来我们的爱情败给了岁月。首先是爱情使你忘记时间，
然后是时间使你忘记爱情。

53.
要爱就爱一个即使你不理他，他也不肯不理你的男人。那么，吵架的时
候，至少可以占点便宜。

54.
爱情是一百年的孤独，直到遇上那个矢志不渝的守护你的人，那一刻，
所有苦涩的孤独，都有了归途。

55.爱上她不是最痛苦的，知道她不爱自己才是最痛苦的。

56.
你是我心里的月亮，散发着清雅和冰凉，我是太阳，给你提供足够反射
的光。

57.
只想找一个在我失意时可以承受我的眼泪，在我快乐时，可以让我咬一
口的肩膊。
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58.人总是被思念折磨，在思念里做一只可怜的流浪狗。

59.
爱情里的所谓期限，都是用来延迟的。我很想不等你了，我却舍不得走
。我知道我会老，我却舍不得放手。为什么要有期限？因为我担心我做
不到。

60.
原来一个曾经多么爱你的男人，有一天，也会变得很绝情，他最爱的，
还是自己，他不想自己再受伤害。

61.
我们只是喜欢一个深情的自己。我可以这么爱一个人，我是多么深情。
分手时，我们伤心，不是为一段感情伤心，而是怜悯自己。

62.
爱，从来就是一件千回百转的事。不曾被离弃，不曾受伤害，怎懂得爱
人？爱，原来是一种经历。

63.
在爱情的世界里，总有一些近乎荒谬的事情发生，当一个人以为可以还
清悔疚，无愧地生活的时候，偏偏已到了结局，如此不堪的不只是爱情
，而是人生。

64.原来人的记忆有一个自动净化系统，会把不快乐的记忆洗掉。

65.不被人珍视的爱情，就只是个羞耻的笑话。

66.
最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，
或迟或早，你不得不放弃。

67.
一个人最大的缺点，不是自私、多情、野蛮、任性，而是偏执地爱一个
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不爱自己的人。

68.
当你了解世间一切的空性，你就知道要学着不在乎。好多事情，不会因
为你在乎而改变，也不会因为你在乎就变成你喜欢的样子。不如把用来
在乎的时间和精力去做更有意思的事，成为一个更好的自己。

69.所谓幸福，就是一个笨蛋遇到一个傻瓜，引来无数人的羡慕和嫉妒。

70.
有些爱情只是幻像，我们以为自己不能离开那个人，后来却发现，要离
开他，并没有想像中那么困难。要忘记他，也几乎不需要花么么功夫。
有些爱情却不是幻像，我们以为自己可以忘记那个人，因为爱情发生的
时间只是那么短暂。然而，我们后来却发现，要忘记他，比想象中困难
许多。

71.如果我对你仁慈，就是对自己残忍。我想我是从来没有爱你。

72.
只想找一个在我失意时，可以承受我的眼泪，在我快乐时，可以让我咬
一口的肩膀。

73.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切–包括你。

74.
我不喜欢发脾气。我真的很少对别人发脾气。但我会很差劲很没出息地
，只对亲密的人发最大的脾气。

75.
我们也许谈过许多恋爱，也不只爱过一个人，一天，你猝然明白，人的
一生终究只有一段爱情，以一生来做单位，繁花落尽，殊途同归。

76.
终有一天，我们会接受人生所有的无常聚散，就像我们终于接受自己老
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去的事实。

77.
像你这么好的一个人，他为什么偏偏不爱你，却爱一个比不上你的？你
也许永远无法理解，也无需理解，你接受就好。无所谓甘心不甘心，这
就是他的层次。他不爱你，谁说不是上天给你的礼物？他其实没那么好
，咬着牙转身，以后你的哭笑都与他无关，你只为你爱的也爱你的那个
人微笑或哭泣就好了。

78.我们都老的太快，却有聪明的太迟。

79.
我已经不是那个躺在你胸膛上看月光的女子，也不是那个听到你的情歌
会流泪的女子。

80.
不见面也有不见面的好处，你永远是，我记忆中的样子。看到一句话，
感觉蛮好的，大多数的人心中的美好记忆，只是因为后面没有见过面罢
了。
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